
令和８年度

すくすく ひよこ教室

開催日 場所 内容 講師

５月２０日（水）
新見市役所

南庁舎

救急対応について
小児のかかりやすい病気

親子でエアロビ

消防士
小児科医師

健康運動指導士

６月２５日（木）
にいみ子育
てカレッジ
「にこたん」

歯のお手入れの方法
離乳食の進め方

生活リズムについて
授乳・卒乳について

歯科衛生士
栄養士
保健師
助産師

９月１１日（金）
新見市役所

南庁舎

親子のふれあいについて
親子ふれあい体操

臨床心理士
新見市スポーツ推進委員

１１月１８日（水）
新見市役所

南庁舎

救急対応について
小児のかかりやすい病気

親子でエアロビ

消防士
小児科医師

健康運動指導士

令和９年
１月１４日（木）

にいみ子育
てカレッジ
「にこたん」

歯のお手入れの方法
離乳食の進め方

生活リズムについて
授乳・卒乳について

歯科衛生士
栄養士
保健師
助産師

令和９年
３月１２日（金）

新見市役所
南庁舎

親子のふれあいについて
親子ふれあい体操

臨床心理士
新見市スポーツ推進委員

対象：生後４か月～１歳未満のお子さんとその保護者

時間：１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）

持参物：親子健康手帳、バスタオル、飲み物

申込方法：電話もしくは新見市公式LINE

すくすく ひよこ教室は、お子さんのこころとからだを育てるお手伝いをします。

毎回さまざまな講師が育児の疑問や悩みごとのアドバイスをし、専門家が相談に
応じます。ぜひご参加ください♪

新見市公式LINEから申し込みができます！

①子育て ⇒ ②育児教室・相談メニュー

⇒ ③教室⇒ ④すくすく ひよこ教室

問い合わせ先 新見市健康医療課親子保健係（☎７２－６１２９）

母乳育児の相談も
できます♪

母乳育児の相談も
できます♪


