
【問い合わせ先】新見市男女共同参画情報紙編集委員会事務局（総合政策課内） ☎72-6143
　　　　　　　　発行／新見市　編集／新見市男女共同参画情報紙編集委員会

支援はまだまだあるよ！
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みんなで育児

  突然ですが、クイズです！！

　お子さんやお孫さんの育児をされているみなさん、お子さんのお世
話などは、どのように分担されていますか？　令和の時代は「みんな
で育児」や「チーム育児」が主流。今回のりぼんでは、そんな『令和
の育児事情』について取り上げます。新見市で子育て・孫育てをされ
ている方のリアルな声をきいてみました。

　シャネルの創業者ココ・シャネルの言葉です。
『私のような無知な女でも、道端に咲く花の名前を１日に１つくら
いは覚えることができる。１つ名前を知れば、世界の謎が１つ解
けていく。だからこそ、人生は楽しく、生きることは素晴らしい。』
　今回は『みんなで育児』をテーマに紙面を作成しました。一
口に「育児」と言っても、家庭の数だけ形があることに気づか
されました。
　自分の人生を歩み始めた子供を前に、親や祖父母が互いに気
を遣い、うまく分担しながら育児をされている姿が、アンケー
トから透けて見えました。育児の大きな目的の１つは、これか
ら人生を切り開いていく子供を育てるだけでなく、家族、ひい
ては社会に生きる人々が、自分たちの人生をよりよく生きてい
くためではないでしょうか。
　ココ・シャネルは冒頭の言葉をこう結んでいます。
『人生は一度きり。だから思い切り楽しむべきよ。』

編集後記 編集委員　谷岡 奈央

表紙クイズの答え
Ｑ 1：A　岡山県は兵庫県に次いで 2位！
Ｑ2：C マニキュアなどの揮発性が高いも

のはガス吸引につながるので無理に吐
かせないで！

Ｑ3： A　50.1％が 1日以上取得しているよ。
Ｑ4：B　新見市、新見公立大学、新見商工

会議所、阿哲商工会で共同宣言したよ。

詳しくは
HPを
チェック

みんなわかるかな？！
正解はこの冊子の最後にあるよ！　 

家事分担の比率の差や満足度から算出した「家事シェア力
ランキング」で、岡山県は何位？ （ 2018年、大和ハウス調べ）Ｑ1▶
A 2位 B 23位 C 41位

A ２人に１人 B 3人に１人 C 5人に１人

子どもが誤飲してしまったとき、
無理に吐かせてはいけないものは次のうちどれ？Ｑ2▶
育児休暇を取得したパパは、
岡山県ではどのくらい？ （2023年度、岡山県調べ）Ｑ3▶
新見市が令和５年11月に宣言したのは、
次のうちどれ？Ｑ4▶

Aシャボン玉液 Bシリカゲル（乾燥剤）C マニキュア､除光液

Aイクボス宣言 B こどもまんなか応援
サポーター宣言

おかやま
子育て応援宣言C

新見市は、子育て支援が充実していることをご存知ですか？
市が実施している子育て支援の一部について紹介します。

新見市の子育て支援

　赤ちゃんが夜中に発熱したとき、ケガで応
急処置に困ったときなど、医師や保健師、看
護師などの有資格者が24時間・年中無休で相
談に応じます。
●通話料／相談料：無料
※電話番号はパンフレットを
　ご覧いただくか、健康医療
　課地域医療係（72-6130）まで

　保護者の急用や病気、残業や休日出勤など
の時に、育児の援助を受けたい人と育児の援
助を行う保育サポーターが、有償で助け合う
会員組織です。
●対象：市内に住所があり、
　概ね生後６か月から小学生
　までの子どもを養育してい
　る人

　保護者の就労などの入所（園）要件を満た
していない世帯の児童が、市内の公立保育所
および認定こども園に通園できます。
●対象：１歳児および２歳児
※新見市に住所があり、
　毎年４月１日時点で
　満１歳または満２歳の児童

　就学前の乳幼児をもつ保護者と子どもが気
軽に集い、自由に交流を図れる場を提供して
います。
●利用料：無料
※祝日、年末年始は休み。

りょく

にいみ24時間安全安心
相談ダイヤル

ファミリーサポートセンター子育て広場

新見市版
「こども誰でも通園制度」
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正解はこの冊子の最後にあるよ！　 



お

68
65 65

62 60

50
46

38 38

31

6 6
9 8 9

24

17
22

35 34

3
6
3
7 8

3

14
17

4

12

   新見市の保育所・こども園に通われているお子さんの保護者の方に育児の分担など についてお聞きしました。  お忙しいところ御協力いただきありがとうございました。

●箸の共有はやめてほしい！
　→虫歯菌や、風邪・インフルエンザなどの感染症は、唾液を介して感染する可能性
　　があります。お子さんの感染予防のためにも箸の共有は避けましょう。
●おやつはあげすぎないでほしい！ごはん前におやつを食べさせないでほしい！
　→おやつは足りない栄養を補うためのもの。おやつの時間は、１日に１回～２回が理想。
　　ガムや飴はのどに詰まらせる可能性があるため特に注意しましょう。
●「男の子だから○○はダメ。女の子だから□□してはダメ。」などは言わないでほしい！
　→無意識のうちに、子どもの性別役割分担意識を育ててしまいます。
　　性別に関係なく、その子らしさ・その子のしたいことを認めることが大切です。

■「子どもの着替え（朝）」や「外出の準備」、「子どもの毎日の持ち物の準備（保育所・こども園）など」
■「保育所やこども園の書類記入・提出」や「市役所などへの申請手続き」
■「お子さんが病気になったときの通院や看病」
■「子どもの食事や離乳食・ミルクの準備」や「子どもに食事や離乳食を食べさせる」こと
■「子ども用品の在庫管理や買い出し・補充など」
■「子どもの寝かしつけ」や「寝かしつけ前の準備（着替え・歯磨きなど）」
■「子どもの送り迎え（保育所・こども園）」
■「お子さんをお風呂に入れること」や「お風呂から出た後の着替えやケアなど」
■「お子さんが悪いことをしたときの注意」や「歯磨きやトイレなど生活習慣を教えるしつけ」
■「子どもの遊び相手」

総回答数 :121

● マグネットボード  ● 厚めのプレイマット
● 育児記録アプリ   ● 呼吸センサー
● 転倒防止リュック ● ２人乗りベビーカー
● チェアベルト　    ● 離乳食調理セット
● 口に入れても問題ないクレヨン　
● 転落防止ロック　
● 家電（食洗器、ロボット掃除機）

その他

離れて住んでいるおじいちゃ
んやおばあちゃんにも子ども
の写真を共有できる！

電動のためよく吸える！
お父さんやお母さんにも
感染しないので安心！

第３位
「電動鼻水吸引機」

第1位
「写真共有アプリ」

離れた場所から見守りができ
る！音声感知機能や温度セン
サー付きのものもあり便利！

　全体的に母親の負担が多くなっていますが、
どの項目も少なからず父親が役割を担っている
ことや、両親が同じくらいの役割を担っている
項目もあり、育児の男女共同参画が進みつつあ
ることがわかります。
　今回のグラフで、どの項目が偏っているかが
わかるので、今後はその項目について、より男
女共同参画が図れるといいですね！

周りの人たちに気を付けてほしいこと

みんな使ってる？ 育児便利グッズをお聞きしました

●夫は、子ども達の水筒管理が担当です。お願いする時に、どこかだけではなくて、
　全て責任をもってする事をお願いしました。麦茶沸かし、氷作り、水筒洗い、水筒に
　お茶を入れる…沢山ある工程を全部お願いしました。そうするほうが、夫にはわかりや
　すいし、モチベーションが湧くそうです。
●できるときにできる方がやること。お互い感謝を忘れないこと。

分担と工夫 ～私たちこうしてます～

●（保育所や習い事の）送迎をしてくれること。
●朝・夕食を食べさせてくれることや父母不在時に子どもをみてくれること。
●子どもの急な発熱などのとき、保育所へのお迎えや看病など非常に助かる。家事
　をお願いできるので子どもとの時間が取れるからありがたい。いろいろサポート
　してくれるので子どもと笑顔で過ごせる。
●全ての家事・育児をサポートしてくれていて、感謝しかない。

祖父母世代にしてもらって嬉しかったこと・助かったこと

みんなで分担、
がんばろう！

母親がすることが多い 母親と父親が同じくらい 父親がすることが多い

育児はどちらがすることが多いですか？

第２位
「見守りカメラ」
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