
　これ、何の時間だと思いますか？？
「一週間で家事に関連することに費やす時間」なんです。（総務省「社会生活基本調査（2021年）」）
4倍も差がついているなんて、驚きですよね。

　一方で、若い世代ほど「配偶者と半分ずつ家事や育児を分担したい」という人も多く、
20代・30代男性の7割以上が妻と半分ずつの分担を希
望しています。（内閣府「令和4年度男女共同白書」）

　ではなぜ、「分担したい」という気持ちがあるのに、
実際の家事時間には差がついているのでしょうか。今
回のりぼんでは、「家族での家事分担」に焦点をあてて
いきます。家事分担のどこに不満を抱えていて、どう
してほしいのか。それらをひもときながら、解決のヒ
ントを探していきたいと思います。

男性
1時間54分

女性
7時間28分

分担は

感謝 と 自立 と 思いやり

女性の方が
334分

（約5時間半！）
も多い！
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そ
の
１ 

「
自
己
完
結
」
を
目
指
そ
う

　「
自
己
完
結
」
と
は
、
相
手
の
手
を

借
り
ず
家
事
を
最
後
ま
で
や
り
き
る
こ

と
。

　
な
る
べ
く
洗
い
物
が
出
な
い
よ
う
に

調
理
し
て
、
使
っ
た
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン

を
洗
う
こ
と
も
「
料
理
」
の
う
ち
で
す

よ
。

そ
の
２ 

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
や

こ
だ
わ
り
の
あ
る
分
野
の
家
事
を
担
当

し
よ
う

そ
の
３ 

完
璧
を
目
指
さ
ず
、
相
手
に

ダ
メ
出
し
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う　
で
き
る
こ
と
な
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
分
野
や
こ
だ
わ
り
の
あ
る
分
野
の
家

事
を
担
当
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
方
が
、

ス
ト
レ
ス
な
く
家
事
を
行
え
ま
す
。
ま

た
、
家
事
の
質
や
や
り
方
な
ど
に
つ
い

て
、
相
手
に
不
満
を
言
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、
り
ぼ
ん
編
集
委
員
か
ら

「
り
ぼ
ん
流
家
事
分
担
の
す
す
め
」
を

提
案
し
ま
す
。
家
庭
の
事
情
に
あ
わ
せ

て
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
１

「
自
己
完
結
」
を
目
指
そ
う

そ
の
２

　

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
や
こ

だ
わ
り
の
あ
る
分
野
の
家
事
を

担
当
し
よ
う

そ
の
３

　

完
璧
を
目
指
さ
ず
、
相
手
に

ダ
メ
出
し
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

そ
の
４

　

す
ぐ
に
し
な
く
て
も
良
い
家

事
は
で
き
る
と
き
に
や
り
ま

し
ょ
う
、
や
ら
な
く
て
も
良
い

家
事
は
や
ら
な
い
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う

そ
の
５

　

感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
お
礼
の

言
葉
を
言
い
ま
し
ょ
う

　
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
作
り
、
ゴ
ミ
出

し
等
、
家
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
誰
が
ど
の

よ
う
に
家
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
　
う

ま
く
分
担
で
き
て
い
る
家
庭
も
あ
れ

ば
、
も
う
少
し
上
手
く
分
担
し
た
い
な

と
い
う
家
庭
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
家
庭
に
よ
っ
て
家
事
分
担
に
持
つ
不

満
は
様
々
で
す
が
、
大
き
く
分
け
る
と

次
の
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

家
事
を
分
担
し
て
ほ
し
い
側

の
気
持
ち

●
言
わ
な
い
と
や
っ
て
く
れ
な
い

●
希
望
通
り
に
で
き
て
い
な
い
（
質
や

タ
イ
ミ
ン
グ
、
優
先
順
位
な
ど
）

●
や
っ
て
も
ら
っ
て
当
然
だ
と
思
っ
て

い
る家

事
を
あ
ま
り
し
な
い
側

の
気
持
ち

●
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

●
や
っ
た
こ
と
に
対
し
て
細
か
く
指
摘

（
ダ
メ
出
し
）
さ
れ
る

●
仕
事
が
忙
し
く
、
疲
れ
て
い
る

り
ぼ
ん
流

家
事
分
担
の
す
す
め

「名前の無い家事」は、ほかにもたくさん！

「ゴミ出し」は、

これ➡だけじゃなくて
各部屋のゴミ箱の
ゴミをまとめる

分別する

びんやペットボトルを
洗って乾かす

段ボールなどを縛る

ゴミ袋に名前を書いて
ゴミ箱にセット

これ、ぜーんぶまとめて「ゴミ出し」です
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そ
の
４ 

す
ぐ
に
し
な
く
て
も
良
い
家

事
は
で
き
る
と
き
に
や
り
ま
し
ょ
う
、

や
ら
な
く
て
も
良
い
家
事
は
や
ら
な
い

こ
と
に
し
ま
し
ょ
う

　
大
切
な
家
族
に
、
手
作
り
で
栄
養
が

あ
っ
て
い
つ
も
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
食

べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。
家
事
を
す
る
と

き
、「
家
族
の
た
め
に
」
と
思
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
け
れ
ど
、
限
り
あ
る
時
間
の
中
で
、

全
て
の
家
事
を
完
璧
に
や
る
こ
と
は

難
し
い
こ
と
で
す
。
家
族
が
喜
ぶ
メ

ニ
ュ
ー
な
ら
週
一
回
の
ヘ
ビ
ー
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
。
掃
除
機
は
毎
日

じ
ゃ
な
く
て
も
、で
き
る
と
き
に
。「
こ

う
あ
る
べ
き
！
」
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、

家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

そ
の
５ 

感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
お
礼
の

言
葉
を
言
い
ま
し
ょ
う

　
家
事
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
当
然
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
ま
た
、「
あ

り
が
と
う
」「
お
い
し
い
」
と
口
に
出

し
て
い
ま
す
か
？
　
家
族
で
あ
っ
て

も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
き
ち

ん
と
言
葉
に
出
し
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
り
ぼ
ん
編
集
委
員
が
実
際
に
や
っ

て
い
る
対
処
法
を
掲
載
し
ま
し
た
。

家
庭
の
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
、
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★「
献
立
を
考
え
る
」

・
メ
イ
ン
料
理
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く

　
（
例

：

㈪
牛
肉
料
理
、
㈫
豚
肉
料

理
、
㈬
魚
料
理
、
㈭
鶏
肉
料
理
、

㈮
牛
肉
料
理
）

・
��
日
分
の
献
立
を
決
め
て
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
し
固
定
化

・
一
週
間
分
の
献
立
を
作
成
で
き
る

献
立
ア
プ
リ
や
、
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト

の
活
用

★「
洗
濯
物
を
た
た
む
・
し
ま
う
」

・
乾
い
た
ら
仕
分
け
だ
け
し
て
各
自

の
部
屋
へ
。
た
た
ん
だ
り
し
ま
っ

た
り
は
自
分
で
や
っ
て
も
ら
う
方

式
に

・
シ
ャ
ツ
や
靴
下
な
ど
は
２
組
で

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
乾
い
た
も
の

を
す
ぐ
次
に
着
て
タ
ン
ス
に
し
ま

う
手
間
を
省
く

・
干
し
た
ハ
ン
ガ
ー
の
ま
ま
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
へ
（
洗
濯
用
ハ
ン
ガ
ー
と

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
用
ハ
ン
ガ
ー
を
兼

用
に
）

り
ぼ
ん
編
集
委
員
が
、普
段
よ
く
家
事
を
し
て
い
る
方
に
聞
い
て
み
ま
し
た
！

り
ぼ
ん
流

め
ん
ど
く
さ
い
家
事
へ
の
処
方
箋

■
家
事
に
お
い
て
「
家
族
に
む
か
つ
く

こ
と
」
は
何
で
す
か
？

　
や
り
か
た
の
違
い

「
こ
だ
わ
り
を
強
要
す
る
（
調
味
料
の

置
き
場
所
、
洗
濯
物
の
干
し
方
な
ど
）」

「
家
事
の
や
り
方
に
口
を
出
す
」

　
や
ら
な
い

「
食
卓
に
料
理
を
並
べ
て
い
る
の
に
、

座
っ
た
ま
ま
『
水
！
』」

「
家
事
で
忙
し
く
し
て
い
る
の
に
他
の

家
族
は
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
」

「
家
事
分
担
し
て
も
忘
れ
て
い
る
と
結

局
私
が
や
る
こ
と
に
な
る
」

　
中
途
半
端

「
洗
濯
物
を
取
込
む
け
ど
片
付
け
な

い
」

「
お
皿
を
洗
っ
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が

た
い
が
汚
れ
が
全
然
と
れ
て
な
い
の
で

結
局
自
分
が
洗
い
直
す
」

　
○
○
し
っ
ぱ
な
し

「
服
を
あ
ち
こ
ち
に
脱
ぎ
散
ら
か
す
」

「
牛
乳
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
、

少
な
く
な
っ
て
き
た
の
に
伝
え
て
く
れ

な
い
し
補
充
し
な
い
」

　
し
て
も
ら
っ
て
あ
た
り
ま
え

「
頑
張
っ
て
料
理
し
て
も
『
お
い
し
い
』

の
一
言
が
な
い
」

「『
疲
れ
た
～
』と
言
っ
て
何
も
し
な
い
。

私
も
疲
れ
て
い
る
」

「
夫
や
自
分
、世
間
に
も『
家
事
は
女
性
』

の
意
識
が
あ
り
、
男
性
が
家
事
を
『
手

伝
う
』
と
い
う
表
現
が
多
用
さ
れ
主
体

性
を
も
っ
て
家
事
を
し
て
い
な
い
。
で

も
結
局
自
分
も
夫
に
し
て
も
ら
う
事
に

他
人
の
目
を
気
に
し
て
い
て
、
そ
ん
な

自
分
に
も
腹
が
立
つ
」

「
男
性
が
家
事
を
す
る
と
『
す
ご
い
ね
』

『
感
謝
』。
大
人
だ
か
ら
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
し
て
ほ
し
い
し
当
た
り
前
。
妻

も
『
あ
り
が
た
い
』『
助
か
る
』『
感
謝
』

さ
れ
た
い
」

協
力
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん

　

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
し
た
！

献立を考える
調理する
皿洗い

買い出し
トイレ・風呂掃除

ごみ捨て
洗濯機を回す
洗濯物を干す

洗濯物をたたむ・しまう
その他

18人
3人

12人
7人
11人

3人
0人
3人

14人
6人

嫌いな家事は何ですか？

新見市男女共同参画情報紙新見市男女共同参画情報紙



発行/新見市　編集/新見市男女共同参画情報紙編集委員会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
見
市
男
女
共
同
参
画
情
報
紙
編
集

委
員
会
事
務
局
（
総
合
政
策
課
内
）

　
☎
演
６
１
４
３

　
編
集
後
記

編
集
委
員
　
谷
岡
　
奈
央

　
人
は
美
し
い
も
の
が
好
き
だ
。
家

の
中
も
家
族
の
心
の
中
も
き
れ
い
な

方
が
良
い
。

　
脳
科
学
者
の
中
野
信
子
氏
の
講
演

会
に
参
加
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
美
と

脳
の
関
係
」。
り
ぼ
ん
の
テ
ー
マ
で

あ
る
家
事
と
の
関
連
に
つ
い
て
考
え

な
が
ら
聴
講
し
た
。

　
講
演
で
繰
り
返
し
出
て
き
た
の
は

「
美
が
果
た
す
役
割
」。
私
た
ち
人
類

と
既
に
滅
び
た
種
の
人
類
の
大
き
な

違
い
は
、
美
を
司
る
脳
の
領
域
の
大

き
さ
の
違
い
ら
し
い
。
美
し
い
も
の

を
美
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大
切
だ

そ
う
だ
。
ま
た
、
こ
の
領
域
は
争
い

を
回
避
す
る
行
動
と
も
結
び
つ
い
て

い
る
ら
し
い
。
世
界
各
地
で
紛
争
が

続
く
中
、
平
和
を
実
現
す
る
た
め
に

も
美
が
果
た
す
役
割
は
重
要
だ
と
い

う
。

　
そ
れ
な
ら
ば
、
私
た
ち
が
多
く
の

時
間
を
費
や
す
家
事
に
も
美
の
視
点

が
あ
っ
て
良
い
の
で
は
な
い
か
。
同

じ
料
理
で
も
き
れ
い
に
盛
り
付
け
ら

れ
て
い
れ
ば
美
し
い
。
き
れ
い
に
畳

ま
れ
た
シ
ャ
ツ
、
き
ち
ん
と
そ
ろ
っ

た
靴
下
も
美
し
い
。
た
だ
、
そ
の
心

や
時
間
の
余
裕
が
捻
出
で
き
る
か
ど

う
か
が
大
き
な
問
題
だ
。

　
今
回
の
り
ぼ
ん
を
通
し
て
、
読
者

の
皆
様
が
家
事
に
つ
い
て
少
し
で
も

視
点
を
変
え
て
考
え
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
あ
る
。

「
ア
ー
ト
は
人
を
耕
す
、
家
事
は
人

を
耕
す
」
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切って漬けるだけ！きゅうりの漬物

まるごと！ピーマンの煮浸し風

材 料
・きゅうり　3本
・砂糖、醤油、酢、お好きな焼肉のタレ　大さじ2ずつ

作り方
①きゅうりは調理用ハサミで2㎝幅に切り、ポリ袋に入れる
②ポリ袋に調味料を全て入れ、袋の上から手でもむ
③袋の口を閉じて、10分くらい漬けたら出来上がり！

材 料
・ピーマン　4個
・ごま油　大さじ1/2
☆めんつゆ（2倍濃縮タイプ）　大さじ4
☆水　大さじ6
☆生姜チューブ　小さじ1/2

作り方
①ピーマンを手のひらで潰し、耐熱容器にいれ、ごま油を回
しかける。
②ふんわりラップをして、電子レンジ（600w）で5分加熱し、
しんなりさせる。
③熱々のうちに☆を全て加え、粗熱がとれたら完成！

調理時間　2分
（つける時間含めて12分）

調理時間 　
　10分以内

　調理用ハサミを使えばまな板い
らず！もちろん包丁でもいいし、
丸ごと袋に入れてからたたいてつ
ぶしてもＯＫだよ！

　ピーマンって、種をとるのがめん
どうだよね！
　丸ごと使っちゃえば手間が省ける
し、捨てる部分無く食べられるよ

夏におす
すめ！時短＆簡単メニューをご紹介します


