
 

 

                        NO.１ 令和６年６月 新見市学校給食センター 

だんだんと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなって、ジメジメとした季節
き せ つ

がやってきました。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、

元気
げ ん き

に学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

をがんばってくださいね。 

今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて安全
あんぜん

安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよう、職 員
しょくいん

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせてがんばりますので

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★名 称
めいしょう

：新見市
に い み し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

    （愛 称
あいしょう

 にいみ～る） 

★場所
ば し ょ

：新見市
に い み し

正 田
しょうでん

   

★ 給 食
きゅうしょく

を届
とど

けているところ：新見
に い み

市内
し な い

の全
ぜん

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

（小学校
しょうがっこう

１５校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

５校
こう

） 

★職 員
しょくいん

：所 長
しょちょう

１名
めい

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
とう

４名
めい

 

調理員
ちょうりいん

２９名
めい

・事務
じ む

職 員
しょくいん

２名
めい

 

★長
なが

い炊
すい

飯
はん

機
き

の中
なか

を通
とお

って、

ごはんが炊
た

き上
あ

がります。 

★長
なが

い管
くだ

を通
とお

って、お米
こめ

が

炊
すい

飯室
はんしつ

へ運
はこ

ばれます。 

洗
せん

米庫
ま い こ

 

 

 洗
せん

米
まい

機
き

 

 

炊飯室
すいはんしつ

 

 

 

 

★クラスごとにごはんの

量
りょう

をはかり、ごはん容器
よ う き

に分
わ

けていきます。 

はかり 

★クイズ 

 １つの釜
かま

で何人分
なんにんぶん

のご飯
はん

が炊
た

けるでしょう？ 

 ①約
やく

５０人分
にんぶん

 

 ②約
やく

７０人分
にんぶん

 

 ③約
やく

１００人分
にんぶん

 

  →答
こた

えは裏側
うらがわ

にあるよ。 

 

ほぐし機
き

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にいみ～るでは、新見市
に い み し

公式
こうしき

SNS『にいみ食育
しょくいく

広場
ひ ろ ば

』に、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

や 

レシピ、調理
ちょうり

の様子
よ う す

などを掲載
けいさい

しています。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や 量
りょう

について、ぜひご家庭
か て い

で参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新見市
に い み し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター施設
し せ つ

見学
けんがく

お申込
もうしこ

みのご案内
あんない

★ 

施設
し せ つ

見学
けんがく

等
など

を受
う

け入
い

れています。 

お申込
もうしこ

みは新見市
に い み し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターへお電話
で ん わ

【７２―１３４９】ください。 

５月
がつ

１日
ついたち

に塩城
し お ぎ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、にいみ～るの見学
けんがく

に来
き

てくれました。２階
かい

から実際
じっさい

に 給 食
きゅうしょく

を作
つく

って

いる様子
よ う す

を見
み

たり、説明
せつめい

を聞
き

いたりした後
あと

、配送車
はいそうしゃ

の見送
み お く

りをしました。その後
ご

、できたての 給 食
きゅうしょく

を食
た

べま

した。後日
ご じ つ

、学校
がっこう

からお礼
れい

のお手紙
て が み

をいただきました。うれしい言葉
こ と ば

やかわいいイラストに元気
げ ん き

をもらいまし

た。これからも、安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

・毎日
まいにち

わたしたちにおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださりありがとうございます。 

・ 給 食
きゅうしょく

ができるまでにはたくさんの工夫
く ふ う

をしていることが知
し

れたのでびっくりしました。 

・ 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

すことがあるので、これからも 給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

して食
た

べて、食
た

べ残
のこ

しを少
すく

なくしたいです。 

 

 

 

                        ５月のこんだてより 

                        ☆牛肉のオイスターソース炒め☆ 

【材料 ４人分】                           【作り方】 

 牛肉スライス ２５０ｇ  アスパラガス    ７０ｇ  ①キャベツ、にんじんは短冊切り、玉ねぎはスライス、 

 しょうが   少々    オイスターソース 大さじ１   アスパラガスは３cm切りにする。 

 油      適量    しょうゆ    大さじ１弱  ②フライパンに油を熱し、しょうがと肉を炒める。 

 キャベツ   ３００ｇ  塩        小さじ１/４  ③にんじん、玉ねぎ、キャベツ、アスパラガスを 

 玉ねぎ    ２００ｇ  こしょう       少々   加え炒める。 

 にんじん   ７０ｇ                  ④調味料を加え炒め、味を整える。 

★給食では、地産地消「にいみの日」で千屋牛肉を使用しました！ 

★正解
せいかい

は、②の約
やく

７０人分
にんぶん

です！ 

 


