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私
は
小
食
だ
。
し
か
し
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
は
と
て
も
お
い
し

い
か
ら
ご
飯
が
進
む
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
長
年
料
理
を
す
る
仕
事
を
し
て
い
た
か
ら
食
材

を
切
る
の
も
、
焼
く
の
も
、
味
付
け
も
全
部
上
手
だ
。
私
は
そ
ん
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
を
す
る
姿
が
大
好
き
だ
。
な
ぜ
な
ら
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
料
理
を
す
る
時
の
仕
草
や
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
と
て

も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
か
ら
だ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
自
身
も
料
理
を

す
る
の
が
好
き
だ
と
言
っ
て
い
た
。
な
ぜ
好
き
な
の
か
を
聞
く
と
、

「
食
べ
た
人
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
と
う
れ
し
く
な
る
の
よ
。」

と
、
教
え
て
く
れ
た
。
大
変
な
は
ず
の
ご
飯
の
準
備
も
楽
し
そ
う
に

し
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
る
と
、と
て
も
そ
ん
け
い
す
る
。

ま
た
同
時
に
、
料
理
に
は
ど
ん
な
み
力
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
料
理
そ

の
も
の
に
興
味
が
わ
い
て
き
た
。

　
夏
休
み
が
始
ま
っ
た
頃
、
お
母
さ
ん
が
体
調
不
良
で
寝
込
ん
で
し

ま
っ
た
。
お
母
さ
ん
が
元
気
に
な
る
ま
で
の
一
週
間
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
お
手
伝
い
と
し
て
朝
と
夜
の
ご
飯
を
、
毎
日
一
緒
に
作
っ
て
み

た
。
朝
ご
飯
は
、パ
ン
と
サ
ラ
ダ
の
準
備
と
盛
り
付
け
。
晩
ご
飯
は
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
タ
コ
ラ
イ
ス
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
も
作
っ
た
。
作

り
方
も
メ
モ
を
し
て
全
部
覚
え
た
。
教
え
て
く
れ
た
の
は
も
ち
ろ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
。
し
ん
ど
く
て
何
日
も
何
も
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
お
母
さ
ん
が
私
の
作
っ
た
料
理
は
、

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
。」

と
食
べ
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
。
で
も
、
料
理
を
す
る
の
は
と

て
も
大
変
だ
と
い
う
こ
と
も
知
っ
た
。

　
例
え
ば
、
か
た
い
物
を
切
る
時
は
包
丁
を
持
つ
手
が
と
て
も
痛

か
っ
た
。
ま
た
、
火
の
調
節
が
難
し
く
ガ
ス
か
ら
は
な
れ
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
そ
し
て
一
番
大
変
だ
と
感
じ
た
の
は
、
料
理
の
味

付
け
だ
。
み
ん
な
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
味
も
お
い
し
く
す
る
分
量

を
見
つ
け
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。
こ
ん
な
大
変
な
思
い
を
し
て
作
っ

た
料
理
を
食
べ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
知
っ
た
。

　
い
つ
も
料
理
を
し
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
こ

ん
な
に
大
変
な
こ
と
を
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
、
ご

飯
は
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
と
、

「
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

と
言
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
た
。

　
私
は
家
族
の
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
う
の
が
好
き
だ
。
こ
の
夏
、

私
は
料
理
と
い
う
、
家
族
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
な
れ
る
も
の
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
料
理
を
す
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
私
の
そ
ん
敬
す
る
師
匠
で
も
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん

な
に
、

「
お
い
し
い
。
ま
た
作
っ
て
ね
。」



と
喜
ん
で
も
ら
え
る
様
な
ご
飯
を
作
り
た
い
。
ま
た
大
好
き
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
は
、こ
れ
か
ら
も
元
気
で
料
理
を
し
続
け
て
ほ
し
い
し
、

私
に
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
料
理
を
教
え
て
ほ
し
い
と
思
う
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。」


