
認知症になっても自分らしく暮らせる地域にしたい、
そんな地域をつくりたい
・自分ごととして考えるという視点を持つこと。
・自分は認知症にならないと思っている人も、
認知症になってからも自分らしく暮らしている
認知症の本人がいるという事実を受け入れること。
・目の前の認知症の人も自分らしく暮らすことができると

信じて、一緒に動き出すこと。

日 時：令和7年12月15日(月)

13:30～15:00
場 所：新見市役所南庁舎３階３Ａ（新見市新見310-3）

定 員：30名

申込み：新見市地域包括支援センター

電話：（0867）72-6209

ふじた かずこ

藤田 和子さん
鳥取県 鳥取市

認知症があってもなくても誰もが安心して地域で暮らしていく
ことができるために、認知症の最新情報を勉強しませんか？
これからの自分のため、家族や近所、身のまわりの方のため、

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか。
以前受講したことがある方も受講できます。


