
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込書   

必要事項をご記入のうえ、健康医療課又は歯科医院に提出してください。 

名
ふり

 前
がな

  住  所 新見市 

生年月日 
大正 

昭和  年   月   日 
電話番号 

 

歯の本数    本 

 

8020（ハチマルニイマル）運動とは・・・ 

厚生労働省と日本歯科医師会が推進している「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保 

とう」という運動で、20本以上の歯があれば楽しく充実した食生活を送ることができます。 

新見市では、次の応募要件を満たし、８０２０を達成された方を募集します。 

１．応募要件 

①から③の全てに該当する方で、過去に表彰を受けたことがない方 
①新見市に住所がある方 

②令和７年３月３１日までに満８０歳以上になる方 

③自分の歯が２０本以上ある方（歯の数は本人が確認） 

    ・歯の数は「親知らず」も含める 
    ・むし歯等で歯が無くなり、根っこだけになっている場合は除く 
    ・「治療歯」を含みますが、「ブリッジ」や「入れ歯」で無くなった部位を

補っているものは含まない 
 
２．応募期間 
  令和６年１１月１日（金）～令和６年１２月２０日（金） 
 
３．応募方法 
  ①または②のいずれかで応募してください 

①新見市健康医療課に電話で申込みをする 
   （氏名・住所・生年月日・電話番号・歯の本数） 

②申込書を健康医療課または新見市内の歯科医院に提出する 
※達成者には、後日記念品をお渡しします。 

主催 新見市健康医療課（☎７２－６１２９） 
共催 新見歯科医師会・新見歯科医院・健康づくり連絡会高齢者部会 

キリトリ線 

ハチ  マル  ニイ  マル 


