
　７月29日、岡山県立新見高等学校でオープンス
クールが開催されました。
　市内外から新見高校へ関心を持つ、計147人の中
学生が参加しました。
　実習地では、工業技術科の生徒による自作のゼロ
ハンカーの試乗体験が行われるなど、終日賑わいを
みせました。

Ｐ２～　地域の課題を地域の力に�
～わたしたちの地域運営組織～

Ｐ６　　今年も開催！ＦＡＮ2026
Ｐ９　　９月は健康増進普及月間
Ｐ13　　新見高校の取り組みを紹介
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　人口減少や高齢化が進む中、地域の課題を地域が主体となって解決する「小規模多機能自治」の考え方が全
国で注目されています。本市でも、この考え方に基づき、「地域運営組織」の設立を推進し、現在26組織が設
立されています。各組織では、地域が抱える課題の解決や地域振興に向けて、さまざまな活動を行っています。

地域の課題を地域の力に
～わたしたちの地域運営組織～

小規模多機能自治とは？ 　小規模・多機能・自治の3つの要素を合わせ持ち、地域のことを地
域で考え、地域で解決していく仕組みです。

３つが揃うことで持続可能で活気ある地域づくりにつながります。

小規模
身近な地域単位で取り組む
　日常生活圏域（大字区域
や小学校区を含む）など地
域に適した小さな単位で活
動します。

自治
地域が主体で決めて実行
　住民自らが地域の将来に
ついて話し合い、地域に必
要な取組を考え、実践しま
す。

多機能
さまざまな機能をあわせて
　高齢者福祉、子育て支援、
空き家対策、移住定住など
地域に関わる幅広い課題解
決に取り組みます。

設立から活動までの流れ

地域運営組織とは？
　地域住民が主体となり、地域の将来を考え、課題の解決や地域振興に取り組む組織です。
　住民が協力し合い、将来にわたって持続可能で活気ある地域を目指します。

　地域住民を対象にしたアン
ケートで地域の困りごとを洗い
出し、ワークショップで「どん
な地域を目指すべきか」という
将来像を決めます。

STEP

１ 地域の声を集める

　地域振興会などの既存組織の
役割を再確認し、人口減少や担
い手不足の中でも無理なく活動
を続けられるよう、組織や業務
の統合（再編）・見直しを行い
ます。

STEP

2 組織をつくる
STEP

3 地域主体で活動

　１で定めた「地域の将来像」
に向けた取組を実施します。な
お、その活動には、自主財源な
どと合わせて、市から毎年、一
定額を交付する「一括交付金」
を活用することができます。
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移動・買い物支援
　移動支援車の運行や、買い物ツアーで、通院や
買い物に困る高齢者のお手伝いをしています。
友愛訪問・在宅配食
　一人暮らし高齢者へお弁当などを配布する際
に、安否確認・見守りを実施し、地域のつながり
を守っています。
いきいきサロンの開設
　中学生が参加する脳トレカフェや、新見公立大
学と連携した健康チェックなど、皆さんが集える
場をつくっています。

イベントでにぎわい創出
　地域の特徴を活かしたイベントや新見公立大学
と連携した催しなど、にぎわいを創出しています。
伝統文化の継承
　とんど祭りやしめ縄づくり、子供神輿・神楽な
どを通じて、地域の宝を次世代へ引き継いでいま
す。
地域の特産品開発
　休耕田を活用したひまわり栽培による「ひまわ
りオイル」の製品化や、サツマイモスイーツの開
発など、新たな生業づくりにも挑戦しています。

実践的な防災訓練
　避難所運営や炊き出しを組み込んだ運動会形式
の訓練のほか、キッチンカーと連携した避難所設
営など、体験型の訓練を実施し、有事に備えてい
ます。
避難所の機能強化
　ワンタッチベッドや簡易トイレの導入など、避
難所の環境を整備しています。
子どもの安全確保
　通学路の危険箇所調査や、小学校への防犯ブ
ザーの寄贈など、地域全体で子どもたちを守って
います。

クリーン作戦・資源回収
　一斉清掃や廃品・資源ごみの分別回収など、よ
り良い環境づくりに取り組んでいます。
景観美化
　道路の草刈りや支障木の点検、プランターの花
植え・花壇の整備など地域の美化活動に取り組ん
でいます。
自然環境の保全
　金ボタルの保護・監視活動をはじめ、国内希少
野生動植物のウスイロヒョウモンモドキの生息地
を守るため、草刈りや知識を深める勉強会など、
貴重な生態系を保全する活動も行っています。

支え合いのバトンをつなぐ
～生活福祉・健康支援～

笑顔が集まる地域のにぎわい
～地域振興・多世代交流～

災害に備える
～自主防災・地域安全～

美しい故郷を次の世代へ
～地域保全・環境美化～

　今後、地域運営組織の設立を検討する地域は、お気軽にご相談ください。
� 問政策推進課　☎�6208

活動レポート！こんなことに取り組んでいます！
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　電気自動車の普及啓発や脱炭
素化の推進のために、市の電気
自動車を貸し出しています。

貸出車両　日産自動車サクラ
利用対象　市内で公益的活動を継続的に行ってい
る組織および団体（公益財団法人、公益社団法人、
特定非営利法人、地域運営組織など）
※個人や民間事業者には貸し出しできません。
貸出条件　貸出車両が保険適用となる自動車保険
への加入
※利用日の３日前（休日を除く）までに申し込み
が必要です。

利用料　無料（市が指定した施設以外で充電する
場合は、申請者の負担となります）
貸出日・利用時間　閉庁日の９時～
16時（年末年始を除く）

問生活環境課　☎�6124

電気自動車のカーシェア
　令和８年度の奨学生を追加で募集します。

募集定員
〇大学生、高専生、専修生（専門課程）６人
〇高校生、専修生（高等課程）１人
応募資格　次の全てに該当すること
①父母またはこれに相当する人が新見市に居住し
ている

②経済的事情により修学が困難である
③学業や品行がよく、心身ともに健康である
貸与月額
〇大学生、高専生、専修生（専門課程）　33,000円
〇高校生、専修生（高等課程）　14,000円
※どちらも無利子で、卒業の月まで貸与されます。
申請方法　学校教育課にある所定の申請用紙で申
請してください。市ホームページからダウンロー
ドもできます。
申請期限　10月２日（金）
奨学金の返還　卒業後または貸与廃
止後に、貸与を受けた期間の３倍の
期間内に返還していただきます。

問学校教育課　☎�6146

新見市奨学生追加募集

市ホームページ 市ホームページ

　
宿
直
業
務
の
民
間
委
託
に
伴
い
、
10
月

１
日
㈭
か
ら
死
体
埋
火
葬
許
可
証
お
よ
び

斎
場
利
用
許
可
証
の
交
付
の
取
り
扱
い
が
、

左
の
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

問
市
民
課　
☎
�
６
１
２
１

「
死
体
埋
火
葬
許
可
証
」と「
斎
場
利
用
許
可
証
」の

手
続
き
時
間
が
変
わ
り
ま
す

手続き・業務 夜間
（毎日17時15分～翌８時30分）

昼間（閉庁時のみ）
（土・日曜日、祝日、年末
年始８時30分～17時15分）

火葬の予約
（和室、祭壇使用も含む） ○

（10月１日以降も宿直室で
予約・受付ができます。）

○
（10月１日以降も宿直室で
予約・受付ができます。）

死亡届の受付

死体埋火葬許可証・
斎場利用許可証の交付

（和室、祭壇使用許可も含む）

×
（10月１日から昼間のみの
交付となります。）

○
（10月１日以降も宿直室で
交付ができます。）

市役所本庁舎

駐 車 場

防
災
棟

正面玄関

宿直室

宿直室の場所

宿直室入口

10月から
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山田方谷連続講座（第３回）
「丸川松隠・山田方谷・三島中洲の 　　
　　 　　学統からみた備作地域の儒学」

　全４回の講座で、第３回
では、師匠の丸川松隠に学
び、高弟の三島中洲などの
弟子に伝えていった方谷の
教育に迫ります。

日時　９月26日（土）
　　　14時～15時30分
場所　おおさ総合センター
参加料　無料
定員　150人
申込方法　生涯学習課へ氏名、住所、電話番号を
ファクス、電話またはメール
申込期限　９月24日（木）
その他　11月７日（土）開催の第４回講座も開催
２日前まで随時受け付けています。

問生涯学習課
　☎�6148　℻�6120
　 s-gakushu@city.niimi.lg.jp 申し込みはこちら

こころの健康づくり講演会
参加者募集

　自殺予防対策の一環とし
て、大切な命とこころの健
康を守るため、私たちがで
きることを一緒に学びませ
んか。
　ピアサポーター（※）によ
る体験発表もあります。
※病気や障害、その他の困
難な経験を活かし、同じ
境遇にある人をサポート
する人のこと

日時　10月10日（土）13時30分～15時（受付13時～）
場所　市役所南庁舎３階大会議室
演題　「守ろう！こころの健康‐気づく・つなが
る・支え合う‐」
参加費　無料
定員　50人（要予約・先着順）
申込方法　電話または市公式LINE
「各種予約」
申込期限　10月５日（月）

問健康医療課　☎�6129

町
ま ち

　泉
せ ん じ ゅ ろ う

寿郎 氏
二松学舎大学教授・

東アジア学術総合研究所長

LINE

浅
あ さ は ら

原　佳
よ し の り

紀 氏
新見公立大学 

健康科学部看護学科講師

m
エ ム テ ィ

t  p
プ ロ ジ ェ ク ト

r o j e c t 新見
この秋限定の空間

　倉敷市発のマスキングテープブランド「ｍｔ」（カ
モ井加工紙）と「新見」がコラボレーション。特別
に彩られたｍｔ空間に出かけよう！

会期　10月12日（月・祝）まで
会場
〇新見文化交流館・まなびの森新見図書館
〇ＪＲ備中神代駅　〇夢すき公園（親子孫水車）
ｍｔショップ
　新見文化交流館に期間限定ショップを出店します。
ここでしか買えない限定テープの販売もあります。
時間　10時～17時
定休日　９月７日（月）、14日（月）、24日（木）、
　　　　28日（月）、10月５日（月）
※文化交流館の定休日と同じです。
スタンプラリー
　新見文化交流館のｍｔショップと、市内の施設や
店舗を巡ると、限定オリジナルマスキングテープが
もらえます。
※賞品の数には限りがあります。

　最新情報や詳細は、おかやまハレい
ろキャンペーン公式サイトをご覧くだ
さい。 問観光課　☎�6136公式サイト

（写真はイメージです）
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ＦＡＮとは
Ｆ…Ｆood（食）、Ｆruits（果物）、Ｆireworks（花火）
Ａ…Ａ級グルメ
Ｎ…Ｎi im i（新見）
　新見市の魅力を市内外に発信して「新見市のファン
を増やして地域を活性化させよう！」という気持ちが
込められています。
日時　10月24日（土）11時～18時30分
場所　憩いとふれあいの公園　※雨天決行・荒天中止

Ｆ
フ ァ ン

ＡＮ２０２６
今年も開催！

　にいみのまつり実行委員会が主催するＦＡＮが今年も開催されます。

問産業振興課　☎�6137

　新見高校・共生高校・健康の森学園支援学校・
新見公立大学および市内企業・団体が、ワーク
ショップなど、見て・触れて・体験できるブース
を出店します。

〇 TBS 番組「クレイジージャーニー」出演で話
題！洞窟探検家・

　吉
よ し だ

田勝
か つ じ

次スペシャ
ルトーク。人類未
踏の探検秘話をお
楽しみに！
〇ぢゃぐりぃけいたジャグリングショー
〇お楽しみ抽選会
　対象：会場で配布するアンケート回答者
〇新見高校吹奏楽部演奏

※詳細は、市報にいみ10月号でお知らせするほか、
ホームページ、インスタグラム、フェイスブック
で随時情報を発信しています。

ホームページ インスタグラム フェイスブック

○千屋牛ミニステーキ
　もも肉50ｇ程度の試
食を２回行います（各
回先着100人）。
　※当日に整理券を配布
します。

○新見名物けんちんそば
　新見の恵みたっぷりのけんちんそばを大鍋でふ
るまいます。なくなり次第終了です。
○ＦＡＮマルシェ
　グルメ屋台やキッチンカー約25店舗が出店予
定です。

無料試食・ＦＡＮマルシェ

　新見らしさあふれる仮装でかけっこ競走をしま
す。最優秀賞の賞品は、任天堂スイッチ２（子供
の部）、アップルウォッチ（一般の部）！
※10月１日（木）からＦＡＮホームページで参加
申込受付開始（定員は各部門先着12人）

ご当地仮装レース

学びの広場「まなパーク」

ステージイベント

○はたらくくるま
　パトカーや高所作業車など、大人気のはたらく
くるまが大集合します。
○大型エアーすべり台
　フワフワすべり台で跳ねて、すべって遊ぼう。
○オーナメント作り
　松ぼっくりを使ってかわいいオーナメントを作
ります。

その他

　18時からフィナーレを
飾る美しいＦＡＮ花火が
夜空を彩ります。

ＦＡＮ花火

　洞窟探検家・吉
よ し だ
田勝

か つ じ
次氏

プロデュースの洞窟迷路。本
物さながらの洞窟空間で、ワ
クワクする探検気分を楽しみ
ながらゴールを目指す人気ア
トラクションです。

洞窟迷路クレイジーマイン
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高
梁
川
源
流
域
を
た
ず
ね
て
、
植
物
・

岩
石
・
昆
虫
・
動
物
に
つ
い
て
専
門
家
に

解
説
し
て
も
ら
い
、
観
察
し
ま
す
。
秋
の

空
気
を
感
じ
な
が
ら
、
高
梁
川
流
域
の
豊

か
な
自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
９
月
27
日
㈰
10
時
30
分
～
14
時

　
　
　
（
受
付
10
時
～
）

講
師　
倉
敷
市
立
自
然
史
博
物
館　
学
芸
員

〇
鐵て

つ　
慎し

ん
た
ろ
う

太
朗
氏　
（
植
物
担
当
）

〇
奥お

く
し
ま島　

雄ゆ
う
い
ち一

氏　
（
昆
虫
担
当
）

〇
武た

け
ち智　
泰や

す
し史
氏　
（
地
学
担
当
）

〇
笠か

さ
た
に谷　
幹み

き
お朗
氏　
（
動
物
担
当
）

集
合
場
所　
い
ぶ
き
の
里
ス
キ
ー
場
駐
車

場
第
１
駐
車
場
（
千
屋
花
見
）

対
象
者　
誰
で
も
参
加
可
能
（
小
学
生
以

下
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　
無
料

※
申
込
不
要
（
当
日
受
付
）

準
備
物　
飲
料
水
、
昼
食
、
雨
具
、
防
虫・

熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
、
救
急
用
品
、
筆
記

用
具
。
お
持
ち
の
人
は
観
察
道
具
（
ル
ー

ペ
、
双
眼
鏡
な
ど
）

そ
の
他

〇
雨
天
決
行
。
た
だ
し
、
警
報
発
令
時
は

中
止
し
ま
す
。
荒
天
の
場
合
は
当
日

朝
７
時
30
分
以
降
に
、
倉
敷
市
立
自

然
史
博
物
館
の
担
当
者
（
０
９
０‒

８
２
４
２‒

３
８
９
６
）
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〇
観
察
コ
ー
ス
は
往
復
約
２・
５
㎞
で
、

ゆ
る
や
か
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
あ
り
ま

す
。
当
日
は
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
・

帽
子
で
参
加
く
だ
さ
い
。

○
昼
食
は
、
近
隣
レ
ス
ト
ラ
ン
を
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

〇
こ
の
講
座
は
「
高
梁
川
流
域
連
携
中
枢

都
市
圏
事
業
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

問
倉
敷
市
立
自
然
史
博
物
館

　
☎
０
８
６‒

４
２
５‒

６
０
３
７

市
民
学
習
講
座
・
自
然
観
察
会
の
開
催

「
高
梁
川
流
域
自
然
た
ん
け
ん
～
高
梁
川
源
流
域
～
」

　
独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る

た
め
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
吉
備
中
央
町
で
旬
の
ぶ
ど
う

狩
り
や
交
流
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

　
当
日
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
経

験
の
な
い
人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
27
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

場
所　
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
、

松
田
農
園（
吉
備
中
央
町
豊
野
１‒

２
ほ
か
）

定
員　
男
女
各
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
資
格　
39
歳
く
ら
い
ま
で
の
独
身
者

（
学
生
不
可
）

※
居
住
地
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
費　
２
千
円

申
込
方
法　
吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議

会
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
友
達
追
加
し
て
、「
ぶ

ど
う
狩
り
」
と
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
13
日
㈰

問
吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
（
吉
備
中
央
町
定
住
促
進
課
内
）

　
　
☎
０
８
６
７‒

３
４‒

１
１
１
６

　
市
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
（
政
策
推
進
課
内
）

　
　
☎
�
６
２
０
８

素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

「
実
り
の
秋
に
恋
を
収
穫
！
～
ぶ
ど
う
狩
り
か
ら
は
じ
ま
る
シ
ャ
イ
ン
な
恋
～
」公式LINE
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⬅⬅⬅

　
10
月
か
ら
、
介
護
予
防
の
新
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、「
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
」

が
始
ま
り
ま
す
。

　
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
と
は
、
年
齢
や
病

気
な
ど
に
よ
り
、
体
力
や
生
活
す
る
力
が

低
下
し
た
人
を
対
象
に
、
元
の
生
活
を
取

り
戻
し
、
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
こ
と
を

目
指
す
も
の
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
専
門
職
が
、
１
人
ひ
と
り
の
目
標
や

課
題
に
つ
い
て
週
１
回
、
全
12
回
の
面
談

を
中
心
と
し
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
※
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
の
利
用
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
対
象
者
の
状
態

か
ら
判
断
し
ま
す
。

※
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
利
用
後
も
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
場
合
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
適
切
な
支
援
に
つ

な
げ
ま
す
。

対
象
者

○
日
常
生
活
に
困
り
ご
と
が
あ
り
、
介
護

予
防
や
支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

※
事
業
対
象
者
（
要
支
援
）
認
定
に
該
当

す
る
人

○
元
気
な
自
分
に
な
り
、
自
分
ら
し
い
生

活
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人

利
用
料　
無
料

問
高
齢
者
支
援
課　
☎
�
６
２
０
９

新
し
い
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

「
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
」が
始
ま
り
ま
す

利用の流れ

10月から

９月は認知症月間
　９月は世界的に「世界アルツハイマー月間」と制
定されており、日本でも「認知症月間」と定められ、
認知症についての関心と理解を深める取り組みを
行っています。
　新見市では高齢化に伴い認知症のある人は今後ま
すます増えていくことが予想されます。認知症に対
する皆さんの関心や理解が深まることで、誰もが安
心して暮らせるまちづくりにつながります。

『新しい認知症観』を知っていますか？
　新しい認知症観とは、認知症になっても、一人ひ
とりが尊重され、できることややりたいことを大切
にしながら、住み慣れた地域で周囲の人とつながり、
希望を持って自分らしく暮らし続けることができる
という考え方です。

「認知症サポーター養成講座」受講者募集
　認知症であってもなくても、誰もが住み慣れた地
域で安心して暮らし続けられるよう、認知症につい
て正しく理解し、最新の情報や接し方を学んでみま
せんか。
　これからの自分のために、家族や近所の人、身の
まわりの人のために、認知症サポーター養成講座を
受講してみませんか。
　以前受講された人も最新の情報を学ぶ機会として
ぜひご参加ください。

日　　時　10月８日（木）13時30分～15時
場　　所　市役所南庁舎１階会議室１Ｃ
受 講 料　無料
定　　員　20人
申込方法　電話またはメール
申込期限　10月２日（金）

問高齢者支援課　☎�6209 申し込みはこちら

①
窓口で相談

②
初回訪問

③
リエイブルメント
（訪問・通所）

④
自分らしい生活を

取り戻す

　身体の状態や困り
ごとなどを伺います。
※必要に応じて、地域包括セン
ターの職員が訪問します。

　専門職が自宅を訪
問し、目標などを一
緒に考えます。

　目標達成に向けて、
面談を中心とした支
援を行います。

　家庭や地域での活
動・社会参加へつな
がります。
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１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠～健康寿命の延伸～
９月は健康増進普及月間です！

　毎年９月は、厚生労働省が定める「健康増進普及月間」です。
　この機会に運動・食事・禁煙・睡眠などの生活習慣を見直し、健康づくりに取り組んでみませんか。

問健康医療課　☎�６129

新見市民は運動不足！
　全国や岡山県と比較して男女ともに運動習慣（１
回３０分以上、週２回以上、１年以上）がない人の
割合が高く、３人に２人は運動習慣がありません。

日常生活での＋10
　運動が健康にいいことはわかっているけれど、
おっくうでなかなかできないという人におすすめ
なのが「ながら運動」です。１日の生活を振り返り、
日常生活のなかで、さりげなく取り入れられる運動
を見つけてみましょう。
（例）
・歩幅を広くして、早く歩く
・キビキビと掃除や洗濯をする
・階段を利用する
・テレビを見ながらストレッチや筋トレをする
・いつもより遠い駐車場に車を停めて歩く

ウォーキングでの＋10
　ウォーキングは手軽に、からだに負担をかけずに
行える有酸素運動です。健康効果も高いので＋10
にぴったりです。
10分歩く目安

歩数で
1000歩程度

　 距離で
700ｍ程度

　 音楽3曲を
聞く程度

ウォーキングのポイント

始めよう！「＋
プラス

1
テ ン

0」からの運動習慣
　「＋10」は、厚生労働省が推奨する健康づくりの
ための身体活動指針に基づくものです。
　毎日の生活のなかで、今より１日10分多くから
だを動かすことが、生活習慣病や高齢者の寝たきり、
認知症などの予防に役立ちます。また、からだを動
かすことは、こころの健康づくりにもつながります。
　日常生活の
中で、今より
10分多くか
らだを動かす
ことを意識し
て、運動習慣
を身につけま
しょう。

運動習慣がない人の割合
70
68
66
64
62
60
58
56
54
52

（％）

62.1

57.3

男

58.0

67.3

62.8

女

62.0

　■ 市　 ■ 県　 ■ 国

歩幅はいつもより広めに（＋10センチ）

あごは引く
視線は遠くに

着地はかかとから
つま先へ

肘を曲げ、腕は
大きく前後に振る

背筋を伸ばす

肩の力を抜く

足の親指から小指まで
すべての指が動くように

「
高
梁
川
流
域
市
町
を
巡
る
健
康

づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」開
催

　
高
梁
川
流
域
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業

と
し
て
、「
高
梁
川
流
域
市
町
を
巡
る

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
今
年

度
は
浅
口
市
で
開
催
し
ま
す
。
大
学
講

師
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
講
話
を
聞
き
、

街
並
み
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
巡
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
31
日
㈯
９
時
30
分
～
14
時

コ
ー
ス　
浅
口
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
か
も
が
た
町
家
公
園
周
辺
を
巡
る

コ
ー
ス
（
約
６
．０
㎞
）

対
象　
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住
の
人

定
員　
１
０
０
人（
定
員
超
過
時
は
抽
選
）

参
加
料　
５
０
０
円
（
軽
食
、
か
も
が

た
町
家
公
園
伝
承
館
入
館
料
含
む
）

申
込
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

〇
倉
敷
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ

〇
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送

１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
連
記
可

〇
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
ま
た
は

倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
倉
敷
市

西
中
新
田
６
４
０
番
地
）

必
要
事
項　
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
浅
口
）、氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、住
所
、年
齢
、

昼
間
連
絡
先
、
緊
急
連

絡
先

申
込
締
切

　
10
月
15
日
㈭
必
着

問
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

　
〒
７
１
０‒

０
８
３
５

　
倉
敷
市
四
十
瀬
４
番
地

　
☎
０
８
６‒

４
３
４‒

３
４
１
０

　
（
日
・
祝
除
く
）

申し込みはこちら

出典：KDBデータ（令和７年度新見市特定健診受診者状況）
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保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
保
護
者
の

急
用
や
病
気
な
ど
で
困
っ
た
時
に
子

育
て
を
お
手
伝
い
す
る
有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
子
ど
も
と
関
わ
る

の
が
好
き
な
人
や
子
育
て
を
応
援
し

た
い
人
は
、
ぜ
ひ
講
座
を
受
講
く
だ

さ
い
。

　
全
日
程
を
受
講
し
た
人
は
、
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
て
い
た

き
ま
す
。

場
所　
新
見
公
立
大
学

対
象　
全
日
程
を
通
し
て
受
講
で
き

る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
市
内

在
住
の
人

※
全
日
程
を
受
講
で
き
な
い
人
は
次

年
度
に
繰
り
越
し
て
受
講
が
可
能
。

受
講
料　
無
料

定
員　
15
人
程
度

申
込
方
法　
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限　
10
月
２
日
㈮

問
に
い
み
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

　
（
新
見
公
立
大
学
内
）

　
☎
�
０
６
３
４　
℻
�
１
４
９
２

　
kosodate@

niim
i-u.ac.jp

参
加
者
募
集

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

申し込みは
こちら

講座日程
日程 時間 内容

10月27日(火)

９時

～

12時

〇保育サポーターとしての心構え
〇子どもの特性と保育（生活・遊
びについて）

11月６日(金)
〇子どもの遊びとその援助（実践
編）

〇心の発達とその問題

11月12日(木) 〇子どもの事故と安全
〇乳児小児に対する心肺蘇生法

11月17日(火)
〇気になる子どもの理解
〇気になる子どもへの関わり方
〇こども性暴力防止法に関する説
明

11月25日(水) 〇子どもの身体の発達と病気

12月１日(火) 〇子どもの栄養と食生活
〇子どものケアについて

12月15日(火)
９時

～

16時

〇子育て支援実習（子どもの遊び
と環境づくり、親との関わりな
ど）

〇子育て支援実習の振り返り
〇ヤングケアラーについて
〇ファミサポの実際と親支援

地域づくりを学びませんか
研修会にご参加ください！
　これからの小規模多機能自治について、講師に
川北秀人氏を迎え、次のとおり研修会を開催しま
す。
　一般参加も可能ですので、事前申込のうえ、奮っ
てご参加ください。

日時　10月５日（月）13時30分～15時
場所　市役所南庁舎３階大会議室
演題　「新見市で小規模多機能自治が拡充し続け
るために、行政と議会と地域組織に求められる進
化～2030 年代の人口・世帯構成を見通す～」
申込方法　電話で申し込み
申込期限　９月25日（金）

問政策推進課　☎�6208

川
か わ き た

北　秀
ひ で と

人 氏
I IHOE［人と組織と地球のための国際研究所］代表者

兼ソシオ・マネジメント編集発行人

受けよう！女性のがん検診
（集団検診）

　９月15日（火）から市内の各会場で女性のがん
検診（子宮頸がん・乳がん）を実施します。また、
大腸がん検診も併せて実施します。

女性のがんについて知っていますか？
　子宮頸がんは、近年、20～30代の若い世代で
の発症が増加しています。また、乳がんは、日本
人女性が一番かかりやすいがんで、確率は９人に
１人と言われています。日頃から自分の身体の状
態を知っておくことや、年１回の検診が大切です。
検診日程および料金
　市報にいみ５月号と一緒に各戸へ配布した「健
康づくりガイドブック」または、市ホームページ
をご覧ください。
無料クーポン券
　対象者には、無料で受診いただけるクーポン券
を５月末頃に郵送していますのでぜひご利用くだ
さい。
対象者
〇子宮頸がん　今年度21歳および26歳になる人
〇乳がん　今年度41歳および46歳になる人

　詳細は、市ホームページをご覧
ください。

問健康医療課　☎�6129 市ホームページ
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下
水
道
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
汚
水
を
処
理
場
に
集
め
て
き
れ
い
に
し
、

川
に
戻
す
役
割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
清

潔
で
衛
生
的
な
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
、
側

溝
の
汚
れ
に
よ
る
悪
臭
、
蚊
や
ハ
エ
の
発

生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
多
く
の

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
快
適
な
生
活
環
境
を
築
き
、
豊
か
な
自

然
を
守
る
た
め
、
下
水
道
に
対
す
る
理
解

と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
を
使
用
す
る
場
合
の
注
意

○
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
な
ど
水
に
溶
け
る
紙
だ
け
を
流
し

ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
掃
除
用
の
シ
ー
ト

を
流
す
場
合
は
、
１
枚
ず
つ
流
し
ま

し
ょ
う
。

※
水
に
溶
け
な
い
紙
や
異
物
を
流
し
た
り
、

ト
イ
レ
掃
除
用
の
シ
ー
ト
を
複
数
枚
流

し
た
り
す
る
と
、
ト
イ
レ
や
下
水
道
管

の
詰
ま
り
、

マ
ン
ホ
ー

ル
ポ
ン
プ

な
ど
の
機

器
故
障
の

原
因
に
な

り
ま
す
。

○
台
所
で
は
、
食
品
く
ず
や
食
べ
残
し
、

食
用
廃
油
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

○
台
所
か
ら
の
排
水
管
に
あ
る
ク
リ
ー
ン

ま
す
を
月
に
１
回
程
度
、
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。
取
り
除
い
た
ご
み
や
油
分
は
、

新
聞
紙
に
包
ん
で
可
燃
ご
み
と
し
て
捨

て
て
く
だ
さ
い
。

一
日
も
早
く
下
水
道
に
接
続
を

　
供
用
開
始
と
な
っ
て
い
る
公
共
下
水
道
、

農
業
集
落
排
水
な
ど
の
集
合
処
理
区
域
で

は
、
で
き
る
だ
け
早
い
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
集
合
処
理
区
域
以
外
で
は
、
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、

未
設
置
の
ご
家
庭
は
、
早
期
の
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
続
工
事
は
必
ず
指
定
工
事
店
で

　
下
水
道
ま
た
は
浄
化
槽
に
接
続
す
る
た

め
に
は
、
宅
内
排
水
設
備
工
事
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
排
水
設
備
と
は
、
水
洗
ト
イ
レ
、
浴
室
、

台
所
な
ど
か
ら
、
市
が
設
置
す
る
「
公
共

ま
す
」
ま
で
を
い
い
、
個
人
が
設
置
し
維

持
管
理
す
る
部
分
で
す
。
排
水
設
備
の
工

事
は
、
所
定
の
基
準
を
満
た
す
「
公
共
下

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　
指
定
工
事
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
新
見
・
神
郷
・
哲
多
地
区
）

　
　
　
　
　
　
☎
�
６
１
３
８

　
大
佐
支
局　
☎
�
２
１
１
２

　
哲
西
支
局　
☎
�
２
１
１
２

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を

　
集
合
処
理
区
域
以
外
の
地
区
で
、
水
質

浄
化
の
た
め
の
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事

業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置
し
て

い
な
い
世
帯
は
、
早
期
に
設
置
し
ま
し
ょ

う
。希
望
す
る
人
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

設
置
申
請
受
付
期
限　
10
月
30
日
㈮

問
下
水
道
課　
☎
�
６
１
３
８

み
ゃ
く
み
ゃ
く
と　
ミ
ラ
イ
へ
め
ぐ
る　
下
水
道
令
和
８
年
度

下
水
道
推
進
標
語

（

）

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

受
験
資
格　
試
験
の
日
に
満
20
歳
以
上

の
人
で
、
排
水
設
備
関
係
の
設
計
、
施

工
な
ど
の
一
定
の
実
務
経
験
も
し
く
は
、

同
等
の
指
定
学
科
を
卒
業
し
た
人
な
ど

試
験
日
時

　
12
月
13
日
㈰
9
時
45
分
～
12
時

試
験
会
場

　
コ
ン
ベ
ッ
ク
ス
岡
山　
国
際
会
議
場

　
（
岡
山
市
北
区
大
内
田
６
７
５
番
地
）

受
験
手
数
料　
５
千
円

申
込
期
間　
９
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
方
法　
申
込
書
を
下
水
道
課
に
持
参

※
申
込
書
、
受
験
案
内
は
下
水
道
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
受
験
前
の
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
下
水
道
課　
☎
�
６
１
３
８

市ホームページ

詰まったトイレ掃除用シート
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新見税務署からのお知らせ
総合窓口の受付時間変更受付時間変更のお知らせ

問新見税務署総務課　☎�0951

令和8年10月1日から
月曜日から金曜日（開庁日）
【原則】9時～15時

（上記時間内の来署にご協力をお願いします）

　国税庁では、納税者利便の向上などの観点か
らe-Taxやキャッシュレス納付等によるオンラ
イン手続を提供するなど、国税に関する手続や
業務の在り方の抜本的な見直し（税務行政DX）
を進めています。
※総合窓口の受付時間（９時〜15時）外でも、８時
30分〜17時の開庁時間に来署された場合は対応し
ますが、可能な限り受付時間内にお越しください。
※税務署に電話で連絡される場合も、お急ぎの場合を
除いて受付時間内のご連絡をお願いします。
※総合窓口では申告・申請書などの受理、用紙の交付、
納税、納税証明書の交付などを行っています。

新見警察署からのお知らせ
秋の交通安全県民運動の実施
～交通ルール　守って笑顔　晴れの国～
運動期間　9月21日（月・祝）～30日（水）

令和８年度の岡山県の運動重点
○〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材の着用促進
○〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運
転や「ながらスマホ」の根絶 
○〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交
通ルールの理解・遵守の徹底
　今年、新見市内では、自動車の路外逸脱や建物
への衝突などの自損事故が多発しています。
　脇見運転や速度の出し過ぎが事故の原因となる
ため、運転する時は運転に集中し進路の安全を確
認するとともに、道路の状況に応じて安全な速度
で運転をするように心がけましょう。
　歩行者の人は、夜間、薄暮時の外出に際しては、
夜光たすきなどの反射材を
着用し、車両から目立つ格
好を心掛けてください。

問新見警察署　☎�0110

団地名 間取り 募集戸数 家賃 団地名 間取り 募集戸数 家賃
金谷団地

（金谷619番地9）
1－304号

2－302・303号
3－302号

3DK

4
14,200円
～

28,300円

大佐後山第1団地
（大佐永富1072番地1）

12－1・12－2
14－2

15－1・15－2号

3DK

5
16,000円
～

31,500円

唐松47団地
（唐松3273番地2）

207号
1

8,400円
～

13,100円

光吉団地
（大佐田治部2525番地）

Ａ－1号
1

14,900円
～

29,400円
唐松48団地

（唐松3274番地6）
102・208・211号

3
9,200円
～

14,200円

神代第1団地
（神郷下神代3611番地）

2－3号
1

15,000円
～

29,500円

唐松49団地
（唐松3217番地）

208号
1

10,100円
～

14,400円

哲西中央団地
（哲西町八鳥1016番地1）
Ａ－201・301・304号
Ｂ－204・301・303号

6
13,400円
～

26,400円

天神団地
（大佐永富732番地）

7－2号
1

13,600円
～

26,700円

大佐大井野団地※
（大佐大井野1081番地）

1号
2DK 1 20,000円

※特定公共賃貸住宅（大佐大井野団地）への入居は、他の住宅と異なり一定以上の所得が必要となります。

市営住宅の入居者募集
　所得など入居条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
　入居者が決定した時点で募集を終了します。
� 問都市整備課　☎�6157
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　７月29日（水）、市内外や県外から147人の中学生が参加してくれました。
　授業体験・実習体験では、各科の専門性あふれた授業を体験してもらい、午後からは「新高の課外授業」と題して課
外での取り組みについて紹介する場を設定し「新高だからできること」に体験的に触れていただき、中学生にも大いに
楽しんでもらえたと思います。

生徒会長　妹
せ の お

尾　和
わ か な

奏（普通科2年次生）
　今回、生徒会執行部として、オープンスクールの学校説明に携わりました。
　15分という限られた時間の中で、しっかりと司会進行を行い、新見高校の素晴らしい魅力が皆さんに伝わるよう、
一生懸命取り組みました。当日は、中学生の皆さんが最後まで真剣に話を聞いてくださったことや、大きな声で挨拶を
してくださったことがとても嬉しく、私たちにとって大きなやりがいや達成感につながりました。また、新高生の声を
直接聞くことで、皆さんの高校生活へのイメージが少しでも広がっていれば、私たちも嬉しく思います。
　今回のオープンスクールを通して、「新見高校で高校生活を送りたい！」と、少しでも新見高校に興味を持ってもら
えたら嬉しいです。私たちと一緒に、新見高校で楽しく充実した高校生活を送りましょう！
　そして、9月下旬には『新高祭』、10月には『部活動体験』
の開催を予定しています。どちらも皆さんに楽しんでいただけ
るよう、準備を進めています！
　ぜひ気軽に新見高校へ足を運んでください！皆さんとお会い
できることを楽しみにしています！
　『新高にいこう！』

第１回オープンスクールを開催しました！

男子ソフトボール部
インターハイベスト4
主将　福

ふ く だ

田　海
かいせい

成（工業技術科3年次生）※写真左
　まずは、たくさんの熱い応援ありがとうございました。
　私たちは、この1年間全国ベスト４以上という目標を立てチーム全
員で取り組んできました。現在、高梁高校と合同チームを組んで大会
に臨んでいます。合同チームを組んで3年という月日が経ち、先輩方
が残してくれた合同チームとしての良き伝統はそのまま継続し、足り
なかったことは今年のうちに身に付けられるよう心掛けたことで、昨
年よりもチームワークや連携プレーなどが良くなっていき、最終的に
は単独チームに匹敵するほどのチーム力を発揮することができました。
　インターハイ出発日は校長先生をはじめとした先生方、保護者の皆さんなど、たくさんの方々に見送ってもらい、た
くさんの元気をもらい出発しました。そしてインターハイ当日は、少し緊張している雰囲気はありましたが、全員が士
気を高め目の前の試合に集中することができました。たくさんの方々の支えもあり目標としていたベスト4という結果
を掴むことができました。しかし、あと一歩に見えた全国優勝には届かず終わってしまいました。
　後輩たちは、全国ベスト４という目標を達成でき嬉しい思いをする事ができた一方で、全国優勝を達成できなかった
悔しさ、どちらもを経験することができたと思います。ぜひ、来年は嬉しい思いだけしてインターハイを終えてほしい
と思います。そして、日々支えてくださる方々に感謝の気持ちを忘れず結果で地域や学校に恩返ししてほしいと思いま
す。
　今後とも男子ソフトボール部への応援、よろしくお願いします。

問新見高等学校　☎�2260

岡山県立新見高等学校

新高に行こう!新新しい自分を

 見見つける場所
ホームページ

新高祭文化の部　９月26日（土）、27日（日）
新高祭体育の部　９月30日（水）

オープンスクールの様子
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新見市職員の
給与などの状況

　市職員の給与・手当などの状況は、給与条例や予算・決算などの審議
を通じて公表していますが、市民の皆さんにより一層のご理解をいただく
ため、現在の状況をお知らせします。

❶人件費（令和7年度 普通会計決算）
住民基本台帳人口（令和8年3月31日） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費比率（Ｂ／Ａ）

24,866人 29,821,257千円 1,377,491千円 5,319,718千円 17.8％

❷職員給与費（令和8年度 普通会計予算）

職員数（Ａ） 給　　与　　費 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

509人 1,993,616千円 431,627千円 1,070,753千円 3,495,996千円 6,868千円
※職員手当には退職手当を含んでいません。　※給与費は当初予算に計上された額です。

❸ラスパイレス指数　※１
区分 新見市 全国

令和３年 98.6 98.8
令和４年 98.5 98.7
令和５年 97.6 98.6
令和６年 97.9 98.6
令和７年 98.4 98.7

※１　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準
を100としたときの給与水準を示す指数です

❻等級ごとの職員数（令和8年4月1日現在）
（行政職給料表適用職員（技能労務職を除く））

区分 行政職給料表等級別基準職務表に規定する職務内容 職員数 構成比
1　級 主事補・技師補の職務、定型的な業務を行う主事・技師の職務 64人 12.4％
2　級 主事・技師の職務 104人 20.1％
3　級 主任の職務 118人 22.8％
4　級 係長・主査の職務 75人 14.5％
5　級 課長補佐・主幹の職務 75人 14.5％
6　級 課長・参事の職務 53人 10.3％
7　級 支局長・部次長・参与の職務 19人 3.7％
8　級 部長の職務 9人 1.7％

合計 517人 100.0％
（技能労務職給料表適用職員）

区分 技能労務職給料表等級別基準職務表に規定する職務内容 職員数 構成比
1　級 自動車運転技術員・用務員・調理員・環境整備員・支援員の職務 8人 100.0％

合計 8人 100.0％

❼職員手当（令和7年度支給実績）
（期末手当）2.525ヵ月　（勤勉手当）2.125ヵ月
（退職手当）

区分 普通 応募認定※2 ・ 定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
１人当たり
平均支給額 4,966千円 23,627千円

※２　職員の年齢別構成の適正化を図ることを目的とし
て行われた募集に応募し認定された退職

❹職員の平均年齢・平均給料月額（令和8年4月1日現在）
（一般行政職） （技能労務職）

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額
41.9歳 336,300円 52.4歳 269,600円

❺初任給（令和8年4月1日現在）
区分 初任給 2年後の給料

一般行政職 大学卒 232,000円 240,900円
高校卒 200,300円 211,600円

技能労務職 高校卒 198,200円 209,900円

（時間外手当）
支給実績（7年度決算） 79,655千円
支給職員1人当たり平均支給年額（7年度決算） 164千円

（その他の手当）
扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により3,500～13,000円
住居手当 家賃の金額により28,000円まで

通勤手当 交通機関利用者は55,000円まで
自動車などの利用者は距離により2,520～50,000円

管理職手当 職級により28,000～52,000円

問総務課　☎�6204
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（特殊勤務手当）
支給実績（7年度決算） 1,859千円 職員全体に占める手当支給職員の割合（7年度決算） 17.3％
支給職員1人当たり平均支給年額（7年度決算） 22,126円 手当の種類（手当数） 11種類

手当の名称 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価
社会福祉主事手当 要保護者の調査、指導 日額200円
防疫等作業手当 伝染病の防疫、患者の収容 日額700円
死体処理手当 行旅死亡人の収容、処理 １回につき4,230円
火葬業務手当 火葬業務に従事 １体につき1,400円

火葬業務に従事（夜間） １体につき2,820円
野良犬等死体処理手当 へい死した野良犬等の死体処理 １件につき350円
保健指導業務手当 結核患者の家庭を訪問しての保健指導 月額1,430円

救急搬送業務手当
救急業務に出場し、傷病者の搬送 １回につき300円
上記の業務のうち、救急救命士の資格を有する者に限定され
た行為に従事 １回につき500円

救助作業手当 要救助者の救助作業に従事 １回につき300円
緊急車両運転業務手当 緊急時の大型車両の運転 １回につき200円

緊急時の大型車両以外の車両の運転 １回につき100円
被災地支援手当 他自治体の被災地支援に従事 日額710円
災害応急作業等手当 緊急消防援助隊として避難救助活動等に従事 日額1,080円

上記の業務のうち、著しく危険な区域等において従事 日額2,160円

❾年齢別職員構成（令和8年4月1日現在）

区　分 20歳
未満

20歳
～23歳

24歳
～27歳

28歳
～31歳

32歳
～35歳

36歳
～39歳

40歳
～43歳

44歳
～47歳

48歳
～51歳

52歳
～55歳

56歳
～59歳

60歳
以上 計

職員数 7 29 45 63 45 75 48 44 69 56 33 11 525 
❿職員数の推移（4月1日現在）� （単位：人・％）

令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 過去5年間の増減数（率）
一般行政 302 315 316 316 314 316 14 (4.6)
教育 94 90 88 84 86 88 △ 6 (△6.4)
消防 83 83 83 83 85 84 1 (1.2)

普通会計計 479 488 487 483 485 488 9 (1.9)
公営企業会計計 42 40 40 38 37 37 △ 5 (△11.9)
総合計 521 528 527 521 522 525 4 (0.8)

⓫部門別職員数（4月1日現在）� （単位：人）
区分

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由令和7年 令和8年

一
般
行
政
部
門

議会 4 4 0
総務 95 93 △ 2 支局長と課長の兼務化による減員
税務 15 15 0
民生 90 91 1 退職補充
衛生 29 29 0
農林水産 30 29 △ 1 林業振興課業務による減員
商工 15 16 1 商工施設の業務による増員
土木 36 39 3 区画整理事業による増員
小計 314 316 2

特　
　
別

行
政
部
門

教育 86 88 2 退職補充
消防 85 84 △ 1 退職不補充
小計 171 172 1

公
営
企
業
等

会
計
部
門 

水道 9 10 1 退職補充
下水道 10 10 0
その他 18 17 △ 1 退職不補充
小計 37 37 0

合　計 522 525 3

⓬職員の勤務時間（令和8年4月1日現在）
勤務時間

1日：7時間45分 1週：38時間45分
年次有給休暇取得状況

13.3日
※令和７年平均取得日数
⓭職員の分限・懲戒処分の状況

分限処分 休職発令 42回（実数 14人）
懲戒処分 停職1件、減給1件、戒告2件
※令和７年度実績
⓮職員の研修・勤務成績の評定

職員研修 9研修（延べ593人）
派遣研修 56研修（延べ177人）
勤務評定 自己申告票及び適性調査票、

人事評価（全職員）
※令和７年度実績
⓯職員の福祉・権利保護

勤務条件に関する措置要求 なし
不利益処分に関する不服申立 なし
※令和７年度実績

❽特別職の報酬など（令和8年4月1日現在）
区分 職名 給料月額など

給料
市　長※3 498,000円
副市長※4 607,500円
教育長 610,000円

報酬
議　長 455,000円
副議長 385,000円
議　員 360,000円

区分 職名 ７年度支給割合

期末
手当

市　長
4.05月分副市長

教育長
議　長

3.05月分副議長
議　員

区分 職名 1期支給率 支給時期

退職
手当

市　長 20月分

任期ごと副市長 12月分

教育長 9.2月分

※3　特例により40%減額（通常は830,000円）　　※4　特例により10%減額（通常は675,000円）
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第
16
回
な
ん
で
も
相
談
会

　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
誰

も
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
が
法
律
や
福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
９
月
26
日
㈯

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

場
所　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
金
谷
）

問
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
�
７
３
０
６

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
賛
助
会
員
募
集 

～
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
～

　
新
見
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
、ま
た
、

特
別
支
援
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
昭
和
41
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
賛
助
会
員
か
ら
の
１
口
２
０
０
円
の
会

費
を
も
と
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
助
成
を

は
じ
め
、
各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
新
見
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事
務
局

　
（
学
校
教
育
課
内
）　
☎
�
６
１
４
６

ま
た
は
市
内
の
各
小
・
中
学
校

小
・
中
学
校
臨
時
職
員
・
会
計
年
度

任
用
職
員
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
働
く
教
職
員
な

ど
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
働
け
な

い
場
合
は
登
録
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

〇
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
支
援
員
（
一
人
一
台
端
末

の
保
守
・
点
検
、
授
業
補
助
、
教
材
の

作
成
補
助
な
ど
）

〇
教
師
業
務
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
資
料
印
刷
、

採
点
業
務
の
補
助
、
デ
ー
タ
入
力
、
来

客
・
電
話
対
応
な
ど
）

登
録
受
付
職
種　
講
師
・
非
常
勤
講
師
・

支
援
員
・
養
護
助
教
諭
・
臨
時
事
務
職
員
・

校
務
員
・
教
師
業
務
ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
部

活
動
指
導
員
（
中
学
校
）

応
募
資
格　
健
康
な
65
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

人
（
職
種
に
よ
っ
て
は
教
員
免
許
な
ど
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

※
職
種
に
よ
っ
て
は
年
齢
制
限
が
あ
り
ま

す
。

提
出
書
類　
履
歴
書
（
持
参
）

提
出
期
限　
な
し
（
随
時
受
付
中
）

問
学
校
教
育
課

　
☎
�
６
１
４
６

行
政
相
談
委
員
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
総
務
省
は
、
行
政
相
談
制
度
を
多
く
の

人
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
９
月
お

よ
び
10
月
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
月
行
政
相
談
所
を
開
設

し
、
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
手
続
き
に
つ
い

て
の
困
り
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

　
日
時
な
ど
は
26
ペ
ー
ジ
の
今
月
の
相
談

窓
口
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
電
話

　
☎
０
５
７
０‒

０
９
０‒

１
１
０

問
総
務
課　
☎
�
６
２
０
４

市
民
後
見
人
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　
同
じ
地
域
で
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る
人

や
認
知
症
の
人
な
ど
を
支
え
る
市
民
後
見

人
の
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

会
場
と
日
程

〇
岡
山
会
場　
岡
山
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
岡
山
市
北
区
春
日
町
５‒

６
）

　
10
月
11
日
㈰　
10
月
18
日
㈰

　
10
月
25
日
㈰　
11
月
１
日
㈰

　
11
月
18
日
㈬　
12
月
13
日
㈰

　
12
月
20
日
㈰

〇
津
山
会
場　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

　
（
津
山
市
山
北
５
２
０
）

　
10
月
16
日
㈮　
10
月
23
日
㈮

　
11
月
６
日
㈮　
11
月
13
日
㈮

　
11
月
26
日
㈭　
12
月
４
日
㈮

　
12
月
11
日
㈮

受
講
料
（
全
７
回
分
）

８
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

※
会
場
ま
で
の
交
通
費
の
う
ち
、
１
万
４

千
円
を
上
限
に
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
75
歳
以
下
の
人

申
込
方
法　
福
祉
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
９
月
18
日
㈮

問
福
祉
課　
☎
�
６
１
２
６

第
33
回
新
見
市
文
学
選
奨 

作
品
募
集

　
新
見
市
内
の
文
学
活
動
を
奨
励
し
、
豊

か
な
地
方
文
化
の
振
興
を
図
る
た
め
、
次

の
と
お
り
文
学
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
美

術
館
、
市
役
所
、
各
公
民
館
に
設
置
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
部
門　
①
小
説
（
随
筆
・
戯
曲
・
児

童
文
学
を
含
む
）
②
詩
③
短
歌
④
俳
句
⑤

川
柳
⑥
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小
説
、
童
話
、

詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
な
ど
）

入
賞

　

各
部
門
入
選
１
人
、
佳
作
５
人
以
内

（
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
各
部
門
と
も
佳
作
複

数
人
）

副
賞

〇
入
選　
２
万
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
も
し

く
は
た
ま
が
き
券

〇
佳
作　
５
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
も
し

く
は
た
ま
が
き
券

〇
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　
図
書
カ
ー
ド
２
千
円

応
募
資
格　
市
内
在
住
者
、
出
身
者
、
勤

務
者
、
市
内
で
文
学
活
動
に
参
加
し
て
い

る
人

※
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
小
・
中
学
生
に
限
り

ま
す
。

※
「
入
選
」
し
た
人
は
２
年
続
け
て
同
一

部
門
に
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

審
査　
新
見
市
教
育
委
員
会
お
よ
び
新
見

美
術
館
が
選
定
す
る
審
査
員
が
行
い
ま
す
。

情
報

プ
ラ
ザ
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応
募
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
12
月
１
日
㈫

厳
守
（
当
日
消
印
有
効
）

提
出
先　
新
見
美
術
館

※
持
参
の
場
合
９
時
30
分
～
17
時
、
月
曜

休
館
、
臨
時
休
館
あ
り

発
表　
令
和
９
年
１
月
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
発
表

問
新
見
美
術
館　
☎
�
７
８
５
１

行
政
書
士
に
よ
る 

無
料
相
談
会
の
開
催

日
時　
10
月
１
日
㈭
～
２
日
㈮
10
時
～
16

時相
談
方
法　
電
話
ま
た
は
面
談
（
予
約
不

要
）

相
談
受
付
電
話　
☎
０
１
２
０‒

７
８
３

‒

８
４
２（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談
場
所　
岡
山
市
北
区
表
町
三
丁
目
11

番
50
号
５
０
１
ハ
レ
ミ
ラ
イ
千
日
前
５
Ｆ

岡
山
県
行
政
書
士
会 

大
会
議
室

相
談
内
容　
建
設
業
関
係
・
土
地
利
用
関

係
な
ど
官
公
署
へ
の
各
種
許
認
可
申
請
、

遺
言
相
続
、
外
国
人
の
出
入
国
関
係
（
ビ

ザ
、
帰
化
な
ど
）、
著
作
権
、
任
意
後
見

契
約
な
ど

問
岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
〒
７
０
０‒

０
８
２
２

　
岡
山
市
北
区
表
町
三
丁
目
11
番
50
号

　
５
０
１
ハ
レ
ミ
ラ
イ
千
日
前
５
Ｆ

　
☎
０
８
６‒

２
２
２‒

９
１
１
１

９
月
20
日
～
26
日
は 

「
動
物
愛
護
週
間
」

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動
物
の
愛

主
の
氏
名
」
と
「
連
絡
先
」
が
分
か
る
も

の
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
猫
や
そ
の

他
の
動
物
に
も
同
様
に
迷
子
札
な
ど
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て
実
施
す
る

不
妊
去
勢
手
術
の
費
用
を
補
助
し
ま
す

〇
対
象
者　
本
市
に
住
民
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
団
体
（
団
体
は
事
前
に
登
録
が

必
要
）

〇
対
象
経
費　
獣
医
師
に
委
託
し
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
に
不
妊
去
勢
手
術
お
よ

び
耳
先
カ
ッ
ト
を
実
施
し
た
費
用

〇
補
助
金
額　
対
象
経
費
に
２
分
の
１
を

乗
じ
た
額
（
上
限
１
万
円
、
千
円
未
満

端
数
切
捨
て
）

〇
申
請
期
限　
次
の
い
ず
れ
か
早
い
日

・
手
術
を
実
施
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

・
手
術
を
実
施
し
た
年
度
の
３
月
31
日

〇
申
請
方
法　
申
請
書
に
領
収
書
、
猫
が

主
に
生
息
す
る
地
域
の
地
図
、
手
術
前

と
手
術
後
の
猫
の
写
真
を
添
付
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　
☎
�
６
１
２
４

地
域
猫
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
地
域
猫
活
動
と
は
、
地
域
住
民
が
主
体

と
な
り
、周
辺
住
民
の
合
意
を
得
た
上
で
、

野
良
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
、
餌
や

り
や
ふ
ん
の
始
末
な
ど
に
関
す
る
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
で
、
猫
に
よ
る
被
害
や
生
ま

れ
て
く
る
不
幸
な
子
猫
の
数
を
減
ら
し
、

「
人
と
動
物
が
共
存
で
き
る
地
域
」
に
し

て
い
く
活
動
で
す
。

　
岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
岡

山
県
内
で
地
域
猫
活
動
を
行
う
団
体
な
ど

に
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
内
容

護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
に
、
法
律
に
基
づ
い
て

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
狂
犬
病
の
発
生
予
防
、
蔓
延
防
止
、
撲

滅
を
目
的
と
し
て
、生
後
91
日
（
３
カ
月
）

以
上
の
犬
は
、
生
涯
１
回
の
登
録
、
毎
年

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
登
録
後
に

交
付
さ
れ
る
鑑
札
と
予
防
注
射
済
票
は
首

輪
な
ど
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

道
路
や
公
園
な
ど
他
人
の
土
地
を
汚
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
散
歩
の
と
き
は
、
リ
ー
ド
を
付
け
、
ふ

ん
を
片
付
け
る
た
め
の
用
具
を
携
帯
し
、

必
ず
持
ち
帰
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
外
で
飼
う
と
、
他
人
の
庭
で
の
排

泄
行
為
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る
ば

か
り
で
な
く
、
交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど

の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
室
内
で

飼
い
、
子
猫
を
望
ま
な
い
、
生
ま
れ
て
く

る
子
猫
全
て
に
飼
い
主
を
見
つ
け
ら
れ
な

い
場
合
は
、避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ

う
。

最
後
ま
で
愛
情
・
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う

　

動
物
の
生
態
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
、

愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
、
一
生
涯
世
話
を

続
け
ら
れ
る
か
考
え
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

身
元
の
表
示
を

　
迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
も
と
へ
戻
れ
な

い
動
物
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
犬
に
鑑

札
と
予
防
注
射
済
票
を
付
け
る
の
は
狂
犬

病
予
防
法
で
定
め
ら
れ
た
飼
い
主
の
義
務

で
す
が
、
そ
の
他
に
迷
子
札
な
ど
「
飼
い

○
地
域
猫
活
動
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識

お
よ
び
啓
発
資
材
の
提
供

○
地
域
猫
活
動
に
お
け
る
不
妊
去
勢
手
術

の
実
施

※
不
妊
去
勢
手
術
を
希
望
す
る
場
合
は
、

活
動
の
承
認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６‒

７
２
４‒

９
５
１
２

平
和
を
守
り 

未
来
を
創
る
！ 

陸
海
空
自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
陸
海
空
自
衛
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

将
来
の
安
定
感
を
求
め
る
君
へ

〇
一
般
曹
候
補
生

　

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
。
入
隊
後
２
年
９
カ
月
以
降
、
選

考
で
曹
に
昇
任
し
ま
す
。

２
、３
年
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
た
い
君

へ〇
２
等
陸
海
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）

　
陸
２
年
、
海
・
空
３
年
の
任
期
制
隊
員

コ
ー
ス
。
任
期
終
了
後
は
民
間
企
業
へ
の

就
職
や
継
続
任
用
も
可
能
で
す
。

　
各
種
コ
ー
ス
の
詳
細
説
明
を
随
時
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

資
料
請
求
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
岡
山
地

方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
６
６
㉒
２
３
１
４

岡山地方協力本部
ホームページ

 岡山ちほん 検索
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　福岡県福岡市で開催された「第26回全日本中学生
男子ソフトボール大会」で、新見ジュニアソフトボー
ルクラブが見事、優勝を飾りました。
　新見ジュニアソフトボールクラブは、６年連続の出
場で、今回が初優勝となります。
　８月20日には、監督、コーチと選手が市役所を訪
れ、市長に優勝の報告を行いました。

８／１～３８／１～３ ～チーム一丸、歓喜の優勝！～新見ジュニアソフトボールクラブ
が日本一に

　令和８年熊本地震に伴い、市から消防隊員計12人
を岡山県大隊として派遣しました。八代市の製紙工場
煙突崩落現場で救助活動に従事し、危険で過酷な環境
下、無事に任務を終え帰隊しました。犠牲となられた
人のご冥福と、被災地の一日も早い復興を心よりお祈
り申し上げます。
　市では、引き続き、給水活動や避難所運営などの支
援のため、職員を被災地へ派遣しています。

７／29７／29
～８／２～８／２

〜被災地の救助活動に尽力〜
令和８年熊本地震　
被災地へ緊急消防援助隊で活動

　地域の皆さんが力を合わせて準備を進め、各地域で
開催されました。
　会場では、やぐらを囲んだ踊りが披露されたほか、
焼きそばやたこ焼きなどの屋台、抽選会、花火など、
各地域で趣向を凝らした催しが行われました。
　夏らしい暑さの中、多くの人が会場を訪れ、家族や
友人と一緒に地域の夏を楽しみました。

〜地域に響く、夏のにぎわい〜
夏祭り・納涼祭

８／９草間ふれ愛納涼祭り ８／13おおさの夏祭り

８／８新見ふるさとまつり
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和顔愛語

　　 三
み む ら

村　奏
か な み

水 さん
医療法人 真生会　新見中央病院

現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
家
族
が
長
期
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
医
師
や
看
護
師
と
は
違
う
立

場
で
も
医
療
に
携
わ
り
、
人
の
役
に
立

て
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
専
門
学
校
で
は
医
療
保
険

制
度
や
医
療
費
の
仕
組
み
、
診
療
報
酬

請
求
業
務
な
ど
を
学
び
、
知
識
が
増
え

る
た
び
に
医
療
事
務
と
い
う
仕
事
の
奥

深
さ
や
面
白
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
患

者
様
を
支
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
病

院
全
体
を
支
え
る
大
切
な
役
割
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、「
こ
の
仕
事
に
就
き
た

い
」
と
い
う
思
い
が

よ
り
強
く
な
り
ま
し

た
。

ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
か

　
医
療
事
務
は
、
受

付
や
会
計
、
電
話
対

応
、
診
療
報
酬
請
求

業
務
な
ど
を
行
う
仕

事
で
す
。
患
者
様
が

病
院
で
最
初
に
接
す

る
「
病
院
の
顔
」
と

し
て
、
不
安
な
気
持

ち
で
来
院
さ
れ
る
人

に
も
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
笑
顔

で
丁
寧
な
対
応
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看
護

師
が
診
療
に
集
中
で
き
る
よ
う
支
え
る

こ
と
も
大
切
な
役
割
の
一
つ
で
あ
り
、

正
確
さ
と
気
配
り
が
求
め
ら
れ
る
仕
事

で
す
。

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か

　
患
者
様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
時
や
、
医
師
や

看
護
師
か
ら
感
謝
さ
れ
た
時
に
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
自
分
の
仕
事

が
患
者
様
の
安
心
や
病
院
全
体
の
円
滑

な
運
営
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
で
き
る
瞬
間
は
、
と
て
も
嬉
し
く
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
や
息
抜
き
の
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
趣
味
は
好
き
な
音
楽
を
聴
く
こ
と
で

す
。
通
勤
中
の
車
の
中
で
お
気
に
入
り

の
曲
を
流
す
と
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

り
、「
今
日
も
一
日
頑
張
ろ
う
」
と
背

中
を
押
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
休

日
に
も
音
楽
を
聴
い
て
気
分
転
換
を

し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
仕
事

へ
の
活
力
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

目
指
す
将
来
像
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　
笑
顔
で
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
、
患

者
様
に
「
こ
の
病
院
な
ら
安
心
し
て
通

え
る
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
医
療
事

務
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
知
識

や
経
験
を
積
み
重
ね
、
患
者
様
は
も
ち

ろ
ん
、
医
師
や
看
護
師
、
職
員
の
皆
さ

ん
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、
安
心
し
て
仕
事

を
任
せ
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り
た
い

で
す
。
一
つ
一
つ
の
業
務
を
大
切
に
し

な
が
ら
成
長
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

最
後
に
今
後
の
意
気
込
み
を
お

願
い
し
ま
す

　

患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、

安
心
し
て
来
院
し
て
い
た
だ
け
る
温
か

い
病
院
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

笑
顔
と
思
い
や
り
を
忘
れ
ず
、
日
々
学

ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
精
一
杯
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
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　私は現在に至るまでたくさんの時間、野球というスポーツに関わってきました。幼い頃から野球に興味
をもち、甲子園でプレーしたいという気持ちを胸に抱いていました。高校野球に打ち込み甲子園を目指し
ましたが、もう少しの所で夢に手が届きませんでした。
　私には、昔の私と同じように野球に打ち込む息子がいます。息子が野球を始めた時、所属したチームの
廃部や次年度には部員数が足りないといったチームがあり、息子がどこで野球をやるか悩みました。その
時、悩むくらいなら自分が1からチームを作り息子をサポートしようと思いました。色々な不安はありま
したがやるしかないと決断し、まずは野球教室という形で始めました。
　野球がやりたくてもやれる環境がない、チームが廃部になり所属チームがない、もっと技術を向上させた
いといった子どもたちが野球を学べる環境作りからスタートしました。
　最初の練習は私と息子2人でした。本当に子どもたちが集まってくれるのか不安はありましたが、徐々
に参加人数が増えていきました。活動に共感してくれた仲間や高校の後輩、中学校の教え子などが協力し
てくれスタッフも増えました。そしてチームとして登録できるまで環境が整い、2024年新見野球クラブ
を設立しました。
　現在も21人の部員が所属し、継続して活動することができています。これも保護者やスタッフ、多くの方々
の協力や支えがあるからです。同じように私も子どもたちを支えて、少しでも力になれたらうれしいです。
　私が子どもの頃、野球の楽しさを教えて頂いたように、1人でも多くの子どもに野球の楽しさや技術を
伝え、野球を通じて人として成長できるよう支え邁進します。

私にできること
小
お が わ

川　一
か ず ゆ き

幸 さん（43） 石蟹
会社員

Niim
i University

　私は「誰かの人生と幸せを支えられる人」になることを目標に学
んでいます。その実現のために、大学では、知識を得ながら、さま
ざまな活動や交流を通して見聞を広げたいと考え、地域共生推進セ
ンターSAやサークル、個人でのボランティア活動に積極的に参加
しています。
　また、私生活では、いろいろな場所に行ったり、人と出会いお話
を聞いたりしています。近頃は、自転車で新見市内をめぐり、初め
て行くお店に行ったり、川沿いや木々の下を木漏れ日や風を感じな
がら走ったりすることが好きです。新見市で暮らし始めて３カ月に
なりますが、暮らす中で、人の温かさやこうした豊かな自然に触れ、
明るく穏やかな気持ちになり、目標に向けて歩みを進める活力が湧
いてきます。
　将来は、社会福祉と介護福祉、両方の視点と知識を持ち、一人ひ
とりの気持ちに寄り添い、その人らしい生活を支えられる介護福祉
士になることを目指しています。これからの大学生活でも、楽しみ
ながら学び、目標に向けて成長していきたいと思います。

目標に向けて
新見公立大学　地域福祉学科　１年

大
お お に し

西　乃
の あ

愛 さん（大阪府池田市）

小川さんは前列右端
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自分に正直に！

第
258
通

北
か
ら

南から

�
　私は30歳目前で生まれ育った新見を離れ、
神奈川県へ引っ越しました。新見には家族や友
達がいて楽しい日々でした。その分、何度も新
見を離れるかどうか迷いました。しかしそんな
時、母の「自分の人生、したいことをしなさ
い。」という言葉や父の「自分にだけは嘘をつ
くな。」という言葉が背中を押してくれ、引っ
越す決断をすることができました。�
　横浜市でも地元にいたときと同じように教師
を続けています。これまでに学んだことを活か
しながらがんばっています。また、新しいこと
にも挑戦したいと思い、東京都の阿波踊りの連
に所属し、三味線もがんばっています。難しい
ですが、とても楽しいです。�
　盆や正月には帰省をしていますが、いつも
「お帰り」と迎えてくれる家族や友達、娘のよ
うに可愛がってくれる地域の方がいてくれるこ
とは、本当にありがたく幸せなことだと感じて
います。新見は、ほっと一息つくことのできる
大好きな場所となりました。�
　これからも自分に嘘をつくこ
となく、笑顔で生きていこうと
思います！�

★

問健康医療課　☎�6130

　今回は体位性頻脈症候群（以下 POTS）につい
てお話します。POTS とは起立性調節障害の一種
で、若年女性に発症しやすく米国では推定300
万人いると言われています。症状は主に朝に強く
出ます。ひと昔前は気合いで学校に行くよう叩き
起こされたり、学校まで強制的に連れて行かれた
りといったことがありましたが、もしかしたら
POTS が背景にあった可能性が考えられます。こ
の朝のダルさは年齢とともに改善する傾向がある
ため、治療することなく経過される人が大半と考
えます。原因は完全には分かっていませんが、ま
だ自律神経がしっかり機能していないことや、体
液量が少ないことなどが挙げられています。
　診断基準は、坐位や立位時の頭重感、動悸、震
え、脱力、倦怠感などが３カ月以上持続し、ま
た起立して10分以内に心拍数が大きく上昇する
ことが特徴です。治療は非薬物療法では水分摂
取、塩分摂取をして体液を増やしたり、弾性スト
ッキングを着用したりすることです。薬物療法で
はβ遮断薬という脈拍を下げる効果のあるものを
使用します。これは血圧を下げる作用も含まれて
いるので注意は必要です。また半

はんげびゃくじゅつてんまとう

夏白朮天馬湯や
苓
りょうけいじゅつかんとう

桂朮甘湯という体液のバランスを整える漢方を
使用することもあります。この記事を読んで思い
当たる症状がある人はぜひご相談ください。思春
期の大切な時期をより良く過ごせるサポートをさ
せていただければ幸いです。

中高生の朝のダルさ
…体位性頻脈症候群 (P

ポ ッ ツ

OTS) かも

新見市ドクターネットワーク幹事

長
な が お か

岡　寛
ひ ろ か ず

和 医師（新見中央病院）

難な

ん

ば波　
あ
お
い 

さ
ん 

（32）

神
奈
川
県
横
浜
市
（
出
身　
新
見
）
教
師
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中
央

こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会

９
月
19
日
㈯
14
時
～

　
幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
か
ん
た
ん
工
作
な

ど
と
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
ふ
し
ぎ
駄
菓

子
屋
銭
天
堂
」
を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

第
27
回
図
書
館
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
６

10
月
３
日
㈯

〇
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
、
紙
芝

居
な
ど
（
10
時
30
分
～
）

〇
た
の
し
い
工
作
会
な
ど（
13
時
30
分
～
）

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
チ
ラ
シ
な
ど

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

哲
西

「
認
知
症
月
間
」
の
本
の
展
示

９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

　
９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

と
制
定
さ
れ
て
お
り
、
日
本
で
は
「
認
知

症
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
ち
な
ん
で
、
認
知
症
に
関
連
し

た
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日　時 	 10月４日（日） 14時～15時30分（開場13時30分）
	 サイン会15時45分～
	 	 ※講演終了後に、会場で本を購入した人が参加可能。
場　所 	 まなび広場にいみ小ホール
対　象 	 一般	 定　員 	 100人
入場料 	 無料	 主　催 	 まなびの森新見図書館（中央図書館）
申込方法 	 中央図書館１階カウンター、または電話で申し込み

京都の暮らしと
  シンプルごはん
～パパっと作ってきちんと食べる～

講 演

家族が明日をよりよく生きるためのごはんを毎日整えたい。
できれば合理的においしく作れて、家族の喜ぶ顔も見られたら…
そんな願いを「きょうの料理」や「キユーピー３分クッキング」
などでおなじみの大原千鶴さんが叶えてくれます！

図
書
館
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
運
用
し

て
い
ま
す
！

　
友
だ
ち
追
加
後
に
ア
カ
ウ
ン
ト
連
携
す

る
と
、
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
の
バ
ー

コ
ー
ド
の
表
示
や
予
約
連
絡
な
ど
を
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
で
き
ま
す
。

　

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

「
友
だ
ち
追
加
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

LINE「友だち追加」

問中央図書館　☎�2826

大
お お は ら

原　千
ち づ る

鶴 氏
料理研究家

中央＝中央図書館、大佐
＝おおさ総合センター図
書施設、神郷＝神郷生涯
学習センター図書施設、
哲多＝哲多総合センター
図書施設、哲西＝哲西生
涯学習センター図書施
設、学術＝新見公立大学
学術交流センター図書館

ホームページ

図書館INFORMATION
施設名 利用時間 休館日

中央☎�2826 9 時～19時

月曜日
（祝日のときは翌日）

大佐☎�2304 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

神郷☎�6110 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

哲多☎�2010 10時～18時
土日祝 ９時〜17時 木曜日

（祝日のときは翌日）哲西☎�2110 9 時～19時
学術☎�0664 10時～18時 祝日

まなびの森新見図書館開館10周年記念行事
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て
縄
文
世
界
を
探
究
す
る
姿
勢
は
、
そ
の

自
由
闊
達
で
表
情
豊
か
な
画
風
と
相
ま
っ

て
見
る
者
を
縄
文
へ
と
誘
い
共
感
へ
と
至

ら
せ
る
。
今
回
は
全
国
十
か
所
の
縄
文
遺

跡
を
駆
け
め
ぐ
っ
て
紹
介
す
る
原
画
や
地

元
茨
城
県
内
の
土
偶
48
体
の
Ｉ
Ｂ
Ｋ
48
シ

リ
ー
ズ
な
ど
を
展
示
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
関
連
企
画
】

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
縄
文
服
撮
影
会

９
月
６
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
作
家
に
よ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
＆

さ
か
い
ひ
ろ
こ
作
の
縄
文
服
を
着
て
写
真

を
撮
ろ
う
！
）

　
縄
文
漫
画
家
さ
か
い
ひ
ろ
こ
は
、
全
国

各
地
の
縄
文
遺
跡
の
情
報
を
依
頼
に
応
じ

て
わ
か
り
や
す
く
発
信
す
る
。
古
来
一
万

年
余
の
縄
文
の
歴
史
・
文
化
・
芸
術
・
暮

ら
し
な
ど
、
時
代
を
描
き
出
す
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
は
考
古
学
者
た
ち
と

の
信
頼
関
係
な
く
し
て
は
成
立
し
得
な
い

し
、
自
身
が
縄
文
に
対
し
て
深
い
理
解
が

な
け
れ
ば
成
し
え
な
い
。
今
日
ま
で
の
約

１
５
０
年
の
縄
文
発
掘
研
究
の
成
果
を
可

視
化
で
き
る
作
家
、
今
日
の
縄
文
ブ
ー
ム

を
拓
い
て
き
た
仕
掛
け
人
の
ひ
と
り
と
し

て
重
要
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
る
。
率
直
か
つ

根
源
的
な
感
動
と
驚
き
に
突
き
動
か
さ
れ

新 見 美 術 館

法 曽 陶 芸 館

新見市西方361番地（☎�7851）
開館時間▶9：30～ 17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日（ただし、９月

21日、10月12日、11月23日（月・祝）
は開館）、10月13日（火）

「猪
い

風
ふ う

来
ら い

美術館」
新見市法曽609番地（☎�2444）

開館時間▶9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）

●観覧料
　一　般 1,000（900）円　大学生 500（400）円
　中高生   300（250）円　小学生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体、各種割引料金
※新見市内の小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日曜日、祝日に限り観覧無料
※新見公立大学、新見高等学校に通学している方は身分証明の提示で観覧無料

●観覧料
　一　般 400（350）円　高校生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は観覧無料

「
さ
か
い
ひ
ろ
こ
の
縄
文
漫
遊
記
」

～
縄
文
ま
ん
が
家
の
み
た
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｎ 

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ~

�

会
期
▼
９
月
６
日
㈰
～
11
月
29
日
㈰

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ら
し
さ
」
を
ほ
ど
く

　
色
や
形
や
言
葉
を
手
が
か
り
に
、
私
た
ち

が
無
意
識
に
思
い
描
く
「
男
性
ら
し
さ
、
女

性
ら
し
さ
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

講
師　
牛う

し
じ
ま島

光こ
う
た
ろ
う

太
郎
氏
（
美
術
家
・
新
見
公

立
大
学
准
教
授
）

要
申
込
・
参
加
無
料
（
要
観
覧
料
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
箔
表
現
の
魅
力
」

　
日
本
画
の
画
材
“
箔
”
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　
９
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分

講
師　
原は

ら
だ田
よ
も
ぎ
氏
（
日
本
画
家
）

参
加
料　
５
０
０
円
（
要
観
覧
料
）

対
象　
小
学
生
以
上

申
込
方
法　
新
見
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ま
た
は
電
話

森田元子《春日》　韮崎大村美術館蔵

ホームページ

ホームページ

　
山
梨
県
に
あ
る
韮
崎
大
村
美
術
館
は
、
韮

崎
市
出
身
で
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を

受
賞
さ
れ
た
大お

お
む
ら村
智さ

と
し

博
士
が
長
年
蒐
集
し

て
き
た
美
術
品
を
展
示
公
開
す
る
た
め
設
立

し
た
美
術
館
で
、
大
村
智
博
士
が
女
子
美
術

大
学
の
名
誉
理
事
長
を
務
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
同
校
の
卒
業
生
を
中
心
に
多
く
の

女
性
作
家
の
作
品
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
同
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
核
と
し
て
、
近

代
か
ら
現
代
に
か
け
て
の
日
本
の
女
性
作
家

の
歩
み
を
辿
り
ま
す
。

※
助
成
：
一
般
財
団
法
人
地
域
創
造

敬
老
週
間

期
間　
９
月
21
日（
月
・
祝
）〜
27
日
㈰

　

市
内
在
住
70
歳
以
上
の
人
は
観
覧
無
料

（
要
証
明
）

女
性
作
家
の
先
駆
者
た
ち

～
韮
崎
大
村
美
術
館
所
蔵
作
品
を
中
心
に
～

�

会
期
▼
９
月
５
日
㈯
―
11
月
23
日（
月・祝
）
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新見文化 流交 館
まなび広場にいみ内
〒718-0011　新見123番地2
☎�6200　FAX�6201

mail@niimi-bunka.jp
受付時間　9：00～18：00（月曜日休館）

ホームページ

ハハッッピピーーババーーススデデーー

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
　令和７年10月生まれのお子さんの写真を募集します。掲載を希望する人はメールに必要事項を記載し、お子さんの写真を
添付した上でお送りください。（締切は ９月10日（木）  ）
必要事項　・お子さんと保護者の名前（ふりがな）・お子さんの生年月日・住所・電話番号
メールを送信後、数日が経過しても確認の連絡がない場合やご不明な点は秘書広報課（☎�6190）へお問い合わせください。 メールはこちら

　新見文化交流館が所蔵するスタインウェイピアノを自由に演奏していただ
く『ONLY STAGE26』を開催します。参加をご希望の人はお早めにお申し込み
ください。
◇会　　場　新見文化交流館大ホールステージ（客席は利用できません。）
◇日　　程　2026年10月７日（水）、14日（水）、21日（水）
　　　　　　各日とも13時30分～19時40分
◇申込資格　市内に在住または勤務する人
◇参 加 費　1,000円（１枠／40分）

後期：10月7日（水）・14日（水）・21日（水）

あなただけのステージを体験!!

ONLY STAGE26

市内外の20人がストーンアートを体験！
　「栗屋　近ストーンアート展」に併せて、石に
絵付けをするストーンアート体験会が開かれ、
市内外から20人が参加しました。
　お気に入りの石を選んだ後、栗屋
氏の指導の下、思い思いに絵付けを
楽しみました。

酒
さ か い

井　律
りつ

 ちゃん
（高尾／９．22生）

冨
と ん べ

部　航
こ う き

生 ちゃん
（西方／９．16生）

元
も と だ

田　陽
ひ な こ

奈子 ちゃん
（大佐小阪部／９．29生）

稲
い な が き

垣潤
じ ゅ ん い ち

一
コンサート2026
10月25日日
16時30分開演（16時開場）
新見文化交流館大ホール
全席指定　7,000円（当日500円増）
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ハハッッピピーーババーーススデデーー
健診日程

●３～４か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
９月３日（木） 令和８年５月生

●９～10か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
９月３日（木） 令和７年11月生

●１歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
９月15日（火） 令和７年１月11日～３月15日生

●２歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
９月24日（木） 令和６年１月17日～３月10日生

※場所は、市役所南庁舎です。
※各乳幼児健診の受付時間など、詳細は対象児の保護
者あてに別途ご案内します。
※健康診査は、新見市で住民登録を行っている人のみ
受けることができます。

９月６日（日）
新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○金田病院	 ☎0867�1191
高○高梁中央病院	 ☎0866㉒3636
９月13日（日）

新○太田病院	 ☎�0214
庄○三上クリニック	 ☎08477②1151
真○勝山病院	 ☎0867㊹3161
真○杉江医院（内）	 ☎0867�3456
高○まつうらクリニック	 ☎0866㊷2315
９月20日（日）

新○渡辺病院	 ☎�2123
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○しんまち診療所（内）	 ☎0867㊹1220
高○大杉病院	 ☎0866㉒5155
９月21日（月）

新○長谷川紀念病院	 ☎�3105
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○落合病院（内）	 ☎0867�1133
真○勝山病院（外）	 ☎0867㊹3161
真○本山医院（内）	 ☎0867�1551
高○高梁整形外科医院	 ☎0866㉒1531
９月22日（火）

新○渡辺病院	 ☎�2123
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○津山中央まにわ病院	 ☎0867㊹2671
高○川上診療所	 ☎0866㊽4188
９月23日（水）

新○太田病院	 ☎�0214
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○金田病院	 ☎0867�1191
真○前原医院（内）	 ☎0867㊷5267
高○成羽病院	 ☎0866㊷3111
９月27日（日）

新○新見市休日診療所（内）	 ☎�0334
新○長谷川紀念病院	 ☎�3105
庄○瀬尾医院	 ☎08477②0023
真○米田内科医院（内）	 ☎0867㊹2132
高○藤本診療所	 ☎0866㉒3760
10月４日（日）

新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○庄原市休日診療センター	 ☎0824�9900
真○金田病院	 ☎0867�1191
真○イケヤ医院（内）	 ☎0867㊷0122
高○高梁中央病院	 ☎0866㉒3636

問健康医療課　☎�6129

健診
など

診療時間はいずれも９時から
17時までです。

【担当医療機関(当番医)】
新 ＝新見市　 真 ＝真庭市
高 ＝高梁市　 庄 ＝庄原市

休日
診療

救急安心
センター

「#7119」

急な病気やけがで救急車の要請や
医療機関受診の要否など迷った際
に、看護師などの専門家に電話相
談できますので、ご利用ください。
■電話番号
　＃7119または086‒222‒7119

■相談日時　24時間
■対象者　県内に住所がある人および県内滞在者
問健康医療課　☎�6130

■電話番号
　＃8000または086‒801‒0018
■相談日時
　⚫平日19時〜翌朝８時
　⚫土曜日18時〜翌朝８時
　⚫日曜日、祝日および12月29日〜

翌年１月３日８時〜翌朝８時
■対 象 者 県内にお住まいのおおむね15歳未満

の子どもの保護者
問健康医療課　☎�6130

子ども
医療
電話相談

○体の調子が思わしくないときは、症状が重くなる前
に早めの受診を心掛けましょう。

○なるべく医療機関の診療体制が整っている「通常の
診療時間内」に受診しましょう。

問健康医療課　☎�6130
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今月の相談窓口
相談日 相談内容 予約 時間 場所 問い合わせ先

9月3 木 精神保健福祉相談（心の健康相談） 要 15：00～17：00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎�5691

9 水 人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 哲多総合センター 哲多支局 ☎�2111

10 木 年金相談※1 要 9 ：45～15:30 新見商工会議所 高梁年金事務所 ☎0866
　㉑0570

11 金 交通事故相談※2 要 10:00～15:00 市役所ふれあい会館 岡山県交通事故
相談所

☎0862
　㉖7334

16 水
心配ごと相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 社会福祉協議会 ☎�7306

人権・行政・登記・家庭児童・母子父子相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

法律相談 要 10:00～15:00 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎�7306

24 木 年金相談※1 要 9 ：45～15:30 新見商工会議所　 高梁年金事務所 ☎0866
　㉑0570

26 土 なんでも相談会� 16 13：30～16：30 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎�7306

28 月 思春期の心の健康相談 要 14：00～16：00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎�5691

10月2 金 人権・行政相談 9 ：00～12：00 おおさ総合センター 大佐支局 ☎�2111

6 火 人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 きらめき広場・哲西 哲西支局 ☎�2111

7 水 人権・行政相談 9 ：00～12：00 神郷公民館新郷分館 神郷支局 ☎�6111
※1　年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください。
※2　交通事故相談は事前予約がない場合は開催しません。

9月行事予定9月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

26 土 山田方谷連続講座（第3回）� 5
「丸川松隠・山田方谷・三島中洲の学統からみた備作地域の儒学」 14:00～15:30 おおさ総合センター 生涯学習課 ☎�6148

27 日
休日がん検診

（子宮頸がん検診、乳がん検診、胃ＡＢＣ検診） 9 :30～11:30 市役所南庁舎 健康医療課 ☎�6129

市民学習講座・自然観察会� 7
「高梁川流域自然たんけん～高梁川源流域～」 10:30～14:00 いぶきの里スキー場

駐車場第１駐車場周辺
倉敷市立自然史
博物館

086-425-
6037

28 月
９月議会定例会（閉会日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

交通安全テント村 16:00～17:00 大佐田治部京明バス停
付近（県道新見勝山線） 交通対策課 ☎�6122

29 火 交通安全テント村 10:00～11:00 本郷駐在所付近
（県道新見川上線） 交通対策課 ☎�6122

30 水 県境テント村 11:00～12:30 千屋温泉入口付近
（国道180号） 交通対策課 ☎�6122

10月1 木
2 金 新見公立大学　第３回市民公開講座 13:30～15:00 NiU新見駅西サテライト NiU新見駅西

サテライト ☎�0610

3 土
4 日
5 月
6 火
7 水
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Sep 9月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

9月1 火 ９月議会定例会（開会日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

2 水 移動図書館巡回 11:00～11:30 井倉公民館 中央図書館 ☎�2826

3 木 移動図書館巡回 10:00～10:30 豊永公民館 中央図書館 ☎�2826

4 金

5 土

移動図書館巡回 9 :30～10:00 菅生公民館 中央図書館 ☎�2826
移動図書館巡回 10:30～11:00 上刑部地域づくりセンター
山田方谷連続講座（第２回）

「小阪部塾の風景―山田方谷の思想と教育―」 10:30～12:00 おおさ総合センター 生涯学習課 ☎�6148

認知症市民研修会　
映画上映「父と僕の終わらない歌」 14:00～15:40 まなび広場にいみ　

小ホール 高齢者支援課 ☎�6209

6 日
7 月 議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

8 火 議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

9 水 議会一般質問（予備日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

10 木 総務消防常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151
移動図書館巡回 11:30～12:00 西方公民館 中央図書館 ☎�2826

11 金 文教福祉常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

12 土 新見公立大学　第１回市民公開講座 13:30～15:00 NiU新見駅西サテライト NiU新見駅西
サテライト ☎�0610

13 日
14 月 産業建設常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

15 火 予算決算常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

16 水 予算決算常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

17 木 予算決算常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151
認知症本人座談会 13:30～15:30 市役所南庁舎 高齢者支援課 ☎�6209

18 金 JRローカル線利用促進・存続問題検討特別委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151
議会改革特別委員会 上記委員会後 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

19 土
20 日
21 月 敬老の日

22 火 国民の祝日

23 水 秋分の日

24 木 移動図書館巡回 9 :30～10:00 千屋公民館 中央図書館 ☎�2826
議会広報特別委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

25 金

議会運営委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

交通安全テント村 13:30～15:00 高尾小学校前
（国道180号） 交通対策課 ☎�6122

新見公立大学　第２回市民公開講座 13:30～15:00 NiU新見駅西サテライト NiU新見駅西
サテライト ☎�0610

夕方がん検診
（子宮頸がん検診、乳がん検診、大腸がん検診） 15:00～18:00 市役所南庁舎 健康医療課 ☎�6129
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この広報紙は、環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

この印刷の一部には、水質保全に有効な
水なし印刷方式を採用しています。

新見市 LINE公式アカウント

新見まちナビ

過
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新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

【９：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート4
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
【15：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート4
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（火･木･土）
　８～11カ月児（月･水･金･日）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

●放送時間（各30分枠）
【20：30～】
・新見高校を深掘り！〜僕たちがみた新高の魅力〜
・移住のこと　空き家のこと　相談してみませんか？
・あなたの命を守るマイナ救急　など

●一部インターネットでもご覧になれます！
新見市の番組動画 検索

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

問秘書広報課　☎�6190移住のこと　空き家のこと　相談してみませんか？

新見高校を深堀り！～僕たちがみた新高の魅力～

9月

新見の人の動き
　総人口　24,781人（－11）
　　男　　11,930人（－４）
　　女　　12,851人（－７）
　出生８人　転入64人
　死亡34人　転出49人
世帯数　12,235世帯（＋９）
★人口（）は前月比
令和８年７月31日現在
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新見市マスコット
キャラクター
   「にーみん」

「にーみん」
インスタグラム

　はじめまして。愛知県一宮市から移住し、地域お
こし協力隊として新見市に着任した岡

お か ち
地彩

あ や か
果です。

　これまで一般事務やホテルで、フロント・レスト
ラン・予約業務などを経験してきました。ホテルで
はメニューのデザインやＳＮＳで使用する宣材写真
の撮影、投稿案の作成にも携わり、趣味でもＳＮＳ
での情報発信や動画編集を続けてきました。リゾー
トホテルへの就職をきっかけに、地方で暮らしなが
ら働く経験をし、その土地ならではの自然や人との
つながり、地域の温かさに魅力を感じるようになり
ました。「こんな素敵な地域をもっと多くの人に知っ
てもらいたい」と思うようになり、地域おこし協力
隊という仕事を知りました。
　その中でも、新見駅周辺のまちづくりに取り組ん
でいる「新見駅周辺みらいプロジェクト（にいプロ）」
の活動を中心に、地域の皆さんと連携しながらまち
づくりを進める活動に魅力を感じ、新見市への移住
を決意しました。
　今後は、駅周辺の空き家や空き店舗を活用した宿
泊施設づくりに取り組みたいと考えています。ただ

宿泊できる場所
をつくるだけで
はなく、新見市
の自然や文化、
人との出会いを
楽しんでいた
だけるような滞在の場を目指したいと思っています。
また、イベントへの参加や情報発信を通じて、新見
市の魅力をより多くの方へ届けていきたいです。
　新見市に来てまだ日は浅いですが、市役所の皆さ
んや地域の方々の温かさに日々支えられています。
かわいらしいマスコットキャラクター「にーみん」
にもすっかり惹かれ、新見市をより身近に感じてい
ます。
　地域の皆さんとのつながりを大切にしながら、一
つひとつ学び、新見市を訪れる人と地域をつなぐ架
け橋となれるよう精一杯活動してまいります。これ
からどうぞよろしくお願いいたします。

問都市整備課　　　☎�6157
　移住定住推進課　☎�6114

空き家から、新しい出会いが
生まれるまちへ

市税・保険料
■国民健康保険税� ３期
■介護保険料� ３期
■後期高齢者医療保険料
� ３期

納期限▶9月30日（水）
Android iPhone

友
だ
ち

  

募
集
中

にいプロ公式
アカウント
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