
　5月26日、新砥小学校で「晴れの国トップアスリー
ト派遣事業」によるソフトボール教室が開催されまし
た。講師として同校出身でＵ23男子ソフトボールワー
ルドカップ日本代表として優勝に貢献した阿

あ そ

曽慣
か ん た

太選
手が所属する平林金属男子ソフトボール部が来校し、
児童たちと交流しました。
　児童たちはキャッチボールやミニゲームなどを楽し
んだほか、阿曽選手による最速130キロの迫力ある
ピッチングを間近で見学。スポーツの魅力や世界トッ
プの技に触れる貴重な機会となりました。

Ｐ２～　新見市消費生活センターにご相談ください！
Ｐ６　　芸備線再構築協議会の取り組み
Ｐ13　　放課後児童クラブ支援員、補助員を募集
Ｐ21　　新見高校の取り組みを紹介
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業者と連絡が取れない サブスク※が解約できない
※定額料金で利用するサービス

注文した商品が届かない

１回限りのつもりが
定期購入になっていた身に覚えのない請求書が届いた

新見市

にご相談ください！
消費生活センター
　市では、昨年度まで毎月第１木曜日を基本として消費生活相談窓口
を開設していましたが、４月１日から消費生活センターを市役所に常
設化しました。
　契約や買い物に関するトラブル、商品やサービスに関する問題など
について、無料で相談できますのでお気軽にご利用ください。

こんなことで困っていませんか？

※上記以外のトラブルや、商品・サービスに関する問題などもご相談いただけます。

相談無料
秘密厳守

相談できること
　消費生活に関するトラブルや
問題について、専門相談員が解
決に向けてサポートします。

◯電話/対面での相談・助言
◯情報提供

相談窓口
開設日　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
専門相談員による相談時間　10時～16時
※専門相談員不在の場合は職員による簡易相談
場所　市役所本庁舎１階　生活環境課
問新見市消費生活センター（生活環境課内）　
　☎�6105 市ホームページ
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トラブルを防ぐためのチェックポイント

知っておきたい！
実際にあった消費者トラブル事例
　消費生活についてのさまざまな相談が寄せられています。
　今回は、実際に相談の多い事例を紹介します。他人事ではなく、誰にでも
起こる可能性があるトラブルです。十分に注意しましょう。

　インターネットやＳＮＳの広告で見つけた
商品を「初回限定価格だから試してみよう」
と１回だけのつもりで注文。しかし、実際は
定期購入契約となっており、翌月以降も商品
が届いた。

　業者が突然訪問し、自宅の無料点検を提案
された。無料なので了承したが点検後に屋根
瓦などの損傷を指摘された。「今日契約すれ
ば格安で修理できる」と言われその場で契約
したが、後で高額な契約だと気付いた。

１回限りのつもりが
定期購入だった

無料点検だけのつもりが
高額な契約に

事例
１

事例
２

よくある相談 要注意！

支払総額を
確認する

表示価格だけでなく、
 送料
 手数料
 オプション料金

などを含めた総額を確認
しましょう。

不安な時は
その場で契約しない

迷った時は、
 家族に相談する
 一度電話を切る
 その日の契約を避ける

など、冷静に判断する時
間を持ちましょう。

契約内容を
よく確認する

購入・契約前に、
 契約条件
 解約条件
 返品の可否

などを確認しましょう。

証拠を残す

 注文画面
 メール
 契約書
 振込明細

などは必ず保存しておき
ましょう。

　消費生活トラブルは身近なところに潜んでおり、手口が巧妙化し
ているため年齢を問わず誰もが当事者になる可能性があります。早
めにご相談いただき、トラブル解決につなげていきましょう。
　契約・解約の内容や手続きを理解していれば難しいものではあり
ません。契約や買い物に関して「少し気になる」「これって大丈夫か
な」と感じたら、一人で悩まず、まずは消費生活センターへお気軽
にご相談ください。

一人で悩まず、まずはご相談ください

新見市消費生活センター
古

こ が

賀相談員
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受
付
時
間

　
24
時
間
・
３
６
５
日

※
受
付
時
間
の
変
更
は
７
月
１
日
㈬

　
８
時
か
ら

相
談
対
応
内
容

〇
け
が
や
病
気
の
緊
急
性
の
有
無

〇
救
急
車
要
請
の
要
否
の
助
言

〇
応
急
手
当
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

〇
医
療
機
関
案
内

利
用
方
法

　

局
番
な
し
で
、「
＃
」
を
押
し
て

か
ら
「
７
１
１
９
」
へ
お
か
け
く
だ

さ
い
。
な
お
、
つ
な
が
ら
な
い
場
合

は
「
０
８
６‒

２
２
２‒

７
１
１
９
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
「
＃
７
１
１
９
」
は
全
国
共
通
の

電
話
番
号
で
、
ど
こ
に
い
て
も
同

様
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
一
部
地
域
を
除
く
）。

な
お
、
地
域
に
よ
り
受
付
時
間
が

異
な
り
ま
す
。

問
健
康
医
療
課　
☎
�
６
１
３
０

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー「
＃
７
１
１
９
」の

受
付
時
間
が
拡
大

教育委員の任命 人権擁護委員の委嘱
　教育委員会は教育長と４人の教育委員で構成し
ています。教育委員は、市長が議会の同意を得て
任命し、教育行政の基本方針や重要事項などにつ
いて審議を行います。
　任期満了に伴い、令和８年７月１日付けで、溝
尾妙子氏が任命（再任）されました。

問教育総務課　☎�6145

　人権擁護委員は、人権に関わる悩みごとの相談
対応や、法務局と協力して人権侵害の被害者救済
にあたるなど、人権啓発活動を行っています。現
在、市内では13人の委員が法務大臣から委嘱を
受けて活動しています。
　令和８年７月１日付けで、赤木倫子氏が新たに
委嘱されました。

　委員への相談は無料で、秘密は固く守られます。
毎月、相談所を設けていますので、お気軽にご相
談ください。日程は市報にいみ（今月は30ページ）
に掲載しています。

問総務課　☎�6204

　
４
月
１
日
か
ら
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
開
始
し
た「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー（
＃
７
１
１
９
）」は
、

７
月
か
ら
受
付
時
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
良
い
か
迷
っ
た
時
、
受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
知
り
た
い
時
な
ど

は
「
＃
７
１
１
９
」
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

赤
あ か ぎ

木　倫
み ち こ

子 氏（哲多町成松）
任期　令和８年７月１日～令和11年６月30日

溝
み ぞ お

尾　妙
た え こ

子 氏（高尾）
任期　令和８年７月１日～令和12年６月30日
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踊り連
　まつりを盛り上げる踊り連を募集します。大人
から子どもまで誰でも参加できます。

応募方法
　申し込み書をファクス
応募期限　７月20日（月・祝）

学生運営ボランティア
　まつり全体の運営を支える学生ボランティアを
募集します。

募集対象　まつりの運営に関心のある市内の高校
生および大学生

応募方法
　Googleフォームで申し込み
応募期限　７月31日（金）

第51回新見ふるさとまつりの開催
　昨年復活した「新見ふるさとまつり」が今年も開催
されます。

開催日　８月８日（土）※荒天時は９日（日）に順延
場　所　新見駅前通り（新見郵便局前）
内　容　〇屋 台 村　15時～21時30分
　　　　〇イベント　16時～17時30分
　　　　〇夏おどり　18時～21時30分

問新見ふるさとまつり実行委員会事務局
　（新見御殿町センター内）　
　☎�6660　℻�6660

　市民の約９割が所持している新見市オリジナル
ICOCA の地域ポイント（にーみんポイント）を
利用できる加盟店を募集します。
　新見市オリジナル ICOCA は、交通系 IC カー
ドとしてだけでなく、地域ポイント事業としても
幅広く活用されています。市民の多くが日常的に
利用しており、昨年度の地域ポイントと電子マ
ネーの利用実績は約５億円にのぼります。加盟店
になることでキャッシュレス決済への対応はもち
ろん、来店促進や地域のお客さまとのつながり強
化にもつながります。
　導入方法や運用についてもサポートしますので、
お気軽にお問い合わせください。

問
・産業振興課　☎�6137
・新見市観光協会　☎�1177

　令和８年６月新見市議会定例会開会日の６月
12日、岡

おかざき

崎裕
ひ ろ お

生前副議長の辞職に伴う選挙が行
われ、副議長に仲田芳人議員が選出されました。

　なお、副議長選出に伴い、委員
会の構成が一部変更になりました。
　委員会構成は、市ホームページ
をご覧ください。

問議会事務局　☎�6151

新見市オリジナル ICOCA
加盟店を募集

副議長を選出

募集のお知らせ

申し込み書はこちら 申し込みはこちら

市ホームページ

詳細はこちら

仲
な か だ

田　芳
よ し と

人 氏（哲多町矢戸）

市ホームページ
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中国運輸局
ホームページ

第
６
回
協
議
会
（
３
月
25
日
）

　
令
和
７
年
度
に
実
施
し
た
増
便
や
沿
線

地
域
で
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
実
証
事

業
の
結
果
や
経
済
効
果
に
つ
い
て
検
証
・

分
析
し
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
度
に
実
施
す
る
実
証

事
業
の
取
り
組
み
方
な
ど
に
つ
い
て
議
論

し
ま
し
た
。

新
見
市
の
主
な
意
見

〇
市
政
の
最
重
要
課
題
と
し
て
「
新
見
駅

を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
位
置

付
け
て
お
り
、
再
構
築
方
針
に
も
反
映

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

〇
バ
ス
の
実
証
運
行
に
つ
い
て
は
、
哲
西

地
域
と
庄
原
市
東
城
地
域
を
結
ぶ
運
行

と
な
る
た
め
、
そ
の
需
要
を
注
視
し
た

い
。

〇
再
構
築
方
針
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、

運
賃
や
路
線
を
維
持
運
営
す
る
た
め
の

人
員
確
保
、
公
費
負
担
と
い
っ
た
観
点

も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

第
９
回
幹
事
会
（
５
月
14
日
）

　
令
和
８
年
度
に
実
施
す
る
平
日
実
証
バ

ス
な
ど
の
実
証
事
業
や
調
査
事
業
に
お
け

る
状
況
の
報
告
、
再
構
築
方
針
の
記
載
事

項
な
ど
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
本
市
か
ら
は
、
沿
線
地
域
の
目

指
す
べ
き
姿
と
し
て
、
新
見
駅
を
中
心
と

し
た
多
極
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
実
現
を
目
指

す
こ
と
に
つ
い
て
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。

新
見
市
の
主
な
意
見

〇
バ
ス
の
実
証
事
業
に
よ
り
、
鉄
道
と
の

地
域
経
済
効
果
の
比
較
や
、
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
に
よ
る
利
用
者
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

に
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
周
知
・
広
報

を
行
っ
て
い
る
。

〇
再
構
築
方
針
の
議
論
を
進
め
る
上
で
総

合
的
な
分
析
を
行
う
に
当
た
り
、
鉄
道

と
他
モ
ー
ド（
鉄
道
以
外
の
移
動
手
段
）

の
再
構
築
に
係
る
初
期
費
用
や
運
行
費

用
な
ど
の
自
治
体
負
担
を
早
期
に
示
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

休
日
の
観
光
利
用
向
け
バ
ス
実
証

　
７
月
４
日
㈯
か
ら
９
月
27
日
㈰
ま
で
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
、
新
見
駅
と
備
後

落
合
駅
間
を
各
バ
ス
停
に
途
中
停
車
し
な

が
ら
、
１
往
復
運
行
し
ま
す
。

　
バ
ス
停
お
よ
び
時
刻
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

運
賃

　
新
見
駅
～
東
城
駅
前
間
一
律
５
０
０
円

（
片
道
運
賃
で
往
復
乗
車
が
で
き
ま
す
）

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
鉄
道
実
証
事
業
（
土
・
日
曜

日
の
芸
備
線
の
増
便
列
車
や
二
次
交
通

（
周
遊
バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
土
・

日
曜
日
運
行
））
は
、
６
月
末
で
終
了

し
ま
し
た
。

往路（新見駅→備後落合駅前）
乗降場所 時刻 停車時間

新見駅 10：25
親子孫水車前 10：47 ５分
道の駅鯉が窪前 11：10 10分
野馳駅前 11：20 ５分
道の駅遊YOUさろん東城 11：38 10分
東城駅前 11：48 ５分
小奴可駅前 12：12 ５分
グリーンフィールド西城 12：23 １分
備後落合駅前 12：26

復路（備後落合駅前→新見駅）
乗降場所 時刻 停車時間

備後落合駅前 13：05
グリーンフィールド西城 13：09 １分
小奴可駅前 13：24 ５分
東城駅前 13：48 ５分
道の駅遊YOUさろん東城 14：03 10分
野馳駅前 14：16 ５分
道の駅鯉が窪前 14：31 10分
親子孫水車前 14：49 ５分
新見駅 15：06

市ホームページ

芸備線再構築協議会の取り組み

　令和６年１月に設置された芸備線再構築協議会では、さまざまな観点から議論を行い、より利便性・持続可
能性の高い最適な地域公共交通を実現することを目指しています。
� 問交通対策課　☎�6122
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FAN2026
まなパーク出展企業募集
　今年で５回目を迎える「ＦＡＮ」で、自社商品
やサービスのPR、ものづくりなどのワークショッ
プを行う出展者を募集します。

日時　10月24日（土）11時～18時30分
　　　（出展時間11時～16時）
場所　新見市憩いとふれあいの公園
申込期限　８月７日（金）
※出展資格など詳細はＦＡＮホームページをご覧
ください。

ご当地仮装レース開催のお知らせ
　ご当地仮装レースを今年も開催！新見らしさあふ
れる仮装をお待ちしています。詳細は決定次第、Ｆ
ＡＮホームページおよびＳＮＳでお知らせします。

問新見商工会議所　☎�2139

市営住宅入居者募集
　入居を希望する人は、７月15日（水）までにお
申し込みください。なお、所得など入居条件があ
りますので、詳しくはお問い合わせください。
　申込多数の場合は抽選となります。また、期限
までに申し込みがなかった場合は、随時募集とし
ます。

団地名 間取り 募集
戸数 家賃

金谷団地
（新見市金谷619番地９）

１－304号室

３DK １

14,400円

～

28,300円
土井団地

（新見市哲多町本郷
552番地１）

25号

10,700円

～

21,100円
守家団地

（新見市哲多町成松
1772番地１）

３号

13,600円

～

26,600円

※いずれも物置付きで、単身で入居を希望する場合
は条件があります。

問都市整備課　☎�6157
ホームページ インスタグラム

　

新
見
市
鉄
道
利
用
促
進
協
議
会
で
は
、

新
見
市
内
３
路
線
２
０
２
７
年
鉄
道
カ
レ

ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る
「
鉄
道
を
利
用
し
た

く
な
る
よ
う
な
魅
力
を
伝
え
る
写
真
・
イ

ラ
ス
ト
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

　
四
季
折
々
の
鉄
道
景
色

写
真

　
Ｊ
Ｒ
伯
備
線
・
芸
備
線
・
姫
新
線
に
関

す
る
車
両
・
線
路
・
駅
な
ど
新
見
市
内
で

撮
影
し
た
も
の
（
令
和
６
年
以
降
に
撮
影

し
た
も
の
に
限
る
）

イ
ラ
ス
ト
・
絵
画

　
Ｊ
Ｒ
伯
備
線
・
芸
備
線
・
姫
新
線
が
連

想
で
き
る
作
品

応
募
期
限　
９
月
30
日
㈬

応
募
資
格　
住
所
・
年
齢
問
わ
ず
誰
で
も

応
募
可
能
で
、
１
人
何
点
で
も
応
募
可
能

応
募
方
法　
次
の
①
ま
た
は
②
で
応
募

①
持
参
・
郵
送　

　
応
募
作
品
は
Ａ
４
サ
イ
ズ（
横
向
き（
横

位
置
）
に
限
る
）
と
し
、
応
募
票
を
応
募

作
品
ご
と
に
１
枚
ず
つ
記
入
し
て
裏
面
へ

貼
り
付
け
、
提
出

②
メ
ー
ル
（
写
真
の
み
）

　
写
真
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
（
横
向
き
（
横

位
置
）
に
限
る
）
と
し
、
応
募
票
を
添
付

し
送
付

※
１
回
の
デ
ー
タ
送
信
は
８
Ｍ
Ｂ
未
満
と

し
て
く
だ
さ
い
。
デ
ー
タ
が
８
Ｍ
Ｂ
以

上
の
場
合
は
写
真
デ
ー
タ
を
記
録
し
た

媒
体
（
Ｃ
Ｄ‒

Ｒ
な
ど
）
を
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
新
見
市
鉄
道
利
用
促
進
協
議
会
事
務
局

　
（
交
通
対
策
課
内
）
☎
�
６
１
２
２

新
見
市
内
３
路
線
鉄
道
カ
レ
ン
ダ
ー

写
真
・
イ
ラ
ス
ト
募
集

2026年カレンダー７月採用作品
「寺の花、里を結ぶ芸備線」

市ホームページ

鉄
道
を

　
利
用
し
よ
う
！
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資
格
情
報
更
新

　

現
在
の
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書

（
桃
色
）
は
７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
７
月
下
旬
に「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

ま
た
は
、「
資
格
確
認
書
（
橙
色
）」
を
送

付
し
ま
す
。

70
〜
74
歳
の
人

　
国
保
保
険
証
と
負
担
割
合
２
割
（
現
役

並
み
所
得
者
は
３
割
）
と
な
る
高
齢
受
給

者
証
が
一
体
化
し
た
「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」
ま
た
は
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付

し
ま
す
。

※
同
一
世
帯
で
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な

い
人
が
い
た
場
合
、
３
割
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
必
ず
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
負
担
割
合
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

ま
た
は
、「
資
格
確
認
書
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額 

認
定
証

認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人

　

市
民
課
ま
た
は
各
支
局･

市
民
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が
な
い
人

に
、
６
月
中
旬
に
更
新
の
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
更
新
の
手
続
き
を
し
た
人
に

は
、
新
し
い
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ
ば
、
認
定

証
の
申
請
・
提
示
は
不
要
で
す
。

問
市
民
課　
☎
�
６
１
２
３

加
入
・
脱
退
時
は
必
ず
届
け
出
を

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
、
脱
退
す
る
と

き
は
、
14
日
以
内
に
市
民
課
ま
た
は
各
支

局･

市
民
セ
ン
タ
ー
に
必
ず
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

 
国
民
健
康
保
険

 

国
保
税
の
納
税
通
知
書

　
７
月
中
旬
に
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下

「
国
保
税
」）
の
納
税
通
知
書
を
世
帯
主

に
送
付
し
ま
す
。

国
保
税
と
は

　
加
入
し
て
い
る
人
が
医
療
・
介
護
・
子

育
て
支
援
に
か
か
る
費
用
を
お
互
い
に
負

担
し
、
支
え
合
う
た
め
の
財
源
で
す
。

税
額
の
計
算
方
法

　
国
保
税
の
税
額
は
、
被
保
険
者
ご
と
に

計
算
し
、
世
帯
で
合
計
し
た
も
の
で
す
。

詳
細
は
、納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
制
度

低
所
得
世
帯
に
対
す
る
軽
減

　
世
帯
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が
基
準
額

以
下
の
場
合
は
、
そ
の
額
に
応
じ
て
国
保

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
所
得
の
申
告
が
で
き
て
い
な
い
場
合
は

対
象
外
で
す
（
無
収
入
や
障
害
年
金
な

ど
の
非
課
税
収
入
の
み
の
場
合
も
申
告

が
必
要
）。

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
軽
減

　
倒
産
・
解
雇
や
雇
い
止
め
な
ど
、
自
己

都
合
で
な
い
理
由
に
よ
る
離
職
で
、
雇
用

保
険
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
前
年
給
与

所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

※
こ
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め
に
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
所
定
の
手
続
き
を

行
っ
た
上
で
申
請
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課　
☎
�
６
１
１
７

更新時に届くものと有効期限
現在利用して

いるもの 更新時に届くもの 有効期限

マイナ保険証　

資格情報の
お知らせ

※マイナ保険証と
一緒に保管して
ください。

70歳以上：令和９年７月31日

69歳以下：なし
※69歳以下の人は令和９年度か
ら資格情報のお知らせを送付
しません。今回送付するもの
を大切に保管してください。

資格確認書　 資格確認書
（橙色） 令和９年７月31日

認定証の種類と受けられる軽減制度
認定証の種類 対象となる人 負担軽減の内容

限度額適用認定証
（緑色）

○70歳未満の住民税課
税世帯の人

○70歳以上75歳未満の
住民税課税世帯で現
役並み所得の人

○医療費の窓口払い
（保険適用分）が
自己負担限度額ま
で（入院・外来と
も）

限度額適用・標準負担額
減額認定証（黄土色）

○75歳未満で住民税非
課税世帯の人 ○入院時の食事代

を減額
※国民健康保険税の滞納がある人は対象とならない場合があります。
※申請をする際は、運転免許証など本人確認ができるものをお持ちく
ださい。
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国
や
県
で
は
、
住
む
場
所
に
よ
る
税
額

の
不
公
平
を
な
く
し
制
度
を
維
持
す
る
た

め
、
県
内
ど
こ
で
も
保
険
税
が
同
じ
に
な

る
「
完
全
統
一
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
基
金
を
活
用
し
税
率
を

低
く
抑
え
て
き
ま
し
た
が
、
医
療
費
の
増

加
に
よ
り
、県
が
示
す
「
標
準
的
な
税
率
」

と
の
差
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
「
完
全
統
一
」
時
に
急
激
な
負

担
増
と
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
本
年
度
か

ら
段
階
的
な
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

主
な
改
定
内
容

激
変
緩
和
措
置
と
し
て
の
増
額
改
定

　
保
険
税
の
負
担
が
急
に
大
き
く
な
ら
な

い
よ
う
、
保
険
税
率
な
ど
を
計
画
的
に
見

直
す
こ
と
で
、
加
入
者

の
負
担
軽
減
と
制
度
の

安
定
運
営
を
図
り
ま

す
。

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
」
の
開
始

　
国
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
令
和
８
年
度

か
ら
す
べ
て
の
医
療
保
険
制
度
に
お
い

て
、
少
子
化
対
策
を
支

え
る
た
め
の「
子
ど
も・

子
育
て
支
援
金
」
の
徴

収
が
新
た
に
始
ま
り
ま

す
。

　
具
体
的
な
税
額
は
、
７
月
に
お
送
り
す

る
納
税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
☎
�
６
１
２
３

 
国
民
健
康
保
険
税
を
見
直
し
ま
す

※所得割…前年の所得に応じた負担　※均等割…加入者数に応じた負担　※平等割…１世帯ごとの負担

①医療保険分

国保加入者の
医療費のため

○所得割
○均等割
○平等割

②後期高齢者
支援金分

後期高齢者の
医療費のため

○所得割
○均等割
○平等割

③介護保険分

介護保険事業のため
（40～64歳の人のみ）

○所得割
○均等割
○平等割

④子ども・子育て
支援金分

国の少子化対策のため

○所得割
○均等割
（18歳以上均等割）

○平等割

国
民
健
康
保
険
税

＋ ＋ ＋ ＝

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
、

将
来
の
老
齢
年
金
や
、
病
気
・
け
が
で

障
害
が
残
っ
た
場
合
の
障
害
年
金
を
受

け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付

が
難
し
い
場
合
は
、
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料　
月
額
１
７
︐９
２
０
円

受
付
開
始　
７
月
１
日
㈬

対
象
期
間　
令
和
８
年
７
月
～
令
和
９

年
６
月
分

※
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
で
き
ま
す
。
未
納
期
間

が
あ
る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

○
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

○
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通

知
書

○
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
（
離
職
し
た
場
合
）

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す

　
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

問
・
市
民
課　
☎
�
６
１
２
３

　
・
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
８
６
６
㉑
０
５
７
０

税率および税額

区分
①医療保険分 ②後期高齢者

支援金分
③介護保険分

（40~64歳の人のみ）
④子ども・子育て

支援金分
令和７年度 令和８年度 令和７年度 令和８年度 令和７年度 令和８年度 令和７年度 令和８年度

所得割 7.8% 7.8% 2.6% 2.6% 2.2% 2.2% ― 0.27%

均等割 27,000円 27,000円 7,000円 8,000円 9,100円 9,100円 ― 962円

18歳以上
均等割 ― ― ― ― ― ― ― 37円

平等割 16,000円 17,000円 5,000円 6,000円 4,600円 4,600円 ― 974円

国民健康保険税の仕組み（4 つの区分で構成されます） 令和８年度新設
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保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
制
度
」が
始
ま
り
、保
険
料
は「
医

療
分
」
と
「
子
ど
も
分
」
の
合
計
額
と
な

り
ま
す
。
保
険
料
は
所
得
な
ど
に
応
じ
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

所
得
の
少
な
い
人
は
保
険
料
が 

軽
減
さ
れ
ま
す

　
世
帯
の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合

 
後
期
高
齢
者
医
療

は
、
保
険
料
の
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

保
険
料
の
納
め
方

　
保
険
料
は
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し
ま
す
。

〇
新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
人

〇
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

〇
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
合
計
額
が
年
金
受
給
額
の
半
額
を

超
え
る
人　
な
ど

※
申
請
に
よ
り
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振

替
へ
変
更
で
き
ま
す
。

資
格
確
認
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
資
格
確
認
書
（
青
色
）

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈮
で
す
。

　
７
月
下
旬
に
、「
資
格
確
認
書
（
ク
リ
ー

ム
色
）」ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

有
効
期
限　
令
和
９
年
７
月
31
日

自
己
負
担
割
合　
１
割・２
割・３
割
（
現

役
並
み
所
得
者
）

問
市
民
課　
☎
�
６
１
２
３

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
で
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

申
請
場
所　
市
民
課
国
保
年
金
係
、
各

支
局
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、
年
金
事
務
所

必
要
書
類　
学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在

学
証
明
書
の
原
本
、本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）

※
令
和
７
年
度
に
承
認
を
受
け
、
令
和

８
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
人

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
届
く
申
請

書（
ハ
ガ
キ
）で
申
請
で
き
ま
す（
添

付
書
類
不
要
）。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

承
認
期
間　
令
和
８
年
４
月
～
令
和
９

年
３
月

※
承
認
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
将
来

の
年
金
額
を
増
や
し
た
い
場
合
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

問
・
市
民
課　
☎
�
６
１
２
３

　
・
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
８
６
６
㉑
０
５
７
０

　
（
音
声
案
内
に
沿
っ
て
②
→
②
の
順

に
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

年間保険料の決まり方

医療分
（上限85万円）

＋

子ども分
（上限２万１千円）

均等割
60,100円
＋

所得割
（所得－43万円）
×　所得割率10.88％

均等割
1,400円
＋

所得割
（所得－43万円）
×　所得割率0.25％

※所得とは、雑（年金）所得、事業所得、給与所得、譲渡所得
などの合計額をいいます。

所得の少ない人に対する保険料の軽減
軽減割合 基準額

７割※ 43万円＋（給与所得者等の数－１）×10万円　以下

５割 43万円＋（給与所得者等の数－１）×10万円＋
　　　　　　　　　　　31万円×（被保険者数）　以下

２割 43万円＋（給与所得者等の数－１）×10万円＋
　　　　　　　　　　　57万円×（被保険者数）　以下

※令和８年度は、７割軽減世帯の医療分均等割額が7.2割軽減され
ます。

送付一覧
該当する人 送付するもの

令和８年８月１日時点で
85歳以上の人

資格確認書
（クリーム色）

マイナ保険証を
利用していない人※
資格確認書の

交付申請をしている人

上記以外の人 資格情報のお知らせ
（A4サイズの用紙）

※過去１年間に６回以上、または直近６カ月以内にマ
イナ保険証の利用実績がない人
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　市では、国が定める暑さ指数が基準値を超え、熱
中症特別警戒アラートが発表された場合、暑さをし
のぐ場所として、冷房設備のあるクーリングシェル
ター（指定暑熱避難施設）を開放します。熱中症予
防のためにお気軽にご利用ください。
　クーリングシェルターとして開放する施設は、一
覧のとおりです。

開放日
　熱中症特別警戒アラートが発表された期間中の９
時～17時
※土・日曜日、祝日は除きます。
※熱中症特別警戒アラートは、高温が予想される日
の前日14時ごろ発表されるため、開放日の前日
に告知放送でお知らせします。

問生活環境課　☎�6124

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）一覧
公民館 郵便局

新見市正田公民館 本郷郵便局
新見市唐松公民館 万歳郵便局
新見市井倉公民館 新砥郵便局
新見市草間公民館 矢神郵便局
新見市豊永公民館 野馳郵便局
新見市熊谷公民館 神代郵便局
新見市菅生公民館 新郷郵便局
新見市上市公民館 刑部郵便局
新見市千屋公民館 田治部郵便局
新見市石蟹公民館 新見本町郵便局
新見市新見公民館 千屋郵便局
新見市福本公民館 井倉郵便局
新見市西方公民館 豊永郵便局
新見市高尾公民館 菅生郵便局
新見市大佐公民館 唐松郵便局
新見市神郷公民館 新見熊谷郵便局
新見市哲多公民館 正田郵便局
新見市哲西公民館 新見足立郵便局

草間郵便局
新見上市郵便局
新見郵便局

市民プール 大佐Ｂ＆Ｇ海洋センタープール げんき広場にいみ

利用期間 ７月20日（月・祝）～８月31日（月）
10月31日（土）まで
※月曜日休館
（祝日の場合は営業し、翌日休館）

通年
※月曜日・年末年始休館

利用時間 〇10時～11時50分
〇13時～15時50分

〇９時～12時
〇13時～17時

○火～金曜日　　10時～21時
○土曜日　　　　９時30分～20時
○日曜日・祝日　10時～17時

利用料

○一般　　　    150円
○中学生　　    100円
○小学生以下　  50円

○一般・高校生　　　　　330円
○65歳以上・中学生以下　170円
○３歳未満　　　　　 　　無料
※家族の人は付き添いをお願いし
ます

げんき広場にいみのホームページ
をご覧ください。

問い合わせ先 ☎�7389（新見市民体育館） ☎�3700 ☎�2168

クーリングシェルターをご利用ください

夏だ！プールに行こう！
　７月20日（月）から市民プールの利用を開始します。皆さんお気軽にご利用ください。
　また、市内の各プールもご利用ください。なお、各施設の利用期間および利用料は、次のとおりです。施設
ごとに利用条件などが異なりますので、ご不明な点は、各施設にお問い合わせください。

ホームページ
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子育て支援者に対する研修
地域で考える子育て支援

　子育てをする上で抱える課題を地域で共有し、地域全体で子育て支援について考えてみませんか？
　皆さんお気軽にご参加ください。

対象　子育てに興味・関心のある人など地域の全て
の人
定員　各回15人程度
場所　ＮｉＵ新見駅西サテライト
時間　18時30分～19時30分

問にいみ子育てカレッジ
　☎�0634
　℻�1492
　 kosodate@niimi-u.ac.jp

参加料　無料
申込方法　参加希望コースの番号、住所、氏名、電
話番号をファクス、メール、電話または下記二次元
コードから申し込み
申込期限　各日程の１週間前

申し込みはこちら

コース 日程 テーマ 講師（新見公立大学教員）

１ ７月29日（水） 身近な素材から広がる保育実践
―紙コップで学ぶ保育の遊びと表現― 牛

うしじま

島　光
こうたろう

太郎（健康保育学科）

２ ８月28日（金） 子どもも私も楽しい保育２
―TEMという方法を通して保育実践を振り返る― 松

まつしま

島　英
は な え

恵（健康保育学科）

③ ９月９日（水） ぜひ知っておきたい！発達障害や就学後のメンタルヘルス
不調（心身症や不登校など）のとらえ方・かかわり方 井

いのうえ

上　真
しんいちろう

一郎（看護学科）

４ ９月15日（火） 幼児の発達と関わりのポイント
－1歳児の言葉の発達に焦点をあてて－ 入

い り え

江　慶
け い た

太（健康保育学科）

⑤ ９月18日（金） 「愛着」を考える 芝
しばさき

﨑　美
み わ

和（健康保育学科）

６ 10月１日（木） こどもや大人の幸せについて考えてみましょう 高
たかはし

橋　順
じゅんいち

一（地域福祉学科）

⑦ 10月７日（水） 子どもの心と体をひらくリトミック実践 竹
たけした

下　可
か な こ

奈子（健康保育学科）

８ 10月22日（木） 身体表現教育における「見ることと創ることの相互作用」
について 福

ふくたけ

武　幸
さ ち よ

世（健康保育学科）

９ 11月４日（水） 行動の捉え方：「４つの視点」で考えよう 岡
おかもと

本　邦
くにひろ

広（健康保育学科）

⑩ 11月６日（金） 子育て支援における父親の役割 金
かなやま

山　時
と き え

恵（看護学科）

11 11月17日（火） 子どもに伝わりやすい指示の出し方と声かけのポイント 山
や ま ね

根　千
ち え

絵（健康保育学科）

12 11月26日（木） こんなときどうする？こどもの性教育〜現場で使える対応
力〜 川

かわした

下　菜
な ほ こ

穂子（看護学科）

13 12月４日（金） 「見た目」から考えるインクルージョン 立
たちなみ

浪　朋
と も こ

子（健康保育学科）

14 12月９日（水） 英語の絵本を読んでみましょう 山
やまうち

内　圭
きよし

（地域福祉学科）

※コース欄の○数字は、保育専門職向けの内容ですが、関心のある人は誰でも参加できます。
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放課後児童クラブ支援員、補助員を募集
　市内14カ所の放課後児童クラブのうち８カ所で、子どもたちの見守りや活動をサポートする支援員・補助員
を募集します。

仕事内容　放課後児童クラブを利用する児童の見守
りや安全管理、育成支援
応募資格
〇支援員
　保育士、社会福祉士、教員免許をお持ちの人や、
児童福祉事業などで一定の実務経験がある人
〇補助員
　児童の見守りや育成支援に意欲のある人
勤務時間
〇平日　　放課後～18時30分
〇土曜日・長期休業中　８時～18時30分
給料
〇支援員　時給1,360円
〇補助員　時給1,200円
通勤手当　通勤距離が片道２km以上の場合、勤務
日数に応じて支給（上限15,000円）
応募方法　履歴書および資格証明書（支援員のみ）
を教育連携推進課へ持参または郵送
※応募は年間を通じて随時受け付けています。

採用方法　各放課後児童クラブで面接などを行い決
定します。勤務条件はクラブごとに異なります。

支援員などを募集する放課後児童クラブ
名称 開設場所

のびのび児童クラブ 思誠小学校

こども・リパブリック 御殿町センター

もみのき児童クラブ さくらんぼ保育園（高尾）

ゆずりはフレンドクラブ 上市小学校

なかよし児童クラブ 神代小学校

おおさ風の子児童クラブ 旧田治部小学校

あおぞら児童クラブ 哲多総合センター

きら☆きら児童クラブ 矢神小学校

問教育連携推進課　☎�6156

　独身男女の出会いの場を提供するため、婚活イベントを開催します。
　「どうして考え方が違うの？」「価値観って？」といった疑問を楽しく学ぶセミナーとスイーツを食べながら
おしゃべりを楽しむ交流会で素敵な恋を見つけませんか？
　当日は、スタッフが丁寧にサポートしますので、イベント参加経験のない人もぜひご参加ください。

日時　７月26日（日）13時～16時30分
場所　市役所南庁舎
定員　男女各15人
　　　※応募者多数の場合は抽選
対象　39歳くらいまでの独身者
　　　※学生不可・居住地制限なし
参加料　男女とも1,000円
申込方法　ホームページからお申し込み
ください。
申込期限　７月12日（日）

問新見市結婚推進協議会事務局
　（政策推進課内）
　☎�6208

素敵な出会いを見つけませんか？
「価値観ワーク×ゲームで本音に気づく♡セミナー＆マッチング交流会」

申し込みはこちら
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令和８年度いきいき健康アップ教室
　いきいき健康アップ教室の参加者を募集します。
　日ごろ運動不足を感じていませんか。参加料は1,000円（全８回分）とお得です！
　この機会に運動への初めの一歩を踏み出してみませんか？

参加者募集！

コース名 A B C
カラダスッキリ
姿勢・体調改善

コース

頭も使って
骨
こつこつ

々・貯
ちょきん

筋
コース

ダイエット効果抜群!!
有酸素運動盛沢山

コース

曜　　日 金曜日 土曜日 土曜日
教　　室
時 間 帯 13:20～14:20 10：30～11：15 18:00～19:00

利用可能
時　　間

12:20～15:20 ９ ：30～12：15 17：00～20：00
　教室の前後１時間は、他の設備（トレーニングジム・プール・浴室）も利用できます。

教室情報 週替わりで多彩な用具を使い
ながらさまざまな運動を行い
ます。
姿勢が気になる人、美しい姿勢
を目指したい人におすすめです。

軽い筋トレや脳トレ、体をほぐ
したり伸ばしたり、楽しみなが
らからだを動かします。
筋力をつけたい人、骨粗しょう
症や認知症の予防にもおすすめ
です。

エアロビクスやズンバ、サー
キットなどの運動を週替わりに
行い、しっかり汗をかくことが
できます。
ダイエットをしたい人、体力を
つけたい人におすすめです。

おすすめ世代 40～60歳代 60～80歳代 20～60歳代
第 １ 回 ７月31日 ８月１日 ７月25日
第 ２ 回 ８月７日 ８月８日 ８月１日
第 ３ 回 ８月21日 ８月22日 ８月22日
第 ４ 回 ８月28日 ８月29日 ８月29日
第 ５ 回 ９月４日 ９月５日 ９月５日
第 ６ 回 ９月11日 ９月12日 ９月12日
第 ７ 回 ９月18日 ９月19日 ９月19日
第 ８ 回 ９月25日 ９月26日 ９月26日

※無料送迎バスの運行はありません。

参 加 料 1,000円（全８回分）
※初回時にげんき広場にいみで支払い

定　　員  各コース23人（先着）

対　　象 おおむね20歳以上の市民

場　　所 げんき広場にいみ２階スタジオ

募集期間 ７月７日（火）から24日（金）まで

　げんき広場にいみの受付または電話で次の①～⑤
をお伝えください。
①氏名 ②性別 ③年齢 ④電話番号 ⑤ 希望コース
※毎週月曜日は定休日です。
※申し込みは、１人１コースのみです。
　施設利用の手引きはホームページで
ご覧ください。必要な人は初回にフロ
ントでお渡しします。

問げんき広場にいみ　☎�2168

　募集要項 　申込方法

ホームページ
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　第21回きらめき健康福祉まつりを開催します。

日時　７月11日（土）９時30分～14時30分
場所　きらめき広場・哲西
入場料　無料
内容（10時30分～）
〇健康や福祉に関するブース
・健康チェック（身長、体重、血圧、握力測定、
血中酸素濃度測定）
・福祉用品、介護用品展示
・そしゃく力チェック
・骨密度測定
・診療所、歯科診療所子ども探検隊
・赤い羽根共同募金の啓発
・新見消防署哲西分署による車両展示　ほか
〇備北保健所長曽

そ が
我圭

けい じ
司先生の講話

〇作品展示
・伝統文化親子生け花教室
・矢神小、野馳小、哲西中児童生徒

問ＮＰＯきらめき広場　☎�8112

第21回
きらめき健康福祉まつりの開催

自転車に「青切符」が導入されました
　４月から、自転車の交通違反に対して「青切符（交通反則通告制度）」が導入されました。
対象は16歳以上で、信号無視やスマートフォンのながら運転など危険な運転に反則金が科
されます。
　自転車も“車両”の一つ。交通ルールを守り、安全運転を心がけましょう。

自転車の交通違反に対する指導・取り締まり
　基本的には、現場で指導・警告が行われますが、
交通事故につながる危険な行為や、指導・警告に従
わず違反行為を継続した場合など、悪質・危険な行
為は取り締まりの対象となります。
※重大な違反（飲酒運転、妨害運転など）や、違反
により交通事故を発生させた場合などは、青切符
は適用されず、刑事手続によって処理されます。

ヘルメットはあなたの命を守ります！
　乗車用ヘルメットの着用は、
法令で定められた努力義務で
す。大人は子どものお手本に！
子どもは自分の命を守るため、
着用を習慣にしましょう！

問新見警察署　☎�0110

反則行為と反則金額の例

詳細はこちら

ながらスマホ運転 信号無視

並進禁止違反
右側通行

（通行区分違反）

反則金：12,000円 反則金：6,000円

反則金：3,000円反則金：6,000円

　移動販売を行う事業者に、移動販売車の購入（更
新）費用の一部を補助します。
　移動販売の新規参入を促すとともに事業撤退を
抑制し、日用品の買い物にお困りの高齢者などの
買い物機会の確保や利便性の向上を図ります。

対象者　市内に事務所または事業所がある移動販
売（※１）を行う事業者
※１　あらかじめ巡回するコースおよび時間を設
定して、自動車で生鮮食料品や日用品の販売を
都市計画区域外で週２回以上行うもの。キッチ
ンカーは対象外です。

対象経費　移動販売車の購入費用（車両本体代お
よび荷台などの改造費）
※リース車両も対象です。
補助率　対象経費の２分の１（上限250万円）
　
問政策推進課　☎�6208

移動販売車の購入を支援
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新
見
高
校
同
窓
会

　
新
見
高
校
同
窓
会
お
よ
び
親
睦
会
を
開

催
し
ま
す
。
懐
か
し
い
仲
間
や
恩
師
と
の

再
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
２
日
㈰
11
時
～
13
時
30
分

場
所　
備
中
味
の
庄
「
伯
備
」

会
費　
６
，０
０
０
円
（
20
歳
未
満
は

３
，０
０
０
円
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限　
７
月
22
日
㈬

問
新
見
高
等
学
校
（
担
当
：
田
中
）

　
☎
�
２
２
６
０

高
速
道
路
沿
線
に
竹
木
な
ど
を

所
有
さ
れ
て
い
る
人
へ

　
台
風
に
よ
る
強
風
な
ど
で
、
沿
線
か
ら

高
速
道
路
内
に
竹
や
樹
木
が
倒
れ
込
み
、

走
行
中
の
車
に
衝
突
す
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
高
速
道
路
沿
線
で
竹
木
や
森
林
を
所
有

さ
れ
て
い
る
人
は
、
竹
や
樹
木
が
高
速
道

路
内
に
倒
れ
た
り
す
る
危
険
が
な
い
よ
う

に
伐
採
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
上
に
竹
木
な
ど
が
倒
れ
込
む
危
険

性
が
あ
る
場
合
や
実
際
に
倒
れ
込
ん
だ
場

合
に
は
、
安
全
確
保
の
た
め
伐
採
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
倒
木
・
倒
竹
に
よ
る
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
所
有
者
責
任
が
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
速
道
路
の
安
全
確

保
に
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
中
国
支
社

　
津
山
高
速
道
路
事
務
所

　
☎
０
８
６
８‒

２
６‒

２
１
８
１

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
づ
く
り

　
７
月
は
、｢

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

誤
っ
て
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
推
進
委
員
会
を
中
心
に
、
の

ぼ
り
旗
・
懸
垂
幕
の
掲
出
や
小
・
中
学
校

へ
の
訪
問
な
ど
啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま

す
。

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
新
見
市
推
進
委
員
会

　
☎
�
０
０
０
９

固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
た
め 

実
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
令
和
９
年
度
は
、
固
定
資
産
の
評
価
替

え
の
年
で
す
。「
評
価
替
え
」
は
、
資
産

価
格
の
変
動
に
対
応
す
る
た
め
、
３
年
に

一
度
、
評
価
額
を
適
正
な
価
格
に
見
直
す

制
度
で
す
。

　
税
務
課
職
員
が
土
地
、
家
屋
の
現
状
を

確
認
す
る
た
め
、
市
内
全
域
で
実
地
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
税
務
課　
☎
�
６
１
１
７

土
地
・
家
屋
の
変
更
は
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地・家
屋
（
住
宅
、

店
舗
、
工
場
、
倉
庫
、
農
業
用
倉
庫
、
車

庫
な
ど
）
を
所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人

に
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
り

課
税
さ
れ
ま
す
。

　
所
有
し
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
状
況
に

変
更
が
あ
っ
た
時
に
は
、
必
ず
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
一
度

に
多
く
の
固
定
資
産
税
を
納
め
る
こ
と
に

な
っ
た
り
、
納
め
す
ぎ
た
税
金
の
還
付
が

遅
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合

○
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
時

○
家
屋
を
取
り
壊
し
た
時

○
家
屋
の
名
義
を
変
更
し
た
時

○
土
地
の
用
途
（
利
用
状
況
）
を
変
更
し

た
時

（
例
）
畑
で
あ
っ
た
土
地
を
駐
車
場
に
変

更
し
た
時　
な
ど

※
農
地
の
用
途
変
更
を
行
う
場
合
は
、
事

前
に
農
業
委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
☎
�
６
１
１
７

警
察
官
・
警
察
行
政
職
員
募
集

　
岡
山
県
警
察
で
は
、
令
和
９
年
４
月
採

用
予
定
の
警
察
官
・
警
察
行
政
職
員
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
で

配
布
し
て
い
る
受
験
案
内
ま
た
は
岡
山
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
７
月
３
日
㈮
～
８
月
14
日
㈮

問
新
見
警
察
署
警
務
課　
☎
�
０
１
１
０

情
報

プ
ラ
ザ

申し込みはこちら

更生ペンギンの
ホゴちゃん

試験区分 採用
予定者数

第一次試験
受　験　資　格 試験日 合格発表

警察官A 男性５人程度
女性若干名

平成５年４月２日以降の生まれ
で大学を卒業または令和９年３
月31日までに卒業見込みの人

９月20日
（日）

10月８日
（木）

警察官B 男性16人程度
女性６人程度

平成５年４月２日～平成21年４
月１日生まれの人（４年制大学
を卒業および令和９年３月31日
までに卒業見込の人を除く）

警察行政
職員B 若干名

平成17年４月２日～平成21年４
月１日生まれの人（学歴は問わ
ない）

９月27日
（日）

10月14日
（水）
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補
装
具
の
相
談
は
巡
回
更
生
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、

専
門
の
医
師
が
診
察
を
行
い
、
補
装
具
費

支
給
の
判
定
や
補
装
具
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。

日
時　
７
月
31
日
㈮
11
時
～
12
時（
受
付
）

場
所　
哲
多
総
合
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　
車
い
す
や
補
聴
器
な
ど
の
補

装
具
費
支
給
申
請
、
補
装
具
の
相
談
な
ど

対
象　
肢
体
（
手
・
足
・
体
幹
）
障
が
い
、

聴
覚
障
が
い
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

し
て
い
る
人

申
込
期
限　
７
月
24
日
㈮

必
要
な
物　
身
体
障
害
者
手
帳

問
福
祉
課　
☎
�
６
１
２
６

小
・
中
学
校
会
計
年
度
任
用
職

員
な
ど
を
募
集

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
働
く
教
職
員
な

ど
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
働
け
な

い
場
合
は
登
録
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

〇
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
支
援
員
（
一
人
一
台
端
末

の
保
守
・
点
検
、
授
業
補
助
、
教
材
の

作
成
補
助
な
ど
）

〇
教
師
業
務
ア
シ
ス
タ
ン
ト（
資
料
印
刷
、

採
点
業
務
の
補
助
、
デ
ー
タ
入
力
、
来

客
・
電
話
対
応
な
ど
）

登
録
受
付
職
種　
講
師
・
非
常
勤
講
師
・

支
援
員
・
養
護
助
教
諭
・
臨
時
事
務
職
員
・

地
域
で
は

〇
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
関
心
を
向
け
る

　

規
範
意
識
を
身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
、

地
域
の
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
に
「
愛

の
一
声
」
を
掛
け
、
社
会
の
ル
ー
ル
を

教
え
ま
し
ょ
う
。

〇
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
関
心
を
持

ち
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

　
「
地
域
の
子
ど
も
」
と
し
て
育
て
る
た

め
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
行
事
に
積

極
的
な
参
加
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

問
新
見
市
内
高
等
学
校
生
徒
指
導
連
絡
協

議
会
事
務
局
（
岡
山
県
立
新
見
高
等
学

校
）

　
☎
�
２
２
６
０

和
牛
入
門
講
座
受
講
生
募
集

　
和
牛
繁
殖
経
営
に
必
要
な
知
識
や
技
術

を
習
得
す
る
た
め
、
基
礎
講
義
や
牧
場
体

験
実
習
、
家
畜
市
場
視
察
等
を
行
う
和
牛

入
門
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
４
回
の
う
ち
第
１
回
目
は
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
15
日
㈯
10
時
～
15
時

場
所　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン

タ
ー
畜
産
研
究
所
（
久
米
郡
美
咲
町
北

２
２
７
２
）

対
象　
和
牛
の
飼
育
に
興
味
が
あ
り
、
将

来
県
内
で
就
農
・
新
規
参
入
を
希
望
し
て

い
る
人

定
員　
10
人
程
度

受
講
料　
無
料

申
込
期
限　
７
月
31
日
㈮

校
務
員
・
教
師
業
務
ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
部

活
動
指
導
員
（
中
学
校
）

応
募
資
格　
健
康
な
65
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

人
（
職
種
に
よ
っ
て
は
教
員
免
許
な
ど
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
職
種
に
よ
っ
て
は
年
齢
制
限
が
あ
り
ま

す
。

提
出
書
類　
履
歴
書
（
持
参
）

提
出
期
限　
な
し
（
随
時
受
付
中
）

問
学
校
教
育
課　
☎
�
６
１
４
６

健
全
育
成
・
非
行
防
止
は
み
ん

な
の
願
い
で
す
！

　
市
内
高
等
学
校
で
は
、
各
校
の
特
色
を

生
か
し
、
互
い
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
生

徒
の
健
全
育
成
に
つ
な
が
る
指
導
に
努
め

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
や
地
域
で
も
「
我
が

子
、
人
の
子
、
地
域
の
子
」
の
共
通
理
解

の
も
と
に
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

家
庭
で
は

〇
親
子
関
係
を
希
薄
に
し
な
い

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
多
く
し
て
何
で
も

話
せ
、
い
つ
も
笑
い
が
あ
り
、
あ
い
さ

つ
の
あ
る「
楽
し
い
家
庭
」に
し
ま
し
ょ

う
。

〇
子
ど
も
の
飲
酒
・
喫
煙
を
許
さ
な
い
な

ど
保
護
者
自
身
の
規
範
意
識
を
高
め
る

　
保
護
者
が
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
す

す
ん
で
手
本
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

〇
い
じ
め
な
ど
の
早
期
発
見
に
努
め
る

　

子
ど
も
に
変
化
が
認
め
ら
れ
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
担
任
か
専
門
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他　
家
畜
伝
染
病
の
発
生
な
ど
、
状

況
に
よ
っ
て
は
講
座
の
中
止
ま
た
は
内
容

の
変
更
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問（
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会
経
営
支
援
部

経
営
対
策
班

　
☎
０
８
６‒

２
２
２‒

８
５
７
５

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
注
意
！

　
大
気
汚
染
物
質
で
あ
る
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
は
、日
射
が
強
く
、気
温
が
高
く
、

風
が
弱
い
時
に
発
生
し
や
す
く
、
高
濃
度

に
な
る
と
、
目
や
喉
の
痛
み
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
市
町
村
や

県
が
「
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
」
な
ど
を

発
令
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
配
信

な
ど
で
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
時
に
は
、
屋
外
で

の
活
動
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
発
令
情
報
を
素
早
く
入
手
で
き

る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岡
山
県
環
境
管
理
課

　
☎
０
８
６‒

２
２
６‒

７
３
０
２

登録はこちら ホームページ
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新見税務署からのお知らせ

問新見税務署総務課　☎�0951

こんなことでお悩みではありませんか？
➡ 源泉所得税の納付で、毎月、銀行に行くのが大変
➡ パソコンの設定が難しそう…
➡ 最初のセットアップの仕方が分からない
➡ 事務所のパソコンで一緒に操作できれば助かるんだけど…

そんな時は出張セットアップのご利用を！
➡ パソコンのセットアップから徴収高計算書の送信まで
➡ 事務所のパソコンで実際にご説明！
➡ 一度セットアップが完了すれば、翌月以降そのまま利用可能！
　　　（※WEBやソフトのバージョンアップが必要になる場合があります。）

◆e-Taxを利用して、事前に届け出をした預貯金
口座から、口座引落しにより納付する方法
◆全ての税目に利用可能

源泉所得税は
ダイレクト納付でもっと便利に！！

新見警察署からのお知らせ
梅雨時期の交通事故防止

　梅雨時期は、雨天時の運転機会が増え、交通事
故の危険性が高まります。
　雨の日は、晴天時に比べて停止距離が長くなる
ほか、視界が悪くなるため、追突事故や出会い頭
事故が増える傾向にあります。
　そのため、「急」がつく運転をしないよう次の
ことを心がけ、交通事故を未然に防ぎましょう。

�急ブレーキ 　雨天時に急ブレーキをかけると、
停止距離は晴天時の１．５倍になるとされていま
す。速度を控えめにしてゆとりを持った運転を心
がけましょう。
� 急ハンドル 　雨で路面が滑りやすくなっている
ため、急ハンドルを切るとスリップしやすくなり
ます。急なハンドル操作は避けましょう。
� 急加速 　急加速は車両の制御を失う原因となり
ます。なめらかな加速や減速を心がけましょう。

　また、自転車に乗っての傘差し運転は交通違反
になるため、雨具を着用して乗りましょう。
　大切な命を守るために、車はシートベルト、自
転車はヘルメットを必ず着用しましょう。

問新見警察署地域交通課　☎�0110

の■キ ■ャ■ッ■シ■ュ■レ■ス■納■付
セットアップセットアップ
＆操作説明＆操作説明 を行います！出張

新見市外にお住まいのご家族やご友人への PR にご協力お願いします。新見市外にお住まいのご家族やご友人への PR にご協力お願いします。
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新
見
市
新
見
三
一
〇
ー
三

　
新
見
市
役
所

『
提
案
＆
お
便
り
』 

係

７
８７９０

１８

　市政についてのアイデアや新しい発想、まちづくりの
提案などお気軽にお便りください。住所、氏名を記入し
ていただいたものについて、市からご回答します。

提案＆お便り

住所・氏名を
記入してください。

アイデアをお寄せください!!

この用紙は、折りたたむと
封書になります。
切手を貼らずにポストに
入れてください。

の　り　し　ろ

住　所
〒

氏　名　　　　　　　　　　  〔　　歳〕　　電話番号

折る

折る

●ＦＡＸ番号 726606
●市ホームページ「提案&お便り」からも
　メールでお送りいただけます。

 【問い合わせ先】秘書広報課☎726190

市ホームページ

✂ 

切
り
取
り
線



料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

2027年
3月
31日

ま
で

切
手
を
は
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い

7021
新
見
局
承
認

（
　
　
　
　
）

新見市新見三一〇ー三

　新見市役所

『提案＆お便り』  係

この面は内側になります

７
８
７
９
０

１
８

折る

折る

✂ 

切
り
取
り
線



課外授業　会場：実習地

対象　誰でも参加可能（申し込み不要）

イベント・体験コーナー　吹奏楽部演奏、ゼロハ

ンカー乗⾞体験、新⾼ピザ、新⾼マ

ルシェ、⽜の碁盤乗り、留学体験記、

部活動ミュージアム、新⾼スタンプ

ラリー、キッチンカー出店 など

最新情報はこちら

▲

体験授業　会場：本校地
体験実習　会場：実習地

対象　中学⽣（保護者同伴も可）

※午前の体験授業および体験実習

　は申込みが必要

 午前の部 ８：50～11：45  午後の部 11：45～14：00

申し込みはこちら

▲

新⾒⾼校「ふるさと留学」新⾒⾼校「ふるさと留学」
““親親”から“”から “⼦⼦”そして“”そして“孫孫”へ⻘春の１ページを新⾒で過ごしてみませんか？”へ⻘春の１ページを新⾒で過ごしてみませんか？

　「ふるさと留学」とは、県内外で暮らす新⾒⾼校卒業⽣のお⼦さん
が、地元・新⾒市で、祖⽗⺟や親戚の家から新⾒⾼校へ通うもので
す。これは、単なる U ターンではなく、新⾒で得た⼒を世界で発揮
し、またいつか新⾒に帰ってくるという「⼈材の循環」の第⼀歩とな
ることを願う、私たちからの新しいご提案です。親元を離れても、親
族との同居で安⼼して⽣活ができます。ふるさと新⾒、⺟校の新⾒
⾼校で、お⼦さんも⾼校⽣活を送りませんか？

問新⾒⾼等学校　☎�2260　 niimi＠pref.okayama.jp

岡⼭県⽴新⾒⾼等学校

OPEN SCHOOL
2026 .7.29 wed

問新⾒⾼等学校　☎�2260

ホームページ

新しい自分を⾒つける場所　新
に い こ う

⾼にいこう！
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　アメリカ・ニューヨーク州の姉妹都市ニューパルツ
ヴィレッジの訪日団が新見市を訪れ、市民や学生らと
交流を深めました。
　５月26日には、神郷紙の館で、神代和紙保存会か
らの指導を受けながら紙漉きを体験し、木枠を使って
はがきサイズの世界に一つだけのオリジナル作品づく
りに挑戦しました。初めての作業に苦戦しながらも、
完成した和紙を手に笑顔を見せていました。

５／５／
24～2824～28

〜伝統の技を体験 紙漉きに挑戦〜
姉妹都市ニューパルツヴィレッジ
訪日団が来新

　旧車の魅力を地域活性化につなげることを目的とし
て、井倉洞第２駐車場で約100台のクラシックカー
が集結しました。関東や東海地方など遠方からの参加
もあり、中には昭和30年式の貴重な車両も展示され
ていました。
　来場者は車を写真に収めたり、所有者の説明に耳を
傾けたりしながら、往年の名車の魅力を楽しんでいま
した。

５／24５／24 〜往年の名車が井倉洞に集合〜
クラシックカーミーティング
in 井倉洞

　地域資源を生かしたアートイベントの企画・運営を
学ぶアートで地域づくり実践講座が開講しました。
　18人が参加する講座で、第１回は「地域を調べる　
コンセプトを考える」をテーマに、オリエンテーショ
ンや新見の魅力を学ぶ講義、まち歩きなどを実施。参
加者は地域の魅力や課題を整理し、今後の実践イベン
トに向けた方向性を話し合いました。

６／６６／６ 〜新見の魅力を探る第一歩〜
アートで地域づくり実践講座

　正田公民館でアジサイの額飾りの教室が開催されま
した。講師の岡

お か ざ き

崎博
ひ ろ こ

子さんの指導のもと、参加者はこ
れからの季節にぴったりなアジサイをモチーフにした
作品づくりに挑戦。花びらの色や配置を工夫しながら
作業を進め、個性豊かな額飾りを完成させました。
　会場は終始和やかな雰囲気に包まれ、ものづくりを
楽しむ姿が見られました。

６／３６／３ 〜梅雨を彩るアジサイをモチーフに〜
アジサイの額飾りづくり
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生徒一人ひとりに寄り添える

教員を目指して

　　 渡
わ た な べ

部　祐
ゆ う や

哉 さん
岡山県共生高等学校

現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
は
高
校
時
代
か
ら
体
育
教
員
に
な

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
。
部

活
動
で
剣
道
に
打
ち
込
み
、
多
く
の
先

生
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
人
と
し
て
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
競
技
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
礼

儀
や
思
い
や
り
、
努
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に

憧
れ
を
抱
き
、「
今
度
は
自
分
が
生
徒

の
成
長
を
支
え
る
立
場
に
な
り
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

思
い
か
ら
教
員
を
志
し
、
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
か

　
現
在
は
岡
山
県
共

生
高
等
学
校
で
保
健

体
育
教
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。
授

業
を
通
し
て
学
習
指

導
を
行
う
だ
け
で
な

く
、
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

活
動
や
生
徒
指
導
、

学
校
行
事
の
運
営
な

ど
に
も
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
部
活

動
指
導
を
通
し
て
生

徒
の
心
身
の
成
長
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
、
生
徒
一
人

ひ
と
り
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
安
心
し

て
学
校
生
活
を
送
れ
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か

　
授
業
で
は
、
生
徒
が
こ
れ
ま
で
で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
楽
し
そ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
へ
取
り

組
ん
だ
り
し
て
い
る
姿
を
見
た
時
に
、

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
部
活

動
で
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
目
標
に

向
か
っ
て
努
力
し
、
そ
の
成
果
が
試
合

や
日
々
の
練
習
の
中
で
表
れ
た
と
き
に

喜
び
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
技
術
面
だ

け
で
な
く
、
人
間
的
な
成
長
や
仲
間
と

協
力
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
点

に
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

趣
味
や
息
抜
き
の
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
私
の
息
抜
き
は
、
大
学
時
代
の
友
人

や
地
元
の
友
人
と
会
う
こ
と
で
す
。
友

人
た
ち
と
近
況
を
報
告
し
合
っ
た
り
、

何
気
な
い
会
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
で

気
分
転
換
に
な
り
、
日
々
の
活
力
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
友
人
と
の

交
流
を
通
し
て
新
た
な
考
え
方
や
刺
激

を
得
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、
大
切
な

時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

目
指
す
将
来
像
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　
私
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
え
る
教
員
で
す
。

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
悩
み
や
目
標

に
真
摯
に
向
き
合
い
、
安
心
し
て
相
談

で
き
る
存
在
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
学
習
面
だ
け
で
な
く
人

間
的
な
成
長
も
支
え
ら
れ
る
教
員
と
し

て
信
頼
さ
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

最
後
に
今
後
の
意
気
込
み
を
お

願
い
し
ま
す

　
生
徒
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
一

人
ひ
と
り
の
可
能
性
を
信
じ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
成
長
を
全
力
で
支
援
で
き
る
教
員

を
目
指
し
て
、
日
々
学
び
続
け
て
い
き

ま
す
。
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　仕事の都合で新見に来て26年たちました。住み続けよう
という気持ちにさせたのは、驚くばかりの自然の豊かさです。
現在、市内の自然愛好団体に所属し、植物や野鳥などの観察
に出かけることを楽しみにしています。
　現在住んでいる地域は、里山とよばれるところです。人が
適度に手入れを行うことで、多くの生き物が生息しています。
春先は、カタクリやイチリンソウなどが咲き、これからの時
期にはユウスゲの黄色の花にも出会えます。野鳥のサンコウ
チョウやブッポウソウの声は日常的に聞くことができます。
　そうした地域に住み始めたことで課題がはっきり見えてき
ました。手入れの届いていない森林や休耕地などです。草刈
りなどがされず、灌木が茂ってくると生物は減少します。事
実、転居当時に家の近くにいたアカショウビンという野鳥
は、次第に姿が見えなくなってしまいました。人口減少によ
る人手不足が大きな原因だと考えられます。全国的な課題に
もなっていることですから、手がつけられない問題だと思い

ます。でも、この自然の豊かさを失うのは余りにも残念です。
　そこで、地域の宝である山野草観察会を行い、交流人口を増やそうと毎月行われる地区の常会に提案
しました。「何もしないよりも何かしよう」という地域住民の声が後押しとなって実現しました。秋に
も「モミジの植林」を行いました。毎回30人前後の参加者でしたが、行事ごとに来る人も出てきました。
県外にも広がりました。その結果生まれたのは、「ここは、捨てたもんじゃない所だ」という地域への誇
りでした。そして、移住者のさまざまな困りごとのフォローを行う人も生まれ、移住を受け入れる態勢が
できました。私の住む地区は現在16世帯ですが、私を含めて5世帯が移住者となっています。里山の保
全という点からは人手不足は否めませんが、一定の保持につながっていると思っています。
　今後も新見の自然の豊かさを多くの人に知ってもらい、同時に里山の保全活動を続けていこうと思って
います。

Niim
i University

　私は４歳の頃から看護師になることが夢でした。現在は、新見公
立大学で看護を学び、講義や実習を通して知識と技術を身に付けて
います。実習では、患者さんとの関わりの中で、身体だけでなく心
にも寄り添うことの大切さを学びました。実習が始まったばかりの
頃は、患者さんとのコミュニケーションに緊張し、うまく話しかけ
られないこともありました。しかし、笑顔で関わることで患者さん
が安心した表情を見せてくださったり、「笑顔で話を聞いてくれて
嬉しい」と声をかけてくださったりすることがあり、笑顔には人を
安心させる力があるのだと実感しました。
　実習では悩んだり、思うようにいかず落ち込んだりすることも多
くあります。それでも、幼い頃から憧れていた看護師という夢が、
前を向く力になっています。また、同じ夢に向かって頑張る友人た
ちと励まし合いながら過ごす時間にも支えられています。
　これからも笑顔を大切にしながら、患者さんはもちろん、ご家族
にも寄り添い、安心を届けられる看護師を目指して学びを深めてい
きたいです。

寄り添う看護を目指して
新見公立大学　看護学科　４年次生

渡
わ た な べ

辺　真
ま い

生 さん（岡山県新見市）

新見の自然を未来へ
大
お お は し

橋　日
ひ で お

出男 さん（76） 哲多町花木
ネイチャーガイド
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問健康医療課　☎�6130

　「最近うんちが出ていないな…」、「いきんでい
るのに出なくてつらそう」。そんなお子さんの様
子にドキッとしたことはありませんか？
　便秘には医学的に統一された明確な定義はあり
ません。一般的に「本来排出すべき便を十分に・
快適に出せない状態」と説明されます。週３回未
満の排便や、硬い便で痛そうにいきんでいる状態
がこれに当たります。子どもの10〜20％が経験
するといわれており、決して珍しいことではあり
ません。
　原因として、大人と同じように、水分不足によ
る便の硬化や、腸の動きの低下があります。
　一方、子どもならではの原因もあります。生ま
れつき肛門や腸に異常がある場合や、離乳食の開
始で食事内容が変わり便の性状が変化することで
便秘になるお子さんもいます。また、トイレトレ
ーニングの前から便秘が続いていると、便意を感
じにくくなり、自力で排泄をすることを習得せず
に成長する場合もあります。
　症状として、軽症では食欲低下や嘔吐や腹痛が
出現することが度々あります。重症では、下腹部
に拳大の便塊を触れたり、常に下着が便で汚れた
り、尿漏れなどの排尿の問題を合併することもあ
ります。
　「なんだか心配だな」と感じたら、小児外来を
受診してください。相談することが解決への第一
歩です。

こどものうんち、気になって
いませんか？〜小児の便秘症〜

新見市ドクターネットワーク幹事

豊
と よ お か

岡　晃
こ う す け

輔 医師（渡辺病院）

恩返し

第
256
通

北
か
ら

南から

�
　外で遊ぶのが大好きだった、どこにでもいる
ような少年が、今はプロベーシスト・プロ
ミュージシャン（Are Square というバンド）
として東京で活動しています。�
　私は共生高等学校に入学し、生徒会長を務
め、その後新見公立短期大学地域福祉学科へ進
学。介護の資格を取得後、新見市で一年半ほど
介護職に就いていました。�
　そんな中、とあるオーディションに応募し、
最終選考近くまで進んだことをきっかけに、「プ
ロを目指したい」と強く決意し上京しました。
　しかし、東京での生活は想像以上に厳しく、
人に揉まれ、大変だと感じることも数多くあり
ます。そんな時、大好きな新見市のことをよく
思い出します。新見市で出会った人たちは、私
のことを真剣に応援してくださり、音楽仲間、
学校の先生、会社の先輩、友人、家族――たく
さんの人々から大きな愛をいただきました。
　今度は私が、新見市の皆さんに恩返しをする
番だと思っています。必ず BIG
になって帰ってきます！応援よろ
しくお願いします！�
 （ちなみに新見市の観光大使目指
しています！新見市最高！）

★

上
う え だ

田　カズアキ さん （28）
東京都八王子市（出身　大佐小南）
プロベーシスト・プロミュージシャン
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中央などは、所蔵図書館を表しています。

全
館

こ
ど
も
・
夏
の
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

７
月
18
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰

　
市
内
の
図
書
館
を
回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
４

個
集
め
る
と
全
員
に
認
定
証
と
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
６
個

で
特
別
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
３
つ
以
上
の
図
書
館
・
図
書
施
設
（
中
央

で
４
個
、哲
西
と
大
佐
で
１
個
ず
つ
な
ど
）

で
集
め
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
賞
は
先
着
１
０
０
人
ま
で
で
す
。

展
示　
「
課
題
図
書
・
自
由
研
究
の
本
」

　
夏
休
み
に
役
立
つ
本
を
特
集
し
ま
す
。

中
央

１
日
図
書
館
員
に
な
ろ
う
！

７
月
18
日
㈯
・８
月
22
日
㈯
13
時
〜

対
象　
小
学
４
～
６
年
生

定
員　
各
回
４
人
（
要
申
込
・
先
着
）

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
チ
ラ
シ

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会

７
月
18
日
㈯
14
時
～

　
幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
か
ん
た
ん
工
作
「
楽
し

い
魚
つ
り
」
な
ど
と
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ
」
を
上
映
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

な
つ
や
す
み
映
画
会
３
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

８
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮
10
時
30
分
～

　
市
民
学
習
室
で
子
ど
も
向
け
の
映
画
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
ご
自
由
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

上
映
タ
イ
ト
ル
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
館
内
チ
ラ
シ
な
ど
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

海
と
本
の
お
部
屋

８
月
９
日
㈰
10
時
～
16
時

　
市
民
学
習
室
が
海
の
中
に
変
身
！
海
に
関

す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。
図
書
館
で
涼
し
い

海
の
中
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
ご
自
由
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

『実践！「逃げ地図」ワークショップ』（防災）中央
認定NPO日本都市計画家協会・�
　　　　　　逃げ地図研究会／編�
学芸出版社／刊

　地震や豪雨などの災害時に、逃げる
人の目線で考え、安全に避難するため
の「逃げ地図」。全国の学校や自治体で
作られた「逃げ地図」と、地図作りワー
クショップの内容を掲載しています。

『スパゲッティのうた』（絵本）中央
ぺこみそ（はらぺこめがね×�
　　DJみそしるとMCごはん）／著�
あかね書房／刊

　おいしそうなスパゲッティがお皿
に乗っかり、フォークでくるくるま
かれてちゅるちゅるぱくり。文につ
いている絵記号を使ってノリノリで
読んでみよう！

『プロが教える 親子釣り読本』（自然）中央
山口充／監修　�
メイツ出版／刊

　親子で釣りを始めたいと思った
時、どんなことに気を付けるべきで
しょうか。釣りのプロが、楽しい体
験につながる技術を紹介します。

『なつ　み～つけた！』（児童）中央
斉藤俊行／絵　�
itoma舎／編著　�
金の星社／刊

　簡単にできる夏の草花遊びの絵本
です。オシロイバナとツユクサの色
水でおえかき、シロツメクサのかん
むり作りなどが紹介されています。

図書館INFORMATION

中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合セン
ター図書施設、神郷＝神郷生涯学習センター
図書施設、哲多＝哲多総合センター図書施設、
哲西＝哲西生涯学習センター図書施設、学術
＝新見公立大学学術交流センター図書館 ホームページ

施設名 利用時間 休館日
中央☎�2826 9 時～19時

月曜日
（祝日のときは翌日）

大佐☎�2304 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

神郷☎�6110 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

哲多☎�2010 10時～18時
土日祝 ９時〜17時 木曜日

（祝日のときは翌日）哲西☎�2110 9 時～19時
学術☎�0664 10時～18時 祝日

今月今月のの おすすめ 本棚本棚
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覚
め
、「
魂
の
声 

思
い
を
実
現
す
る
為　

猪
風
来
の
教
え
を
受
け
な
が
ら　
ひ
た
す

ら
作
り
続
け
る
」。
土
器
作
り
を
担
っ
て

い
た
縄
文
時
代
の
女
た
ち
の
技
と
心
と
息

づ
か
い
に
学
び
、
草
や
木
や
虫
や
鳥
な
ど

大
地
の
生
き
と
し
生
け
る
す
べ
て
の
命
た

ち
と
会
話
し
、
万
物
の
豊
饒
を
祈
る
縄
文

の
文
様
・
造
形
へ
紡
ぎ
出
し
、
今
を
生
き

る
現
代
縄
文
作
家
と
し
て
独
自
の
創
作
へ

と
昇
華
さ
せ
て
い
く
。

　
縄
文
野
焼
き
作
品
と
絵
画
作
品
な
ど
合

わ
せ
て
約
60
点
を
展
示
。
小
野
真
由
美
の

縄
文
世
界
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私
は
土つ

ち
う産
み　
縄
文
土
器
を
産
む

大
地
の
中
に
あ
る　
命
の
記
憶
の
旋
律
を

指
先
で
辿
り　
縄
文
土
器
と
お
話
を
す
る

文
様
を
走
り　
揺
ら
め
き
の
中

風
を
ま
と
い　
渦
の
中
で
結
ば
れ
る　

愛
し
い
世
界

ド
ク
ン
ド
ク
ン
と
波
打
つ　
鼓
動
の
中
で

私
の
身
体
の
細
胞
が　

目
に
は
見
え
な
い
け
ど　

確
か
に
あ
る
も
の
を
思
い
出
す

　
縄
文
土
器
作
家
・
小
野
真
由
美
は
、
２

０
１
５
年
春
の
縄
文
野
焼
き
祭
り
で
大
地

と
炎
の
子
宮
を
目
の
前
に
し
て
縄
文
に
目

新 見 美 術 館

法 曽 陶 芸 館

新見市西方361番地（☎�7851）
開館時間▶9：30～ 17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日▶毎週月曜日 

（７月20日は開館）

「猪
い

風
ふ う

来
ら い

美術館」
新見市法曽609番地（☎�2444）

開館時間▶9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）

●観覧料
　一　般 1,000（900）円　大学生 500（400）円
　中高生   300（250）円　小学生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体、各種割引料金
※新見市内の小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は観覧無料
※新見公立大学、新見高等学校に通学している方は身分証明の提示で観覧無料

●観覧料
　一　般 400（350）円　高校生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は観覧無料

企
画
展
「
小
野
真
由
美
の
縄
文
世
界
展
」

～
わ
た
し
は
土つ

ち
う産
み　
縄
文
土
器
を
産
む
～

�

会
期
▼
8
月
30
日
㈰
ま
で

連
続
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
木
の
お
も
ち
ゃ
を

作
ろ
う
～
小
ロ
ッ
ト
で
木
の
製
品
を
作
り
、

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
方
法
を
考
え
る
」

講
師　
森も

り

英ひ
で
あ
き顕
氏
（
新
見
公
立
大
学
）

初
回
７
月
19
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

定
員　
各
回
申
込
先
着
20
人

参
加
費　
５
０
０
円

木
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
糸
の
こ
教
室　

組
み
木
の
ゆ
ら
ゆ
ら
お
も
ち
ゃ
」

講
師　
新
見
の
木
づ
か
い
と
木
育
の
会 

木
の
葉
ａ
ｒ
ｔ

７
月
26
日
㈰　
①
10
時
～
12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
16
時

定
員　
各
回
申
込
先
着
10
人

参
加
費　
２
︐０
０
０
円

※
参
加
費
は
観
覧
料
を
含
み
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「土
つちう
産み」（縄文野焼き作品） H24㎝

（C）つちやあゆみ

ホームページ

ホームページ

　
歯
車
な
ど
の
仕
掛
け
を
用
い
た
木
の
作

品
を
制
作
す
る
、
つ
ち
や
あ
ゆ
み
さ
ん
の

展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
木
の
球
を
転
が
す
と
音
が
出
た
り
、
ハ

ン
ド
ル
を
回
す
と
音
楽
が
聴
こ
え
た
り
、

つ
ち
や
さ
ん
の
作
品
は
鑑
賞
者
が
参
加
す

る
こ
と
で
そ
の
魅
力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

手
作
業
で
作
ら
れ
た
作
品
の
中
に
は
、

新
見
の
木
材
で
作
ら
れ
た
も
の
も
含
ま
れ

ま
す
。
温
も
り
と
遊
び
心
い
っ
ぱ
い
の
空

間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

作
家
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
く
る
く

る
回
せ
る
歯
車
を
作
ろ
う
」

７
月
11
日
㈯　
①
11
時
～
12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
15
時

講
師　
つ
ち
や
あ
ゆ
み
氏

定
員　
各
回
申
込
先
着
20
人

参
加
費　
５
０
０
円

見
て
、触
れ
て
、聴
い
て

つ
ち
や
あ
ゆ
み　
木
の
ア
ー
ト
展

�

会
期
▼
7
月
11
日
㈯
～
8
月
30
日
㈰
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新見文化 流交 館
まなび広場にいみ内
〒718-0011　新見123番地2
☎�6200　FAX�6201
mail@niimi-bunka.jp
受付時間　9：00～18：00（月曜日休館）

ホームページ

ハハッッピピーーババーーススデデーー

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
　令和７年８月生まれのお子さんの写真を募集します。掲載を希望する人はメールに必要事項を記載し、お子さんの写真を
添付した上でお送りください。（締切は ７月16日（木）  ）
必要事項　・お子さんと保護者の名前（ふりがな）・お子さんの生年月日・住所・電話番号
メールを送信後、数日が経過しても確認の連絡がない場合やご不明な点は秘書広報課（☎�6190）へお問い合わせください。 メールはこちら

山
や ま ね

根　杏
きょうすけ

介 ちゃん
（哲西町大竹／７．３生）

小
お が わ

川　穂
ほ の か

夏 ちゃん
（西方／７.７生）

川
かわかみ

上　陽
ひ な た

大 ちゃん
（哲多町田淵／７.４生）

千
ち ぐ さ

種　夏
か お

緒 ちゃん
（石蟹／７．23生）

福
ふ く だ

田　楓
かえで

 ちゃん
（正田／７.５生）

稲
いなむら

村　莉
り お

乙 ちゃん
（高尾／７．29生）

真夏のステージ　圧巻の演奏が心揺さぶる!!

京都大学交響楽団
新見公演

稲
い な が き

垣潤
じ ゅ ん い ち

一
コンサート2026

８ 月30日日  15時開演（14時20分開場）
新見文化交流館大ホール

10月25日日  16時30分開演（16時開場）
新見文化交流館大ホール
全席指定　7,000円（当日500円増）

　創立から100年以上の歴史を誇る京都
大学交響楽団。
　80人を超える楽団が奏でる迫力の演奏
を、ぜひ会場でお楽しみください。
【入場料・全席自由】
一　般　1,500円
大学生・高校生　500円
中学生・小学生　無料
※中学生・小学生は整理券必要
※当日は、500円増
※未就学児は、入場できません

◆ギャラリトーク
　８月１日土　11：00～　14：00～
◆ストーンアート体験会（要申込）
　８月２日日　９：30～　14：00～

【入場チケットの販売について】
◆新見市民先行発売
　期間：７月12日㈰午前10時～
　　　　　　　　　19日㈰午後５時
　窓口：新見文化交流館
◆一般発売は、７月25日㈯午前10時開始

栗
く り や屋氏来場!

会　期： ７ 月18日日～ ８ 月 ９ 日日
　　　　10時～17時
　　　　※期間中、休館日はありません。
会　場：新見文化交流館小ホール

観覧料：一　般　400円
　　　　大学生・高校生　300円
　　　　中学生・小学生　200円
　　　　未就学児　　　　無料

石は最高のキャンバス!!

栗
く り や

屋  近
ち か し

ストーンアート展
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ハハッッピピーーババーーススデデーー
健診日程

●3～4か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
７月９日（木） 令和８年３月生

●9～10か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
７月９日（木） 令和７年９月生

●1歳6か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
７月14日（火） 令和６年11月１日～令和７年１月10日生

●2歳6か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
７月23日（木） 令和５年11月８日～令和６年１月16日生

※場所は、市役所南庁舎です。
※各乳幼児健診の受付時間など、詳細は対象児の保護
者あてに別途ご案内します。
※健康診査は、新見市で住民登録を行っている人のみ
受けることができます。

７月５日（日）
新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○本山医院（内）	 ☎0867�1551
高○高梁中央病院	 ☎0866㉒3636

７月12日（日）
新○太田病院	 ☎�0214
庄○瀬尾医院	 ☎08477②0023
真○勝山病院	 ☎0867㊹3161
高○まつうらクリニック	 ☎0866㊷2315

７月19日（日）
新○渡辺病院	 ☎�2123
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○落合病院（内）	 ☎0867�1133
真○金田病院（外）	 ☎0867�1191
真○イケヤ医院（内）	 ☎0867㊷0122
高○高梁整形外科医院	 ☎0866㉒1531

７月20日（月）
新○太田病院	 ☎�0214
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○津山中央まにわ病院	 ☎0867㊹2671
真○松坂内科医院（内）	 ☎0867㊷3300
高○川上診療所	 ☎0866㊽4188

７月26日（日）
新○新見市休日診療所（内）	 ☎�0334
新○長谷川紀念病院	 ☎�3105
庄○三上クリニック	 ☎08477②1151
真○金田病院	 ☎0867�1191
真○まにわ整形外科クリニック（外）	☎0867㊷7300
高○大杉病院	 ☎0866㉒5155

８月２日（日）
新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○まつうら医院（内）	 ☎0867㊷5686
高○藤本診療所	 ☎0866㉒3760

問健康医療課　☎�6129

健診
など

診療時間はいずれも９時から
17時までです。

【担当医療機関(当番医)】
新＝新見市　真＝真庭市
高＝高梁市　庄＝庄原市

休日
診療

救急安心
センター

「#7119」

急な病気やけがで救急車の要請や
医療機関受診の要否など迷った際
に、看護師などの専門家に電話相
談できますので、ご利用ください。
■電話番号
　＃7119または086‒222‒7119

■相談日時　年中無休
■対象者　県内に住所がある人および県内滞在者
問健康医療課　☎�6130

■電話番号
　＃8000または086‒801‒0018
■相談日時
　⚫平日19時〜翌朝８時
　⚫土曜日18時〜翌朝８時
　⚫日曜日、祝日および12月29日〜

翌年１月３日８時〜翌朝８時
■対 象 者 県内にお住まいのおおむね15歳以下

の子どもの保護者
問健康医療課　☎�6130

小児
救急医療
電話相談

○体の調子が思わしくないときは、症状が重くなる前
に早めの受診を心掛けましょう。

○なるべく医療機関の診療体制が整っている「通常の
診療時間内」に受診しましょう。

問健康医療課　☎�6130
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今月の相談窓口

7月行事予定7月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

3 月
4 火
5 水
6 木
7 金

相談日 相談内容 予約 時間 場所 問い合わせ先

7月1 水 人権相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

2 木 精神保健福祉相談（心の健康相談） 要 15：00～17：00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎�5691

8 水 人権・行政相談 9 ：00～12：00 哲多公民館新砥分館 哲多支局 ☎�2111

9 木 年金相談※1 要 9 ：45～15:30 新見商工会議所 高梁年金事務所 ☎0866
 ㉑0570

10 金 交通事故相談※2 要 10:00～15:00 市役所ふれあい会館 岡山県交通事故
相談所

☎0862
 ㉖7334

15 水
心配ごと相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 社会福祉協議会 ☎�7306

人権・行政・登記・家庭児童・母子父子相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

法律相談 要 10:00～15:00 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎�7306

22 水 人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 やまびこ広場神郷 神郷支局 ☎�6111

23 木 年金相談※1 要 9 ：45～15:30 新見商工会議所 高梁年金事務所 ☎0866
 ㉑0570

31 金 身体障がい者等巡回更生相談� 17 要 11:00～12:00
（受付） 哲多総合センター 福祉課 ☎�6126

8月6 木 人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 きらめき広場・哲西 哲西支局 ☎�2111

7 金 人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 おおさ総合センター 大佐支局 ☎�2111

※1　年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください。
※2　交通事故相談は事前予約がない場合は開催しません。

問総務課　☎�6204

　毎月さまざまな相談に応じるため、各種相談所を開
設しています。専門の相談員が悩みやトラブルなどの
相談に応じ、場合によっては必要な支援を行います。
相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽に
ご相談ください。

各種相談所を開設しています
　岡山弁護士会が運営する新見法律相談センターでは、
弁護士がさまざまな相談に応じます。
申込方法　岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ予
約してください。予約受付時間は９時から16時30分
まで（土・日曜日、祝日を除く）です。
日時　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　13時10分～16時20分
　　　※予約時に指定された時間
場所　市役所南庁舎
相談料　5,500円（40分以内）
※新見市に住民登録がある人に、無料券（年度に１回、
無くなり次第終了）を交付します。無料券の交付を
希望する人は、予約後、総務課へお越しください。

さまざまな相談に応じる新見法律相談センター

　行政相談委員は、国などの仕事やサービスに関する
苦情、要望などの相談に応じ、関係機関と連携して問
題解決を図ります。市内では、５人の委員が総務大臣
から委嘱を受けて活動しています。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽
にご相談ください。

行政相談委員にご相談ください
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July 7月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

7月1 水

2 木
移動図書館巡回 9 :30～10:00 千屋公民館 中央図書館 ☎�2826

議会運営委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

3 金 ６月議会定例会（閉会日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

4 土 市民学習講座「野菜栽培の基礎―秋野菜の注意点―」 13:30～15:00 市役所南庁舎　 生涯学習課 ☎�6147

5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土 きらめき健康福祉まつり� 15 9 :30～14:30 きらめき広場・哲西 NPOきらめき広場 ☎�8112

12 日
13 月
14 火 認知症本人座談会 13:30～15:30 市役所南庁舎 高齢者支援課 ☎�6209

15 水
16 木
17 金

18 土
移動図書館巡回 9 :30～10:00 菅生公民館 中央図書館 ☎�2826

移動図書館巡回 10:30～11:00 上刑部地域づくりセンター 中央図書館 ☎�2826

19 日 草間もも直売まつり 9 :00～14:00 土橋交流センター 農業畜産振興課 ☎�6133

20 月 粗大ゴミ・埋立ごみの受け入れ 9 :00～16:00 処理センター 処理センター ☎�3788

21 火
22 水
23 木
24 金
25 土 山田方谷連続講座（第１回）

「山田方谷―学問・藩政・幕政・思想―」 13:00～14:00 おおさ総合センター 生涯学習課 ☎�6148

26 日 価値観ワーク×ゲームで本気に気づく♡
セミナー＆マッチング交流会� 13 13:00～16:30 市役所南庁舎 政策推進課 ☎�6208

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

8月1 土
2 日
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この広報紙は、環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

この印刷の一部には、水質保全に有効な
水なし印刷方式を採用しています。

この広報紙は、再生紙を
使用しています。

新見市 LINE公式アカウント

新見まちナビ

過
去
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に
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新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

【９：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート4
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
【15：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート4
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（火･木･土）
　８～11カ月児（月･水･金･日）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

●放送時間（各30分枠）
【20：30～】
・新新見高校を深掘り！〜僕たちがみた新高の魅力〜（７月上旬～）
・移住のこと　空き屋のこと　相談してみませんか？
・あなたの命を守るマイナ救急　など

●一部インターネットでもご覧になれます！
新見市の番組動画 検索

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

問秘書広報課　☎�6190みんなで始めよう！ニュースポーツ　ボッチャ

みんなの愛でにいみを発信！新見市公式 SNSアカウント

7月

新見の人の動き
　総人口　24,833人（－13）
　　男　　11,953人（－８）
　　女　　12,880人（－５）
　出生11人　転入55人
　死亡30人　転出49人
世帯数　12,244世帯（＋18）
★人口（）は前月比
令和８年５月31日現在
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新見市マスコット
キャラクター
   「にーみん」

「にーみん」
インスタグラム

　２年目の任期に入りました市
いちたけ
竹裕

ゆたか
と申します。

　昨年度は生産者の個々の課題リサーチや販路拡
大サポートなどのご支援を中心に活動してまいりま
したが、今年度は、昨年度の活動をベースにしたい
くつかの企画を実行に移していく段階に入ります。
　今回ご紹介させていただくのは新見の特産物で
あり、生産者の努力によって実現されている品質
の高い「りんどう」を新たな切り口で日本全国に
知ってもらうための企画です。
　それはＪＡ晴れの国岡山新見の花

か
卉
き
（りんどう

生産者）部会が事業主体となり、りんどうの生花
を全身にあしらったドレスを制作するという「新
見のりんどうドレス」プロジェクトです。
　このドレスは実際に「着用できる」ものとして
デザイナーのHIKARU TOYODA氏によって制作
されます。全国でも見ることがないであろう新た
な新見のりんどうのプロモーションモデルとな
り、RSK山陽放送さん、まいぷれ新見さんも完成

までのプロセスを取材してくださることになりま
した。
　市民の皆さまや全国へのお披露目は８月下旬か
ら９月上旬を目標として進めています。
　ハレの日や舞台などにも「わずか数日」だけ存
在する唯一無二の衣装としてお使いいただけるよ
うになればと願っております。各メディア・フラ
ワーショップからの取材やお問い合わせも随時お
受けしておりますのでよろしくお願いします。

問移住定住推進課　☎︎�6114

「新見のりんどうドレス」
プロジェクト

新見のりんどう
公式インスタグラム

市税・保険料
■固定資産税・
　　　都市計画税� ２期
■国民健康保険税� １期

納期限▶７月31日（金）

デザイナーによるりんどうドレスの初期着彩デッサン

Android iPhone

友
だ
ち

  

募
集
中
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