
　９月26日～10月３日、市内の中学生・高校生など15
人の訪問団が、本市の姉妹都市であるアメリカニュー
パルツヴィレッジを訪れました。
　ホームステイやミドルスクールでの授業、モホンク・
マウンテンハウスへの訪問、ニューヨーク市内の視察
などを通して、現地の人とたくさん交流しました。
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　消防・救急車両や資機材の展示、放水や救急・救助などの各種体験、公開訓練などを通して、消防業務
への理解を深めてもらうとともに、防災意識の向上を図ることを目的に開催します。
　今回は、新しい消防庁舎の運用開始と新見市市制施行20周年を記念して、内容を大幅に拡充します。
子どもから大人までぜひお越しください。

日時　11月８日（土）10時～15時　
場所　消防署
内容
〇新見ウインドアンサンブルによるオープニング演奏
〇新見市姉妹都市のアメリカ・ニューヨーク州ニュー
　パルツヴィレッジのティム・ロジャーズ市長に一日
　消防署長を委嘱して防火・防災啓発活動
〇公開訓練　〇車両展示　〇体験ブース　など
駐車場　消防署南隣の旧パチンコ店駐車場
その他　雨天時も開催しますが、警
報発令時や大規模災害発生時は中止
とし、当日８時30分に、新見まちナ
ビ、告知放送、消防本部インスタグラム
でお知らせします。
問消防署　☎720119

20周年の節目を迎えました。３月29日に開催した「新見市
なイベントを企画・実施しています。

盛りだくさん 市制施行
20周年 

　市民一人ひとりが楽しみながら健康づくりを考えるイベントを開催します。
　体験型イベントや認知症・看取りに関する映画上映など子どもから大人まで
楽しめます。この機会に健康について考え、健康寿命を延ばしましょう。

日時　11月16日（日）10時30分～15時（10時20分開場）
場所　まなび広場にいみ・市役所南庁舎
参加料　無料　
内容　午前／〇青空健康講座　〇子どもも大人も楽しめる誰でも医療体験
　　　　　　〇運動セミナー　〇測定・体験コーナー
　　　　　　〇健康相談・歯科相談　〇高齢者難聴検査
　　　午後／〇認知症・看取りに関する映画上映　など

問にいみ健康フェスタ実行委員会事務局（市民課）☎726123

消防フェア2025

みんな集まれ‼ にいみ健康フェスタ ～みて、聞いて、体験しよう～

インスタグラム

市ホームページ

※各コーナーを回ってスタンプ
を集めると先着500人に景品
があります。

※キッチンカーも来ます。
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終日
運賃無料

鉄道トーク

乗車体験ができる

坪内政美 久野知美さん 岡安章介さん

話や思わず笑ってここでしか聞けない裏話こ
が盛りだくさんしまう鉄道エピソードがし

整理券が必要※整※整理券が必※整 券 必要整理券が必要※整

（鉄道カメラマン） （女子鉄アナウンサー）（鉄道BIG4／ななめ45°）

ができる

美さん 久野知美 んさん 岡安章介さん

でですすすすす。すすでですすすすすすす。

ラマン） ー）（女子鉄アナウンサー （鉄道BIG4／ななめ45°）

南庁舎
周辺

新見駅
周辺

180

JR新見駅

岡山方面

米子方面
真庭方面

列車区

★
★

★
●新見市役所

江道橋

13時～ 入場無料

　平成17年３月31日に１市４町が合併して誕生した新見市は、本年３月31日で
市制施行20周年記念式典」を皮切りに、今年度は、20周年を記念したさまざま

まだまだイベント 

10月までの
内容をご紹介！
これまでに実施したイベント
などにもたくさんの人に
お越しいただき、大いに
盛り上がりました。

　新見高校吹奏楽部の演奏でオープニングを飾り、新市発足からの20年の歩みを
振り返る動画・新見高校書道部のパフォーマンス動画を上映しました。
　また、さまざまな分野で長年本市の発展にご貢献・ご活躍してこられた方の表
彰や市内高校生による市民憲章の朗読なども行いました。
　式典後には、記念イベントとして、新見公立大学の学生および市内高校生と石
田市長が「私たちが考える　にいみの未来」と題したトークセッションで意見を
交換しました。

市制施行20周年記念式典
３月29日　まなび広場にいみ大ホール

　ＮＨＫ岡山放送局と新見市の共催で、「新・ＢＳ
日本のうた」の公開収録を実施します。
日時　令和８年２月12日（木）
場所　まなび広場にいみ大ホール
※観覧申込方法などの詳細は、
　NHK岡山放送局のホームペー
　ジなどでお知らせします。
問秘書広報課　☎726190

　鉄道やバスなどを身近に感じても
らうとともに、公共交通の利用促進
を図るため、楽しい企画をたくさん
用意してお待ちしています。
日時　11月22日(土)10時～15時
場所
市役所南庁舎周辺
〇鉄道トーク
〇ミニサンライズ号乗車体験会
〇やくもバス展示・乗車体験会
〇ボンネットバス展示・乗車体験会
〇ら・くるっと乗り方教室
〇乗合タクシー利用方法説明
〇JRこども制服コーナー
〇姫新線電流イライラ棒
〇岡山県・広島県庄原市 PRブース
〇体験ブース（工作・缶バッチ作成）
〇飲食ブース
新見駅周辺
〇鉄道グッズ販売
〇SL三重連ジオラマ展示
〇鉄道模型走行会
〇駅前そば
新見列車区
〇車両展示　〇軌道自転車展示

NHK公開収録 「新・BS日本のうた」

にいみ公共交通フェスタ

木育キャラバンinにいみ
　国産材を使ったたくさんの「木のおもちゃ」が
大集合し、皆さんの来場をお待ちしています。
日時 12月20日（土）10時～16時・21日（日）10時～15時
場所　まなび広場にいみ小ホール
内容　〇おもちゃツアー　〇音楽演奏
　　　〇キッチンカー　など
※詳細は、市報にいみ12月号でお知らせします。
問林業振興課　☎726134

問交通対策課　
　 ☎726122

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関や市役所
から新見駅を結ぶシャトルバスをご利用ください。

※新見列車区へは江道橋側から入場してください。
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　昨年に引き続き、吉本興業岡山住みます芸人「ザ・
ピーチ」が司会を務め、約４千人が来場しました。
　特設ステージでは、実行委員らがお餅とお菓子を
投げる恒例の「福の種投げ」や、千屋牛をはじめと
したA級食材の試食会、作曲家故中川博之氏の紹介
コーナーが設けられたほか、豪華景品が当たる大抽
選会など多彩な演目で盛り上がりました。屋台村な
どもあり、とても楽しい１日となりました。

環境教育学習として市内小学４年生を対象に実施し
ている「ごみの行方」 を大人や親子向けに行いました。
　収集されたごみが焼却される様子や埋立ごみが
処分される様子などを見学しました。参加した皆さ
んは、普段見ることができない施設を興味深そうに
見学していました。また、ごみが処分される様子
を見るとともに、新見市の現状や課題などの解説
を聞き、ごみの削減・分別への意識を高めました。

第40回哲多ふる里すずらんまつり
６月１日　本郷小学校グラウンド

大人版・親子版「ごみの行方」
９月23日・10月13日  クリーンセンター・処理センター

記念講演会   ７月26日　まなび広場にいみ大ホール

市民学習講座   ８月５日　まなび広場にいみ大ホール

　岡山県出身の歴史学者、磯
いそ

田
だ

道
みち

史
ふみ

さんを迎え、「新見で歴史を語る」と題した講演会を開催しました。
　新見の地名が西暦930年代の書物に見られることや古代は「にひみ」と発音していたことが新見のルーツ

になっていることなどを紹介しました。
　中世新見庄に関しては、「たまがき書状」の意義や
希少性に触れ、「当時の農村女性でたまがき書状のよ
うな自筆文書を書ける人はまずいなかった」と話しま
した。
　また、郷土の偉人山田方谷のことについても取り上
げ、集まった歴史ファンたちを楽しませました。

　「エラー＆ラーン～新しい地域コミュニティーの挑戦～」をテーマに元サッカー日本代表監督の岡
おか

田
だ

武
たけ

史
し

さんが自身の経験などを話しました。
　現在、ＦＣ今治代表取締役会長を務める岡田さんが、Ｊ２
昇格を目指して数々の困難を乗り越えたことや、チームの
強化だけでなく飲食店や公園などがある複合型のスタジア
ムを造ってサッカーを通じたまちの活性化に取り組んだ経
験などの話に来場者は耳を傾けました。
　岡田さんは最後に、「失敗を恐れず挑戦し、そこから学び、
成長することが大切」との思いを語り締めくくりました。
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予約型乗合タクシーの実証運行開始!
　公共交通の利用者が減少傾向にある中、市では利
便性が高く効率的な交通体系を目指した抜本的な見
直しに取り組んでいます。
　11月４日（火） から、新見南部地域で予約型乗合タク
シーの実証運行を開始します。対象地域内にお住まいの
人は、自宅付近から指定の乗降場所まで送迎します。

問交通対策課　☎726122

利用者が予約して、同じ方向に行く人
と乗り合いながら目的地へ移動するタ
クシーです。

対象地域
　新見南部地域（草間・土橋・足見・豊永・唐松・
　長屋・井倉・法曽）
　※豊永赤馬の一部（川筋）を除く
利用区間
　対象地域内の自宅付近から指定の乗降場所
　※指定の乗降場所とは、あらかじめ定められた公
　　共施設、金融機関、駅・バス停、医療機関など
運行日時
　平日８時30分～16時
    （12月29日～１月３日および８月13日～15日を除く）
運行事業者
　新見地区タクシー組合（（株）クラタク）　
　☎722114
予約受付時間
　８時～15時30分
料金
　１人１乗車300円
　※就学前の子どもは無料。高校生以下、各種障害者手
　　帳等所持者およびおかやま愛カード所持者は半額。

①利用者登録　交通対策課で配布の用紙を提出または、初回予約時に電話で利用者登録する。
②予約　運行事業者に電話で、次のことを伝えてください。
　　　　〇乗合タクシーの利用であること　〇住所、名前　〇希望送迎日時　〇乗車場所、降車場所
　　　　※乗車希望日の１カ月前から予約できます。
　　　　※当日利用の場合は、希望送迎時刻の30分前までに予約が必要です。
　　　　※普通のタクシーと同様に、空車がない場合にはお待ちいただくことになります。
③乗車 乗り合いのため時間が多少前後する場合があります。予約時間に余裕を持って、予約時に伝えた乗
　　　　降場所で待機してください。
④降車　目的乗降場所で料金を支払って降車してください。

ＷＥＢ予約が便利！
人数や乗車・降車場所などを選択し
て簡単に予約ができる！
利用後に車内で支払いなので安心！

※予約型乗合タクシーは対象地域以外の人も利用
　できますが、送迎は対象地域内の指定の乗降場
　所のみです。

ふれあいバスの休止
予約型乗合タクシーの実証運行に伴い、
11月4日（火）からエリア内のふれあいバス
を休止します。
休止する路線
　足見線、草間・土橋線、豊永佐伏線、
　豊永宇山・赤馬線
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

予約型乗合
タクシーとは

利用には、利用者登録・事前予約が必要です。利用方法

市ホームページ

新見南部地域で
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プラスチックの分別
ワンポイントアドバイス④

　プラスチックを分別する際の注意点や間違いや
すい点などを連載で紹介します。

しっかり結んで出してください！
　プラスチックが透明袋から出ていることがあり
ますので、袋の口はしっかり結んでください。

お出かけします「ごみの分別出前講座」
　地域の集まりなどで、ごみの分別方法や出し方、
プラスチック分別、リサイクルなどについて、出
前講座を開催しています。
　希望する団体は、開催の１カ月前までに団体名、
人数を環境課へご連絡ください。

問環境課　☎726124

地域おこし協力隊
活動報告会開催

　市内で多方面に活動している４人の地域おこし
協力隊の活動報告会を開催します。
　ぜひ傍聴にお越しください。

日時　11月14日（金） 18時～19時30分
場所　市役所南庁舎３階大会議室
発表者・報告内容

〇造
み き

酒 耕
こうへい

平隊員
「民謡のアーカイブ化と音楽による地域活性化」

〇土
つち

屋
や

千
ち

尋
ひろ

隊員
「体験を通して伝える神代和紙と新見の暮らしの魅力」

〇市
いちたけ

竹 裕
ゆたか

隊員
「食と農に関する事業の課題解決のための情報提
　供と支援活動の現況と今後の展開」

〇井
いのうえ

上 智
と も こ

子隊員
「環境保全を通した関係人口の創出」

問移住・定住推進課　☎726114

申込期限　11月18日(火)17時15分必着
第一次試験日　11月30日(日)
場所　市役所南庁舎
その他
〇試験実施要項・受験申込書は、総務課および各支局に備え付けて
いるほか、市ホームページからダウンロードできます。
○申込方法や受験資格など詳細は、試験実施要項をご覧ください。

　令和８年４月採用予定の職員採用試験を実施します。

新見市職員募集

問総務課　☎726204

電子申請はこちら

 令和７年度新見市職員採用候補者試験 検索

市ホームページ

募集職種など

募集職種 職務概要 採用予定
人員

上限
年齢

事務職（兼土木技術職）
〔高卒程度以上〕

市長部局・教育委員会などで一般行政事務および土木業務
の企画・設計・施工管理などの業務に従事します。 若干名 40歳

土木技術職
〔高卒程度以上〕

市長部局・教育委員会などで土木業務の企画・設計・施工
管理などの業務に従事します。 若干名 40歳

機械技術職
〔大卒・高専卒〕

市長部局・教育委員会などで機械業務の企画・設計・施工
管理などの業務に従事します。 若干名 40歳

保健師 市長部局・教育委員会などで保健師としての業務に従事し
ます。 若干名 40歳
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保育所 地域型
保育事業

認定こども園
長時間保育 短時間保育

保育時間

７時30分～18時30分
※たんぽぽ保育園は、平日７時30分～18時、
　土曜日７時30分～12時30分（12時30分以降は相
　談による）

８時～13時30分

延長保育・
預かり保育

19時まで延長保育が可能（別途料金が必要） 18時まで預かり保育が可能（料金は無償）

入園要件 新見市に住民登録があり、家庭で保護者、親族などが
日中児童を保育できないこと

新見市に住民登録があり、集団での保育、教
育ができること

保
育
料

０～２
歳児

入園児の年齢、世帯の市民税の課税額などにより決定
※第２子は半額、第３子は無償
※市民税非課税世帯の子どもは無償

満３～５
歳児

保育料、給食費、教材費が無償
※実費として徴収される費用（行事費など）は必要

申請書 11月４日（火）から下記の各園、子育て支援課で配布するほか、市ホームページからダウンロードで
きます。

受付場所 第１希望の園に申請書を提出してください。受付時に簡単な聞き取りを行います。
受付期間 11月４日（火）～28日（金）

入園決定 令和８年２月中旬（予定）
※定員を超える申し込みがあった場合など、希望の園に入園できないことがあります。

園　　名 電　話 定員（人） 対　象　児

市
立

保育所
新　　見 ☎721350 245 ６カ月～５歳児
草 間 台 ☎742012 25 １～５歳児

認定
こども園

新見中央 ☎720461 130

長
時
間
保
育

３～５歳児

短
時
間
保
育

満３～５歳児
新 見 南 ☎723334 70 ６カ月～５歳児

３～５歳児

上　　市 ☎721600

各園 60

３～５歳児
熊　　谷 ☎781133 １～５歳児
大　　佐 ☎983403 ６カ月～５歳児
神　　代 ☎926006 １～５歳児
哲　　多 ☎962012 ６カ月～５歳児
哲　　西 ☎943005 ６カ月～５歳児

私
立

地域型
保育事業 たんぽぽ保育園 ☎721002 29 ３カ月～２歳児

※新砥保育所・新郷保育所は、募集を行いません。※満３歳児とは、令和８年４月以降に３歳を迎える子どもです。

　市立保育所・認定こども園および地域型保
育事業（たんぽぽ保育園）では、 令和８年度
中の入園児を募集します。希望者は、受付期
間内に申請書を提出してください。

 問子育て支援課　☎726115

市ホームページ

園 児 募 集園 児 募 集
令和８年度
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日
時　

12
月
20
日
㈯
16
時
〜
19
時
30
分

場
所　

吉
備
高
原
レ
ス
ト
ラ
ン G

O
TTO
H

〜
ご
っ
つ
ぉ
う
〜(

加
賀
郡
吉
備
中
央
町

吉
川
４
８
６
０
―

６)

定
員　

男
女
各
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　

男
女
と
も
１
，０
０
０
円

対
象　

39
歳
く
ら
い
ま
で
の
独
身
者

※
学
生
不
可
・
居
住
地
制
限
な
し

申
込
方
法　

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議

会
公
式
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
友
だ
ち
追
加
し
、

「
恋
予
報
参
加
」
と
送
信

申
込
期
限　

11
月
30
日
㈰

　
問・

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
吉
備
中
央
町
定
住
促
進
課
内
）

　

☎
０
８
６
７
34
１
１
１
６

・
市
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
市
民
課
内
）

　

☎
72
６
２
０
８

 

す
て
き
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

「
プ
ロ
フィ
ー
ル
de
恋
予
報
」参
加
者
募
集
！

　

独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る

た
め
、
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

吉
備
中
央
町
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ス

イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
せ
ん
か
？

　

当
日
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
経
験
の

な
い
人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第40回哲西町文化祭 第３回にいみ肉inてっせい

　哲西地区で文化活動に親しんでいる皆さんが、日
ごろの活動の成果を発表します。ぜひお越しください。

日程　11月８日（土）～10日（月）
場所　きらめき広場・哲西文化ホールおよび周辺
　　　
展示の部
11月８日（土）13時～17時
　　 ９日（日） ９時～17時
　　10日（月） ９時～15時
内容　絵画、生け花、書道、写真、竹の工芸作品
や注

し め な わ

連縄　など
芸能発表の部
11月９日（日）10時30分ごろ（開会式終了後）～15時
内容　カラオケ、コーラス、
踊り、音楽、神楽　など
その他
〇昼食の販売もあります。
〇芸能発表の最後に、お楽
しみ抽選会があります。

問哲西公民館　☎942110

　肉料理や地元特産品などを販売するグルメイベ
ントを開催します。

日時　11月23日（日）10時～15時
場所　道の駅鯉が窪周辺
販売品　千屋牛のステーキ、森林どりの唐揚げ、
焼き鳥、猪串焼き、猪ラーメン、新米のおにぎり、
窯焼きピザ、哲西おこわ、特製米粉パン　など

問新見市てっせいまち活実行委員会（哲西支局内）
　☎942112

申し込みは
こちら
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日
時　

令
和
８
年
１
月
３
日
㈯

〇
８
時
〜
８
時
50
分　

受
付

〇
９
時
〜　

開
会
式

〇
10
時
〜　

競
技
開
始

※
小
雨
（
小
雪
）
決
行

コ
ー
ス　

新
見
市
防
災
公
園
周
辺

参
加
区
分

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　

２
㎞

（
小
学
校
１
〜
３
年
生
と
保
護
者
ま
た
は

そ
れ
に
代
わ
る
成
人
の
ペ
ア
）

〇
小
学
生
男
子
の
部　

２
㎞

〇
小
学
生
女
子
の
部　

２
㎞

（
い
ず
れ
も
４
年
生
以
上
）

〇
中
学
生
男
子
の
部　

３
㎞

〇
中
学
生
女
子
の
部　

３
㎞

〇
高
校
生
男
子
の
部　

５
㎞

〇
高
校
生
女
子
、
大
学
生
女
子
、
一
般
女

子
の
部　

３
㎞

〇
一
般
男
子
Ａ
の
部
（
45
歳
未
満
）
５
㎞

〇
一
般
男
子
Ｂ
の
部
（
45
歳
以
上
60
歳
未

満
）
５
㎞

〇
一
般
男
子
Ｃ
の
部
（
60
歳
以
上
）
３
㎞

※
年
齢
は
大
会
当
日
を
基
準
と
し
ま
す
。

参
加
料
（
当
日
受
付
で
支
払
い
）

〇
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　
１,
５
０
０
円
／
１
ペ
ア

〇
右
記
以
外　
　

   

１,
０
０
０
円
／
１
人

申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
生
涯
学
習
課
に

設
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）
を
メ
ー
ル
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
持
参
ま
た
は
電
子
申
請

申
込
期
限　

12
月
15
日
㈪

※
当
日
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
新
見
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
）

　

☎
72
６
１
４
８　

℻
72
６
１
２
０

　

niim
i-sport@

city.niim
i.lg.jp

参
加
者
募
集

第
49
回
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

達成者募集！ 令和７年度
新見市二十歳の集い開催

　「8020運動」は「80歳になっても20本以上自
分の歯を保とう」という運動です。20本以上の
歯があれば、楽しく充実した食生活を送ることが
できます。

対象者　次の全てに該当する人
〇新見市に住所がある人
〇令和８年３月31日までに満80歳以上になる人
〇自分の歯が20本以上ある人（親知らずを含む）
※むし歯などで歯が無く、根っこだけになってい
る場合は除きます。
※治療歯は含みますが、ブリッジや入れ歯で、無
くなった部位を補っているものは除きます。
※歯の本数は、本人が確認してください。
※過去にこの表彰を受けた人は対象外です。
申込方法
〇健康医療課へ電話またはメール
〇市内歯科医院に設置の申込書を歯
科医院または健康医療課へ提出
申込期限　12月19日（金）
※達成者には、後日表彰状と記念品をお渡しします。

問健康医療課　☎726129

　今年度の二十歳の集いを次のとおり開催します。

日時　令和８年１月２日（金）
　　　13時～受付、14時～式典・アトラクション
場所　まなび広場にいみ大ホール
対象者　平成17年４月２日～平成18年４月１日
に生まれ、新見市に住民票がある人
※対象者には11月上旬に案内状を送付します。
届かない場合は早めにご連絡ください。
※就学や就業などで新見市に住民票
がない人へは案内状を送付できま
せんが、参加を希望する人は下記
の方法で申し込みください。
申込方法
○新見市に住民票がある人→案内状
に同封しているはがきを返送
○市外に転出した人→メールまたは
電子申請

問新見市二十歳の集い実行委員会事務局
　（生涯学習課内）
　☎726147　 s-gakushu@city.niimi.lg.jp

　
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
く
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▲市ホームページ

電子申請▼

▲メール

申し込みはこちら

電子申請▼
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参加者募集
こころの健康づくり講演会

受講生募集
市民学習講座「植物と健康」

参加者募集
人権啓発講演会

新見市男女共同参画セミナー
南極ではたらく～かあちゃん、調理隊員になる～

　自殺予防対策の一環として、大切な命とこころ
の健康を守るため、私たちができることを考える
講演会を開催します。こころの健康を保つために
できることを一緒に学びませんか。

日時 12月20日（土）13時30分～15時（受付13時～）
場所　市役所南庁舎３階大会議室
演題　こころの健康を守るために
　　　～自分にやさしく、周囲にもやさしく～
講師 浅

あさはら

原 佳
よしのり

紀氏
　　　（新見公立大学健康科学部
　　　  看護学科講師）
参加料　無料
定員　50人（先着）
申込方法　電話または市公式LINE「各種予約」
申込期限　12月15日（月）

問健康医療課　☎726129

　植物は、病気の治療や予防、健康的な生活のた
め、利用されてきました。漢方薬をはじめ植物が
人の健康のためにどのように使われているのか解
説します。

日時　11月30日（日）13時30分～（受付13時～）
場所　市役所南庁舎３階大会議室
講師 谷

たにぐち

口 抄
しょうこ

子氏（放送大学岡山学習センター
客員准教授、元岡山大学准教授）
参加料　無料
定員　40人（先着）
申込方法　電話またはメール
申込期限　11月25日（火）

問生涯学習課　☎726147
s-gakushu@city.niimi.lg.jp

　人権が尊重される明るいまちづくりの推進を目
的に開催します。お気軽にご参加ください。

日時　12月７日（日）10時30分～12時
場所　まなび広場にいみ大ホール
講師 木

き や ま

山 裕
ゆうさく

策氏（歌手）
演題　今、歌を通して伝えたいこと
　　　～一人ひとりの生命の輝きを見つめて～
参加料　無料
申し込み　不要
〈プロフィール〉 2005年に甲状
腺ガンの手術の際、声が出なく
なる危険があると告げられ、長年
の夢だった歌手への挑戦を決意。
2008年に「home」でメジャー
デビュー。その後も４人の子ど
もを育てながら、会社員と歌手
の二足のわらじ生活を続け、現在は、歌手活動と
講演活動を中心とした生活を送っている。

問生涯学習課　☎726147

　母親として初めて南極観測隊員となった渡貫淳
子氏に過酷な自然環境の中で働く隊員を支える料
理人となったいきさつや、料理の持つ力、人との
コミュニケーションの大切さなど、貴重な体験談
を交えて語っていただきます。
　出産・育児後の女性の再チャレンジや、南極観測隊・
南極料理に興味のある人、ぜひご参加ください。

日時 12月13日（土）13時30分～15時（13時開場）
場所　市役所南庁舎３階大会議室
演題 南極ではたらく～かあちゃん、調理隊員になる～
講師 渡

わたぬき

貫 淳
じゅんこ

子氏（第57次南極観測隊　設営・調理）
参加料　無料
定員　60人程度（先着）
申込方法　電話またはメール
申込期限　11月28日（金）

問総合政策課　☎726143

申し込みはこちら

申し込みはこちら
申し込みは
こちら

ミニコンサートもあります
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秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

　

近
年
、
保
護
者
に
よ
る
「
児
童
虐
待
」

が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も

家
庭
庁
で
は
、
11
月
を
「
秋
の
こ
ど
も
ま

ん
な
か
月
間
」
と
定
め
、
児
童
虐
待
防
止

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
標
語　

児
童
虐
待
と
は

身
体
的
虐
待　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど

を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
、
家
の
外
に

閉
め
出
す　

な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト　

乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外

出
す
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不

潔
な
ま
ま
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置

す
る
、
重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連

れ
て
行
か
な
い　

な
ど

性
的
虐
待　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性

的
行
為
を
見
せ
る　

な
ど

心
理
的
虐
待　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、

き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ

る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）　

な
ど

夫
婦
げ
ん
か
は
虐
待
で
す

　

子
ど
も
の
前
で
の
夫
婦
げ
ん
か
（
面
前

Ｄ
Ｖ
）
は
、
子
ど
も
へ
の
心
理
的
な
虐
待

に
当
た
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
直
接
叩
か
れ
た
り
怒
鳴
ら
れ

た
り
し
て
い
な
く
て
も
、
夫
婦
げ
ん
か
の

原
因
が
自
分
の
せ
い
で
は
な
い
か
と
考
え

る
な
ど
、
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
悪
影

響
を
与
え
、
場
合
に
よ
っ
て
は
体
調
不
良

を
引
き
起
こ
し
、
学
校
に
行
け
な
く
な
る
、

良
好
な
人
間
関
係
が
も
て
な
く
な
る
な
ど

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

夫
婦
げ
ん
か
に
な
り
そ
う
な
時
は
、
子

ど
も
の
い
な
い
場
所
で
落
ち
着
い
て
話
を

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
「
も
し
か
し
て
、
虐
待
か
も･･･

」
と
思

っ
た
ら
、
相
談
・
通
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
（
通
告
）
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
連
絡
は
匿
名
も
可
能
で
す
。

問・
子
育
て
支
援
課

　

☎
72
６
１
１
５

・
倉
敷
児
童
相
談
所

　

☎
０
８
６-

４
２
１-

０
９
９
１

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９（
通
話
料
無
料
）

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

11
月
は
、
岡
山
県
が
定
め
る
「
男
女
共

同
参
画
推
進
月
間
」
で
す
。
市
で
は
、
新

見
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
を
開
設
し
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
、
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
な
ど
）の
ほ
か
、対
人
関
係
や
セ
ク
シ
ャ

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
お

悩
み
に
つ
い
て
女
性
相
談
員
が
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
先

・
新
見
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ

　
（
新
見
公
民
館
３
階
）　

☎
72
６
１
５
９

　

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
来
室
予
約
可
能

・
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ（
全
国
共
通
電
話
番
号
）

　

☎
＃
８は

０れ

０れ

８ば

・
Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
（

時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０-

２つ

７な

９ぐ-

８は

８や

９く

問
総
合
政
策
課　

☎
72
６
１
４
３

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て

チャット

来室予約は
こちら

あ
な
た
の
一
報
で
救
わ
れ
る

子
ど
も
が
い
ま
す

オレンジリボンには
子ども虐待を防止す
るというメッセージ
が込められています。

知
ら
せ
よ
う

　
　

あ
な
た
が

　
　
　
　

あ
の
子
の
声
に
な
る

「あなたはひとりで
はないよ」の意味が
込められたパープル
リボン

24

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、
11
月
17

日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
所
得
な
ど
入
居
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
期
限
ま
で
に
申
し
込

み
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
随
時
募
集

と
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課　

☎
72
６
１
５
７

団地名 間取り 募集
戸数 家賃 備考

金谷団地
（金谷619‒9番地）
2‒202､ 3‒304号

３DK

2
14,200円

～

27,900円

○物置付
○単身で入
　居を希望
　する場合
　は条件が
　あります。

天神団地
（大佐永富732番地）

7‒2号
１

13,800円

～

27,100円
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11月10日は「イイテンケンの日」キャンペーン
　住宅用火災警報器の使用期間は電池切れや劣
化のため、約10年といわれています。住宅用
火災警報器の設置が全ての住宅で義務化されて、
10年以上経過し、正常に作動しない警報器も出
始めています。
　そこで、岡山県内の14消防本部では、11月
10日を住宅用火災警報器の点検の日（イイテン
ケンの日）と定め、一斉点検キャンペーンを行
います。市消防本部では11月８日（土）に市内の
商業施設で実施します。
キャンペーン内容
〇14消防本部合同作成チラシの配布
〇オリジナルウェットティッシュの配布

住宅用火災警報器の設置調査
消防署では各家庭を訪問し、住宅防火指導と

あわせて住宅用火災警報器の設置調査を行って
います。「警防調査中」というステッカーを貼っ
た救急車などで伺いますので、ご協力ください。
住宅用火災警報器の「条例適合シール」を交付
　設置が義務化されている場所（寝室および、
２階以上に寝室がある場合は階段の天井部分）
に住宅用火災警報器を設置している世帯の希望
者に「条例適合シール」を無料で交付します。
条例適合シールの申請方法
　申請書を消防本部予防課または各分署へ提出
してください。提出時に聞き取り調査を行い、
その場でシールを交付します。
　消防署が実施する訪問調査の場合は、その場
で審査してシールを交付します。

条例適合シール

 　秋の全国火災予防運動　 

　11月９日(日)から15日(土)まで、秋の全国火災予防運動が行われます。
　これから火災が発生しやすい時季になります。暖房器具・ガスコンロ・ＩＨ
の安全な取り扱い、コンセントの清掃、住宅用火災警報器の作動確認など、住
宅防火について見直してみましょう。
 問消防本部予防課　☎722119

令和７年度
全国統一標語

急ぐ日も
　　足止め火を止め
　　　　　　　準備よし

住宅用火災警報器

　幼年消防クラブに所属する市内の認定こども園や保育所
の４、５歳児を対象に、防火意識の向上と、消防の重要性
を認識してもらうため、新見市防火委員会主催で、消防写
生大会を開催しました。
　229点の応募の中から最高賞の岡山県知事賞には、上市
認定こども園幼年消防クラブの東

とう

郷
ごう

未
み

和
お

ちゃん（5歳児）
の作品が選ばれました。
　優秀作品は、火災予防期間中、サンパーク新見催事場に
展示されます。

消防写生大会を開催しました
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　11月14日は「世界糖尿病デー」（World Diabetes Day（ワールド
ダイアベティスデイ））です。世界各地で糖尿病の正しい知識と予防の
大切さについて啓発活動が行われます。
　今年も新見市健康づくり連絡会おとな部会、新見医師会、新見市糖
尿病対策連絡会、市内事業所などの協力を得て、普及啓発を行います。

啓発内容
〇市役所本庁舎や南庁舎、商業施設など
　に糖尿病コーナーを設置
〇市役所本庁舎、市内医療機関などを糖
　尿病予防運動のシンボルカラーである
　ブルーにライトアップ

糖尿病とは･･･
　インスリンが十分に働かず、血液中を流れるブドウ糖（血糖）が増え
る病気です。遺伝的要因に、過食や運動不足などの生活習慣が重なって
発症する２型糖尿病が多く、成人の６人に１人にその疑いがあるといわ
れています。
　糖尿病は重症化すると、神経障害、網膜症による視力低下や失明、腎
臓の機能が損なわれる腎症、動脈硬化による心筋 塞や脳 塞、歯周病
などの合併症をもたらします。
　糖尿病の重症化予防のためには、早期発見・早期治療が重要です。定
期的に健診を受け、結果を振り返りましょう。

問市民課　☎726123

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯医 師 か ら の メ ッ セ ー ジ

　「スティグマ」という言葉があります。「スティグマ」とは、ある特徴を持った個人や集
団が、誤解や根拠のない認識によって社会的不利益や自尊感情の傷つきなどをもたらすこ
とをいいます。
　糖尿病の人は、周囲から「自己管理ができない人」というイメージを持たれることがあ
りますが、本当にそうでしょうか？ただ膵臓のインスリンを出す力が少し弱く、他の人よ
り少しの知識と意識が必要な人のように思います。もちろん薬物治療（内服・注射）が必
要な人もいます。今は、薬物治療も進歩し、2010年前後で糖尿病治療は大きく進歩しま
した。食事療法も昔の常識が今の非常識となることがあります。例えば、痩せている人には、

「脂質とタンパク質は多め・炭水化物は摂り過ぎない」で、太っている人には、「脂質とタンパク質と炭水化物
は控えめ」が指導の標準となっています。
　「スティグマ」を恐れ医療機関の受診を控えて、合併症へ進行するのは不幸なことです。また、食事制限ばか
りすると、やせて筋肉が落ち、サルコペニア（筋肉量の減少）やフレイル（虚弱状態）の危険性が高まります。
正しい知識を持ち、自分の体に合った予防や治療を行うためにも気になることがあればぜひ医師にご相談くだ
さい。
　11月16日（日）にまなび広場にいみで「健康フェスタ」が開催されます（詳細は２ページに掲載）。私は、青
空健康講座もしますが、移動販売車のおいしいものを食べながら、お肉を片手に足を運んで聞きに来てもらえ
たら幸いです。

太
おおた

田 徹
とおる

 先生
（太田病院）

糖尿病の
合併症

歯周病

糖尿病性
網膜症

３大合併症

糖尿病性
腎症

心筋 塞

足の壊疽
え そ

糖尿病性
神経障害

脳 塞

糖尿病を予防して健康な毎日を!
11月は糖尿病月間
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情
報

プ
ラ
ザ

市
内
で
狩
猟
が
行
わ
れ
ま
す

11
月
15
日
㈯
か
ら
令
和
８
年
３
月
15
日

㈰
ま
で
、
市
内
で
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ジ

カ
の
狩
猟
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
銃
器
を
使
っ
た
狩
猟
も
行

わ
れ
る
の
で
、
野
山
に
出
掛
け
る
際
は
、

目
立
つ
色
の
服
を
着
る
、
大
き
な
音
が
出

る
物
を
身
に
着
け
る
な
ど
、
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
備
中
県
民
局
森
林
企
画
課

　
　

☎
０
８
６

－

４
３
４

－

７
０
５
２

　

・
岡
山
県
自
然
環
境
課

　
　

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
３
１
０

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　

赤
谷
地
区
ふ
れ
あ
い
事
業
実
行
委
員
会

（
小お

が
わ
と
お
る

川
亨
会
長
）
は
、「
宝
く
じ
助
成
金
」

を
活
用
し
て
赤
谷
集
会
所
の
広
場
（
哲
西

町
上
神
代
）
へ
ブ
ラ
ン
コ
や
す
べ
り
台
な

ど
の
遊
具
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、(

一
財)

自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
課　

☎
72
６
２
０
８

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期
間

11
月
22
日
㈯
〜
12
月
７
日
㈰

停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　
「
住
民
票
の
写
し
」

お
よ
び
「
印
鑑
登
録
証
明
書
」
の
交
付

問
市
民
課　

☎
72
６
１
２
１

犯
罪
被
害
者
等
支
援
広
報
啓
発

強
化
期
間

犯
罪
被
害
者
週
間

〜
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の
家
族
が
暮

ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
〜

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
、「
犯
罪
被

害
者
週
間
」
で
す
。
今
年
度
は
11
月
１
日

〜
12
月
１
日
を
「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
広

報
啓
発
強
化
期
間
」
と
し
、
社
会
全
体
で

犯
罪
被
害
者
な
ど
を
支
え
る
気
運
の
醸
成

を
図
り
ま
す
。

　

犯
罪
な
ど
の
被
害
者
や
そ
の
家
族
は
、

直
接
的
な
被
害
だ
け
で
は
な
く
精
神
的

シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
心
身
不
良
や
経
済
的
負

担
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
犯
罪
被
害
は
、
い
つ
誰
の
身
に

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に

被
害
者
や
家
族
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を

理
解
し
、
平
穏
な
生
活
を
営
め
る
よ
う
社

会
全
体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
者
相
談
窓
口　

お
か
や
ま
被
害

者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　

☎
０
８
６

－

２
３
３

－

８
３
４
９

　
（
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
17
時
）

民
間
の
被
害
者
支
援
団
体　

公
益
社
団
法

人
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
お
か
や
ま

　

☎
０
８
６

－

２
２
３

－

５
５
６
２

　
（
月
〜
土
曜
日
10
時
〜
16
時
）

問
・
福
祉
課　

☎
72
６
１
２
６

　

・
岡
山
県
警
察
本
部
県
民
広
報
課

　
　

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
と
、
そ
の
他
の
所
得
の
合

計
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
基
礎
年
金

（
老
齢
・
遺
族
・
障
害
年
金
）
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り

に
は
、
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
新

た
に
対
象
と
な
る
人
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
く
「
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
」
に

同
封
の
は
が
き
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
基
礎
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

は
、
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
請
求

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
・
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
０
９
２

　

・
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　
　
（
音
声
案
内
①
↓
②
）

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ

れ
て
い
ま
す

〜
年
末
調
整・確
定
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
〜

　

令
和
７
年
１
月
〜
12
月
に
納
付
し
た
国
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民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
住
民
税
の

申
告
で
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
告
に
は
、
保
険
料
の

支
払
い
を
証
明
す
る
書
類
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
ま

た
は
領
収
証
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
控
除
に
加
え
ら
れ
ま
す
。

証
明
書
の
送
付
時
期

〇
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に
納
付
し
た
人

　

↓
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
に
発
送

〇
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
、
今
年
初
め

て
納
付
し
た
人
（
納
付
す
る
人
）

　

↓
令
和
８
年
２
月
上
旬
に
発
送

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　
（
音
声
案
内
②
↓
②
）

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、「
蜜
蜂
飼
育

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
全
て
の
人

※
趣
味
で
飼
育
す
る
人
も
対
象
で
す
。

※
届
出
の
除
外
規
定
が
あ
り
ま
す
。

届
出
期
間　

令
和
８
年
１
月
１
日
㈭
〜
31

日
㈯

届
出
事
項　

届
出
者
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、飼
育
場
所
、飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

そ
の
他　

申
請
書
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
備
中
県
民
局

　

農
畜
産
物
生
産
課

　

☎
72
９
１
６
６

に
い
み
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

自
分
の
コ
ト
バ
で
伝
え
よ
う

〜
今
日　

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
！
〜

　

全
て
の
市
民
が
共
に
支
え
合
い
な
が
ら

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
８
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時
40
分

場
所　

ま
な
び
広
場
に
い
み
大
ホ
ー
ル
、

市
役
所
南
庁
舎
駐
車
場
周
辺

内
容

○
講
演
会
＆
ラ
イ
ブ
ド
ロ
ー
イ
ン
グ

　
（
13
時
〜
15
時
40
分
）

　

石
村
嘉
成
の
キ●

セ●

キ●

　

〜
発
達
障
が
い
の
わ
が
子
と
歩
ん
で
〜

　

講
師　

石い
し
む
ら
よ
し
な
り

村
嘉
成
氏
・
和か

ず
の
り徳
氏

○
体
験
・
販
売
・
展
示
・
軽
食
コ
ー
ナ
ー

　

な
ど

参
加
料　

無
料

問
・
福
祉
課　

☎
72
６
１
２
６

　

・
ほ
ほ
え
み
広
場
に
い
み

　
　

☎
71
２
１
６
６

知
っ
て
い
ま
す
か
？
調
停
制
度

　

調
停
と
は
、
裁
判
所
で
争
い
を
解
決
す

る
手
続
き
の
一
つ
で
す
。
裁
判
と
は
異
な

り
、
調
停
委
員
が
お
互
い
の
言
い
分
を
聞

い
て
、
話
し
合
い
に
よ
っ
て
問
題
の
解
決

を
図
り
ま
す
。
新
見
調
停
協
会
で
は
、
制

度
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
、
無
料
調
停
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
19
日
㈬
９
時
〜
12
時

場
所　

市
役
所
南
庁
舎

問
新
見
調
停
協
会

　
（
岡
山
地
方
裁
判
所
新
見
支
部
内
）

　

☎
72
０
０
４
２

寺
子
屋
に
い
み　
　
　
　
　
　

英
語
検
定
の
受
験
料
を
補
助

　

寺
子
屋
に
い
み
で
行
う
英
語
検
定
の
受

験
料
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者

○
市
内
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校
に
在
籍

し
て
い
る
児
童
・
生
徒

○
新
見
公
立
大
学
に
在
学
し
て
い
る
学
生

○
本
市
に
住
民
票
を
有
す
る
人

補
助
率　

受
験
料
の
10
分
の
10

定
員　

各
級
20
人
程
度（
先
着
）

※
受
験
可
能
な
級
は
５
〜
２
級
ま
で

申
込
方
法　

寺
子
屋
に
い
み
へ
直
接
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

11
月
20
日
㈭
〜
12
月
12
日
㈮

検
定
日　

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯

場
所　

寺
子
屋
に
い
み
（
高
尾
３
６
２

－

１
山
佐
ビ
ル
内
）

問
・
教
育
連
携
推
進
課　

☎
72
６
１
５
６

　

・
寺
子
屋
に
い
み　
　

☎
72
０
８
０
３

令
和
７
年
度

パ
ソ
コ
ン
農
業
簿
記
研
修
会

　

農
業
経
営
者
の
経
営
改
善
を
支
援
す
る

た
め
開
催
し
ま
す
。

場
所　

岡
山
県
備
中
県
民
局
新
見
地
域
事

務
所(

高
尾
２
４
０
０)

対
象
者　

認
定
農
業
者
、
新
規
就
農
者
な

ど
の
農
業
経
営
者

定
員　

各
回
15
人（
先
着
）

※
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン

　
（W

indow
s10

以
降
）

　

を
所
有
す
る
人
は
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

申
込
期
限

11
月
20
日
㈭

問
岡
山
県
備
中
県
民
局
備
北
広
域
農
業
普

　

及
指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

２
８
５
０

ホームページ

申し込みはこちら

訂
正　

市
報
に
い
み
10
月
号
（
第
２
４
７
号
）

８
ペ
ー
ジ
「
国
土
交
通
大
臣
表
彰
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
写
真
下
の
受
賞
者
を
訂
正

訂
正
前   

赤
木
会
長

訂
正
後　
赤
井
会
長

研修名 内容 日時 講師

研修会
①

農業税務、簿記ソ
フトの初期設定  
など

11月27日（木）
10時～16時

税務署、
普及指導員

研修会
②

仕訳入力処理
など

12月４日（木）
13時～16時

ソリマチ
株式会社

研修会
③ 決算処理  など 12月11日（木）

13時～16時
ソリマチ
株式会社
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日　時 場　所
10月31日（金）午後～11月７日（月）午前 サンパーク新見
11月17日（月）午後～28日（月）午前 にいみプラザ
12月２日（火）午後～12日（金）午前 まなび広場にいみ

新見警察署からのお知らせ

秋の事故防止

新見税務署からのお知らせ

啓発活動の一環として、租税作品の展示を行います。
実施内容（主催団体）
〇税に関する小学生の習字（新見租税教育推進協議会）
〇税に関する絵はがきコンクール（公益社団法人新見法人会）
〇税に関する中学生の作文・書写（新見阿哲納税貯蓄組合連合会）
〇税に関する標語（新見間税会）

忘れていませんか？
 定額減税調整給付金（不足額給付）

新見市オリジナル
ＩＣＯＣＡ

　定額減税調整給付金（不足額給付）対象者には、
９月に「支給確認書」を送付しています。期限ま
でに必要書類（本人確認書類、口座確認書類）と
あわせて提出してください。詳細は、お問い合わ
せください。

提出期限　11月14日（金）
※提出期限を過ぎると給付を受けられませんので
　ご注意ください。

　市役所や内閣府職員などをかたった不審な電話
や郵便・メールがあった場合は、市役所や最寄り
の警察署または警察相談専用電話（♯9110）に
ご連絡ください。

問定額減税調整給付対策室　☎726095

　秋は、夕方・夜間に歩行者が被害に遭う事故が
多くなるので、一層の注意が必要です。

歩行者が事故に遭わないために
〇夜光反射材の着用、ＬＥＤライトの携行
〇白色や反射材の付いた目立ちやすい服の着用
〇道路の斜め横断をしない
〇付近に横断歩道がある場合は横断歩道を渡る
車両が事故を起こさないために
〇夕方は早めにライトを点灯
〇ハイビームとロービームの切り替え
新見市内の事故情勢
〇依然として国道180号線での人身事故が多発
〇コンビニやスーパーの駐車場内での車両同士の
　物損事故が多発
　車両同士の軽微な接触が多いですが、歩行者と
接触すると、大けがや死亡事故につながります。
車の死角、駐車車両の間からの飛び出しなどに注
意しましょう。
　また、駐車場内でも、速度を落として安全確認
を十分に行いましょう。

問新見警察署地域交通課　☎720110

にーみんポイントには有効期限があります！
　有効期限は、付与日から６カ月です。お早めに
ご利用ください。有効期限は市内加盟店のレジの
ほか、マイページ登録するとスマートフォンなど
でも確認できます。

ポイントがなくなっても繰り返し利用できます！
　現金をチャージして繰り返し利用できます。
チャージしたお金を市内加盟店で利用すると１％
の還元ポイントが翌月末に付与され大変お得です。

地域運営組織の活動でポイントを付与できます！
　地域運営組織が実施するイベントや活動などの
参加者に、にーみんポイントを付与できます。
※地域運営組織が付与するにーみ
　んポイントは、活動によって異
　なりますので詳細は各地域運営
　組織へご確認ください。

問・商工観光課　　   ☎726137
　・新見市観光協会   ☎721177

給付金を装った「振り込め詐欺」や
「個人情報の搾取」にご注意ください！

問新見税務署  ☎720951

市ホームページ
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問公立大学法人　新見公立大学　☎720634

NiU

NIIMI UNIVERSITY

新見公立大学 NiU
大学ホームページ

学生サークルでキラリ！
　中学・高校とは異なり、運動部や文化部だけでなく自分たちで自主的にサークルを立ち上げ、
大学を飛び出して活動しています。学生の活動の一部を紹介します。

箏曲部サークル
　健康保育学科・看護学科の１・２年生９人で活動
しています。月２回、新見市でご活躍されている
佐
さ さ き

々木先生に箏を教えていただいています。今年
は、地域の老人保健施設や夏祭りのステージ、障
害者地域活動支援センターで演奏させていただき
ました。これからも、たくさんの人に箏の音色で
元気を届けたいです！

バスケットボール部
　“楽しく”をモットーに学年、学科、男女問わずバ
スケを楽しんでいます。バスケが大好きな子たち
がたくさんいて毎回の活動が明るくにぎやかです。
新見市の大会にも参加していて、大会があるたび
に仲が深まります。また、バスケを通して地域の
方と交流することも楽しみの一つになっています。

茶道部
　毎週木曜日18時10分～20時に学生会館１階和
室で活動しています。お点前の稽古を中心に、茶
道の作法やおもてなしの心を学んでいます。学内
だけでなく、地域共生推進センターＳＡ主催の「サ
テフェス」への参加やお茶席のお手伝いなど、学
外での活動にも積極的に取り組み、幅広い世代と
の交流を深めています。

ちびデポ
　ちびっ子パワー発展プロジェクトとして、子ど
もたちの居場所づくりを目指し、ボランティア活
動に参加しています。また、子どもから高齢者ま
で幅広い世代の方が交流できる場をつくるために
「みんなのひろば」で、防災など生活に役立つこ
とやさまざまな方が楽しめる内容を学生が主体と
なって企画し開催しています。

野球サークル
　活動内容としては、キャッチボールやノッ
ク、バッティング練習などを行なっています。
また、新見市の社会人チームが行う審判講習
会や試合の補助など大学外での活動も多くあ
ります。自分たちで社会人チームにお願いし
て練習試合を行うこともあります。
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　上市認定こども園の５歳児12人がＪＡ井倉牧場を
訪れ、千屋牛の飼育体験を行いました。
　これは、市内の園児などが、いのちの大切さを学ぶ
とともに畜産業への理解を深めることを目的に実施し
ているものです。
　園児は、飼育の注意点や千屋牛が一日に食べる餌の量
などについて説明を受けた後、子牛の哺乳・牛のブラッ
シングなどでふれあいました。

10/210/2 千屋牛とふれあう貴重な経験

千屋牛教育ファーム体験事業（牧場受入型）千屋牛教育ファーム体験事業（牧場受入型）

　「みんなの森」をテーマに、新見美術館１階市民ギ
ャラリーで開催され、たくさんの親子連れなどが会場
に訪れました。会場内を巡るクイズラリーや「糸のこ
教室」・「バギーカーを作ろう」などの体験コーナー、
たくさんの木のおもちゃで遊べる「このはの森」、木
製品雑貨の販売など、さまざまな内容で来場者を楽し
ませました。木の魅力を存分に味わいながら、子ども
も大人も楽しい時間を過ごしていました。

10/510/5 たくさんの木材とふれあう

木の葉art５周年記念祭～みんなの森へようこそ木の葉art５周年記念祭～みんなの森へようこそ

　市内５つの子育てひろばが主催し、にいみ子育てカ
レッジにこたんで開催されました。
　簡単な工作や輪投げ、ハイハイレース、新聞紙を小
さくちぎって作った新聞紙プール、新見公立大学の学
生による手遊びやパネルシアターなど、親子で楽しめ
る内容が盛りだくさんでした。
　この日、たくさんの親子連れがにこたんを訪れ、大
満足の１日になりました。

10/1810/18 ５つの子育てひろばが大集合！

第3回にいみひろばまつり～ひろばスタッフ大集合～第3回にいみひろばまつり～ひろばスタッフ大集合～

　令和８年の干支の馬の作品を上市公民館で、講師の
吉
よし

國
くに

弓
ゆみ

子
こ

さんのアドバイスを受けながら作成しました。
　押し花で干支の作品を作るのが上市公民館での毎年
恒例の行事になっており、馬のたてがみなど細かい部
分に苦戦しながらも、会話を弾ませ楽しんで完成させ
ました。できた作品は、上市寿康会文化展に出品した
後、各家庭で飾られる予定です。

10/710/7 少し早めの“干支”作成

押し花教室押し花教室
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　　分
わ け べ

部 夢
ゆ め か

香 さん

株式会社ウェルファムフーズ  岡山事業所

現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

母
が
こ
の
会
社
に
務
め
て
い
る
た
め
、

小
さ
い
頃
か
ら
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る

か
家
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。
話
を
聞
く
中

で
、
楽
し
い
こ
と
も
多
い
け
ど
、
難
し
い

こ
と
も
多
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
か

も
っ
と
知
り
た
い
と
も
強
く
思
い
ま
し

た
。

　

母
が
働
い
て
い
る
こ
と
は
心
強
い
反

面
、
同
じ
会
社
で
働
く
こ
と
に
迷
い
も
あ

り
ま
し
が
、
い
ざ
働
い
て
み
る
と
、
頼
り

に
な
る
し
、
私
が
昔
か
ら
よ
く
知
っ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
と
て
も
働
き
や
す
い
職

場
環
境
で
す
。

ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
か

　

こ
こ
で
は
、
鶏
を
も

も
肉
、
む
ね
肉
な
ど
の

部
位
ご
と
に
分
け
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。
そ
の

過
程
で
は
、
い
く
つ
か

の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

ラ
イ
ン
で
作
業
を
し
て

い
ま
す
。
私
は
む
ね
チ

ー
ム
に
所
属
し
、
ラ
イ
ン
全
体
が
円
滑
に

進
む
よ
う
に
管
理
・
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。
当
日
の
人
員
に
余
裕
が
あ
る
と
こ

ろ
か
ら
忙
し
い
と
こ
ろ
に
人
を
動
か
す
こ

と
や
、
ラ
イ
ン
に
入
っ
て
作
業
の
手
伝
い

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ン
で
は
、
肉

の
整
形
（
ト
リ
ミ
ン
グ
）
や
検
品
な
ど
、

行
う
作
業
が
多
く
状
況
も
毎
日
変
わ
る
の

で
、
ど
う
す
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
な
の
か
を

常
に
考
え
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か

　

ラ
イ
ン
で
は
主
に
、
外
国
か
ら
来
た
実

習
生
が
作
業
を
し
て
い
る
の
で
、
最
初
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
苦
労
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
全
員
の
名
前
を

覚
え
る
こ
と
、
自
分
か
ら
と
に
か
く
話
し

か
け
る
こ
と
を
実
践
し
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
、段
々
相
手
も
心
を
開
い
て
く
れ
て
、

信
頼
さ
れ
て
き
た
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
、
仕

事
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

趣
味
や
気
分
転
換
の
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　

ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
、映
画
が
好
き
で
す
。

休
日
は
家
に
い
る
よ
り
外
に
出
る
方
が
好

き
な
の
で
、
服
や
好
き
な
ア
ニ
メ
の
グ
ッ

ズ
を
買
い
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
・
目
指
す
将
来
像

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

現
在
、
ラ
イ
ン
の
管
理
は
リ
ー
ダ
ー
・

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
数
名
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
私
だ
け
、
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
と
私
だ
け
な
ど
で
も
管
理
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手

が
届
く
」
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の

気
配
り
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。
今
は
全

体
を
し
っ
か
り
見
て
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
考
え
が
ま
と
ま
ら
ず
後
か
ら

「
も
っ
と
こ
う
し
と
け
ば
よ
か
っ
た
な
」
と

反
省
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の
会
社

に
は
経
験
豊
富
な
方
が
多
い
の
で
、
見
て
・

聞
い
て
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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Niim
i University

　今年４月に健康保育学科に入学しました。入学当初は大学の授業
に慣れることで精一杯でしたが、今では講義一つひとつが楽しみに
なっています。保育者になるための基礎知識を学ぶだけでなく、幼
少期を思い出したり子どもと同じ体験をしたりすることで毎回新し
い発見があります。後期には保育所見学実習やスキー実習などの実
践的な学びもあり、今から待ち遠しいです。
　健康保育学科は、学生４人に１人の教員が付く体制で、先生方はと
ても親身になって支援してくれます。そのため、温かい雰囲気の中で
安心して学ぶことができています。また、入学前は友達関係に不安が
ありましたが、仲間に恵まれ、福山市からの通学も楽しくなりました。
特に鳴滝祭では１年生全員でクリームソーダのお店を出店し、仲を深
めることができました。10月の「土下座まつり」や12月の「にいみ
ゆめのぽけっと」で、さらにみんなとの絆を深めていきたいです。
　この４年間で人間として成長し、将来は子ども一人ひとりの気持ちに
寄り添い、その子らしさを大切にできる保育士になりたいと思います。

新見公立大学に入学して
新見公立大学　健康保育学科　１年

玉
たま

水
みず

文
あや

芽
め

さん（広島県福山市）

　私は短期大学入学をきっかけに新見に来ました（出身は愛媛県）。
卒業後、介護士として新見市で就職。結婚、出産を経て子育てをしな
がらの仕事を続ける毎日に特に不満もありませんでした。ただ一つ、
短大の時に「草

わらじ

鞋」というデュオを組んで始めた音楽活動を一旦横に
おいての生活にどこかモヤモヤしたところはありました。
　そして２年前、あることをきっかけに「自分の人生」について考え
ることがありました。人生の主役は自分。人生は一度きり。その時に
自分と向き合うとやりたいと思うことが次々と出てきました。
　人にはそれぞれキラキラとした輝く瞬間ってあると思います。私は
自分が関わる人の輝く時をサポートすることにやりがいを感じるよう
になりました。「人が好き。音楽が好き。食べることが好き。好きなこ
とを通じて人が集まる場所を作ることが好き。」その場所で「１人でも
多くの人に輝いてもらいたい。自分の人生まだまだこれからだ！」と
感じてほしい。そんな気持ちでさまざまなイベントを企画しています。
　やったことのないことにもどんどん挑戦しています。「歩こう会」
にも参加。健康意識の高い方に出会い刺激を受けてまだまだ未熟者だ
と感じています。ピンピンころりで人生終えたい！だからこそ健康に
ついても学び、発信する日々。
　新しい出会いにワクワクして、キラキラと輝く大人を増やしていくこ
とが地域の活性化にもつながると信じてこれからも爆走していきます！

人生は一度きり！
輝く人を
全力サポート！

小
こ

林
ばやし

千
ち

春
はる

さん（44） 正田
パート
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担当エリアは、地球です。

問健康医療課　☎726130

　令和６年、ＩＴ機器メーカーとしても知られて
いるアップル社のイヤホンに聴覚補助機能が加わ
りました。イヤホン自体は医療機器としての認可
はないものの、そのイヤホンを操作するソフトウ
ェアは医療機器の認可があり、安全に使用できる
ものかと思います。
　今のところ、対応は軽度から中等度難聴になり
ますが、驚くべきことに３万円後半で購入できま
す。補聴器といえば、雑音を抑える機能などを付
ければ20万円など高額になってきますが、この
イヤホンはその機能が付いて３万円台です。しか
も両耳のお値段です。
　ただ、スマートフォンとイヤホンを使用し自分
で聴力検査を行い設定するので、機器の操作に慣
れていないと難しいと感じるかもしれません。
　以前はメガネも高額でしたが、若者がファッシ
ョン感覚でメガネをするようになり、価格破壊が
おこりました。今回も無線イヤホンは若者文化か
ら広がったものですが、その技術が進み補聴器に
近いことまでできるようなったのです。
　まだ高額補聴器のような小型化まではできてい
ませんが、普及のきっかになるかもしれません。

イヤホンに聴覚補助機能

新見市ドクターネットワーク  幹事

山
やま

本
もと

昌
まさ　ゆき

幸 医師
（山本医院／耳・鼻・のどクリニック）

第
248
通

北
か
ら

南から

　私は、中学を卒業するまで新見市神郷で過ご
しました。高校進学を機に親元を離れ、その後
大阪で教員として５年間勤めました。子どもた
ちと向き合う中で、人と真剣に関わり、信頼を
築く大切さを学びました。この経験を、さらに
身近な方々へと還元することを使命と捉え、現
在は大阪を拠点に保険会社でライフプランナー
として活動しています。万が一の保障や資産形
成、相続や老後資金の準備など、お客様に一人
ひとりに寄り添ったライフプランの作成のお手
伝いをしており、中でもお客様が将来に安心を
持てるよう、信頼される存在であることを心が
けています。
　地元を離れてからも、折に触れて帰省し、友
人や家族と過ごす時間が心の支えとなっていま
す。懐かしい風景や新しい発見に触れるたび
に、新見市の良さを改めて感じています。これ
からも学びを深め、培った経験を活かしなが
ら、地元の方々にも恩返しできるよう努めてま
いります。

★

田た

原は
ら

隆り
ゅ
う

一い
ち

さ
ん
（28）

大
阪
市
（
出
身　

神
郷
下
神
代
）
会
社
員
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中央・大佐・神郷・哲多・哲西などは、所蔵図書館を表しています。

読
書
週
間  

11
月
９
日
㈰
ま
で

★
の
イ
ベ
ン
ト
は
関
連
行
事
で
す
。

中
央

★
秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

11
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰

対
象　

中
学
生
以
上

　

期
間
中
に
中
央
図
書
館
で
本
を
借
り
る
と

１
冊
に
つ
き
ス
タ
ン
プ
を
１
個
押
し
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
20
個
と
借
り
た
本
の
お
す
す
め
コ

メ
ン
ト
（
１
冊
以
上
）
を
書
く
と
、
特
別
賞

を
差
し
上
げ
ま
す
（
先
着
50
人
）。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
は
、
12
月
の
特
集
と

　

し
て
展
示
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会

11
月
15
日
㈯  

10
時
30
分
〜

　

幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
人
形
劇
、
か
ん
た
ん
な
工
作
な
ど
と

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
れ
っ
し
ゃ
だ
い
こ
う
し
ん
２
０
２
３
」

を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

あ11
月
16
日
㈰  

11
時
〜
・
14
時
〜

対
象

１
人
で
絵
が
描
け
る
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も

定
員　

各
回
15
人
（
先
着
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
チ
ラ
シ

　

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

哲
西

11
月
９
日
㈰
ま
で

対
象　

中
学
生
以
上

　

期
間
中
に
本
を
５
冊
借
り
る
と
ス
タ
ン
プ

を
１
個
押
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
６
個
で
雑
誌

の
付
録
を
１
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

11
月
９
日
㈰
ま
で

職
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め
本
を
展
示
し
ま
す
。

★
秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

『今さら聞けない  睡眠の超基本』（睡眠）学術
柳沢正史／監修　
朝日新聞出版／刊

　日本人の睡眠時間は世界各国に
比べて極めて短い。睡眠不足は重
篤な健康問題で、さまざまな疾患
のリスクを高めてしまう。自分に
合った睡眠法を見つけるための情
報が満載の１冊。

『企画展だけじゃもったいない日本の美術館めぐり』（美術）中央、哲西
浦島茂世／著　
G.B.／刊

　秋は美術館へ出かけてみません
か。こちらの本には、すばらしい
コレクションを持つ、日本全国の
美術館が紹介されています。きっ
と行ってみたくなる美術館が見つ
かるはずです。

図書館INFORMATION

中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合セン
ター図書施設、神郷＝神郷生涯学習センター
図書施設、哲多＝哲多総合センター図書施設、
哲西＝哲西生涯学習センター図書施設、学術
＝学術交流センター図書館 ホームページ

施設名 利用時間 休日
中央☎722826 9 時～19時

月曜日
（祝日のときは翌日）

大佐☎982304 10時～18時
土日祝 9時～17時

神郷☎926110 10時～18時
土日祝 9時～17時

哲多☎962010 10時～18時
土日祝 9時～17時 木曜日

（祝日のときは翌日）哲西☎942110 9 時～19時
学術☎720664 10時～18時 祝日

今月今月のの おすすめ 本棚本棚

★
み
ん
な
で
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

〜
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

★
職
員
の
お
す
す
め
の
本

まなびの森新見図書館・市民学習講座
就実大学出前講義  講演 「秀吉の出自について」 参加料 無料

　豊臣秀吉の生まれについては、史実が明らかになっていません。江戸時代を中心とした書籍
（フィクション）に出自がどのように描かれてきたか。また、どのように変化し、継承されてき
たかを知ることで、日本人の持つ秀吉へのイメージや歴史観の移り変わりについて考えます。

日時  12月６日（土）14時～15時30分 （開場13時30分）
場所  市役所南庁舎３階大会議室
講師  竹

たけ

内
うち

洪
こう

介
すけ

 氏（就実大学講師）

対象  高校生以上　定員  40人（先着）
申込方法  中央図書館１階カウンター
　　　　  または電話

学
術
交
流
セ
ン
タ
ー
図
書
館

11
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯

　

入
試
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
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れ
て
き
て
い
る
。
激
し
い
気
候
変
動
と
海

流
の
蛇
行
、
地
球
温
暖
化
が
も
た
ら
す
危

機
的
な
現
状
を
憂
い
、
大
地
へ
の
祈
り
を

込
め
て
造
形
し
た
猪
風
来
新
作
を
展
示
し

た
企
画
展
で
す
。

　
「
大
地
と
ぶ
ど
う
」
は
、
母
な
る
大
地

の
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ー
ム
に
抱
か
れ
て
結
実

し
た
ブ
ド
ウ
の
生
命
力
あ
ふ
れ
る
造
形
、

大
地
の
精
霊
と
ブ
ド
ウ
の
精
気
を
縄
文
の

作
風
で
レ
リ
ー
フ
作
品
に
仕
上
げ
た
も

の
。ま
た「
渦う

ず
ぼ
し星
」「
涙
の
ひ
と
し
ず
く
」「
希

望
の
ひ
と
し
ず
く
」「
大
地
の
精
霊
」
な

ど
の
未
発
表
新
作
も
展
示
予
定
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

緑
の
森
の
谷
間
か
ら
湧
き
上
が
る
大
地

の
息
は
、
雲
に
な
り
空
に
昇
っ
て
い
く
。

雲
は
風
に
乗
り
、
や
が
て
雨
や
雪
に
な
っ

て
地
上
を
潤
す
。
風
や
太
陽
の
熱
が
大
き

な
海
の
流
れ
を
促
し
、
海
流
に
乗
っ
て
魚

た
ち
は
大
海
原
を
泳
ぎ
、
渡
り
鳥
た
ち
も

北
へ
南
へ
旅
を
す
る
。
大
い
な
る
自
然
の

循
環
の
中
に
、
全
て
の
生
き
と
し
生
け
る

も
の
た
ち
は
在
る
。
私
た
ち
の
星
を
抱
く

「
渦
の
腕
」
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ー
ム
は
、
地

球
を
と
り
ま
く
気
候
の
渦
で
あ
り
海
流
の

渦
の
こ
と
。
季
節
を
巡
り
懐
深
く
抱
い
て

く
れ
る
地
球
の
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ー
ム
が
今

人
類
の
文
明
の
諸
活
動
を
原
因
と
し
て
乱

新見美術館

法曽陶芸館

新見市西方361番地（☎727851）
開館時間▶9：30 ～ 17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日
　　　　　（11月3日・24日は開館）

「猪
い

風
ふ う

来
ら い

美術館」
新見市法曽609番地（☎752444）

開館時間▶9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日
　　　　　（祝日の場合は、開館し翌日休館）

●観覧料
　一　般 1000（900）円　大学生 500（400）円
　中高生  300（250）円　小学生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体、各種割引料金
※市内の小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日、祝日に限り観覧無料

●観覧料
　一　般 400（350）円　高校生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は観覧無料

猪
風
来
の
縄
文
造
形
新
作
展

「
大
地
と
ぶ
ど
う
」

会
期
▼
11
月
14
日
㈮
〜
令
和
８
年
２
月
28
日
㈯

〈企画展〉

関
連
行
事

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
作
品
解
説
）

〇
11
月
16
日
㈰
11
時
〜
・
14
時
〜

　

各
30
分
程
度

〇
聴
講
無
料
（
要
観
覧
料
）・

　

予
約
不
要

※
特
別
展
の
会
期
中
、
所
蔵

　

品
は
バ
ー
チ
ャ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
お

　

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

新
見
市
文
学
選
奨
応
募
期
間

〇
11
月
30
日
㈰
ま
で
※
消
印
有
効

　

持
参
の
場
合
、
開
館
時
間
内
に
受
け
付

け
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
新
見

市
お
よ
び
美
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

「大地とぶどう」猪風来作
（縄文野焼き作品2025年）

ホームページ

ホームページ

　

現
代
日
本
画
壇
を
牽
引
す
る
西に
し
だ
し
ゅ
ん
え
い

田
俊
英

は
、
令
和
４
年
に
１
年
間
、
屋
久
島
で
暮

ら
し
、
現
地
で
の
取
材
を
も
と
に
巨
大
日

本
画
《
不
死
鳥
》
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

こ
の
作
品
は
完
成
し
た
ら
約
１
０
０
ｍ
に

な
る
予
定
で
、
新
見
美
術
館
で
は
最
新
の

約
52
ｍ
を
展
示
し
ま
す
。
日
本
画
と
し
て

は
前
例
の
な
い
大
作
と
な
り
ま
す
。

　

屋
久
島
は
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
対
象
は
島
の
面
積
の
わ
ず

か
21
％
で
、
沿
岸
部
に
は
島
民
が
暮
ら
す

エ
リ
ア
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
作
品

を
通
し
て
、
人
間
と
自
然
と
の
共
生
、
生

命
の
循
環
に
思
い
を
は
せ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

開
館
35
周
年
記
念
特
別
展

西
田
俊
英‒

不
死
鳥  Shunei Nishida‒Phoenix

会
期
▼
12
月
７
日
㈰
ま
で

西田俊英《不死鳥》部分　個人蔵
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新見文化 流交 館
まなび広場にいみ内
〒718-0011　新見123番地2
☎726200　℻  726201
mail@niimi-bunka.jp
受付時間　9：00～18：00（月曜日休館）

ホームページ

ハハッッピピーーババーーススデデーー

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
　令和６年12月生まれのお子さんの写真を募集します。掲載を希望する人はメールに必要事項を記載し、お子さんの写真を
添付した上でお送りください。（締切は 11月13日（木））
必要事項　・お子さんと保護者の名前（ふりがな）・お子さんの生年月日・住所・電話番号
メールを送信後、数日が経過しても確認の連絡がない場合やご不明な点は秘書広報課（☎726190）へお問い合わせください。 メールはこちら

令和８年度に新見文化交流館の利用をお考えの方
利用申し込みはお早めに
申込期間
〇大ホール　利用日の属する月の12カ月前の１日～利用日の１カ月前
例：令和８年12月７日に利用する場合の申込期間は、令和７年12月１日～令和８年11月７日
〇小ホール　利用日の属する月の６カ月前の１日～利用日の５日前
例：令和８年12月７日に利用する場合の申込期間は、令和８年６月１日～令和８年12月２日
※先着順に受け付けますので、利用をお考えの方は、お早めにお申し込みください。

利用申込時のご注意
〇仮予約の制度はありませんので、正式な利用申込が必要です。
〇楽屋（４室）は、大ホール・小ホール兼用のため、他の利用がある場合、楽屋を利用できない場合があります。
〇楽屋のみの利用はできません。

　音楽を楽しみたいけど、自宅では難しい…そういった人のために、音楽が自
由に演奏できる「音楽練習室」を用意しています。
　１時間単位で利用でき、低料金で、夜間の利用も可能です。室内には、ドラ
ムセット、電子ピアノのほか、アンプセットも完備しています。
　誰でも利用できますので、興味のある人は、お問い合わせください。

利用者募集中!!音楽練習室
楽

中
なか

川
がわ

千
ち

与
よ

ちゃん
（高尾／11.25生）

名
な

越
ごし

快
かい

斗
と

ちゃん
（金谷／11.18生）

藤
ふじ

野
の

凪
な

央
お

ちゃん
（西方／11.9生）

赤
あか

井
い

千
ち

隼
はや

ちゃん
（高尾／11.3生）
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ハッピーバースデー

○体の調子が思わしくないときは、症状が重くな
る前に早めの受診を心掛けましょう。
○なるべく医療機関の診療体制が整っている「通
常の診療時間内」に受診しましょう。
問健康医療課　☎726130

11月９日（日）
新○太田病院 ☎720214
庄○庄原市休日診療センター ☎0824729900
真○まつうら医院  ☎0867425686
高○藤本診療所 ☎0866㉒3760

11月16日（日）
新○渡辺病院  ☎722123
庄○三上クリニック  ☎08477②1151
真○勝山病院  ☎0867443161
真○みんなのクリニック(内) ☎0867450379
高○大杉病院  ☎0866㉒5155

11月23日（日）
新○新見市休日診療所(内)  ☎720334
新○長谷川紀念病院  ☎723105
庄○庄原市休日診療センター ☎0824729900
真○落合病院(内)  ☎0867521133
真○金田病院(外)  ☎0867521191
高○池田医院  ☎0866㉒2244

11月24日（月）
新○太田病院  ☎720214
庄○庄原市休日診療センター ☎0824729900
真○津山中央まにわ病院 ☎0867442671
真○杉江医院(内)  ☎0867523456
高○野村医院  ☎0866㉕0003

11月30日（日）
新○渡辺病院  ☎722123
庄○瀬尾医院  ☎08477②0023
真○金田病院  ☎0867521191
真○松坂医院(内)  ☎0867423300
高○成羽病院  ☎0866423111

12月７日（日）
新○新見中央病院 ☎722110
庄○日伝医院  ☎08477②2180
真○本山医院(内) ☎0867521551
高○高梁中央病院  ☎0866㉒3636

24時間いつでも、健康、医療、介護な
どの相談を医師・看護師・保健師な
どの専門スタッフに無料で電話相
談できますのでご利用ください。
■電話番号
0120-337-089（無料）

■相談日時　年中無休（24時間対応）
■対 象 者　市内に住所がある人
問健康医療課　☎726130

にいみ24時間
安全安心

相談ダイヤル

■電話番号
＃8000または086-801-0018
■相談日時
●平日19時～翌朝８時
●土曜日18時～翌朝８時
●日曜日、祝日および12月29日～
翌年１月３日８時～翌朝８時

■対 象 者 県内にお住まいのおおむね15歳以下
の子どもの保護者

問健康医療課　☎726130

小児
救急医療
電話相談

健診日程

●3～4か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
11月13日（木） 令和７年７月生

●9～10か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
11月13日（木） 令和７年１月生

●１歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
11月18日（火） 令和６年３月９日～５月14日

●２歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
11月６日（木） 令和５年１月22日～４月10日

※場所は、市役所南庁舎です。
※各乳幼児健診の受付時間など、詳細は、対象児
の保護者あてに別途ご案内します。

※健康診査は、新見市で住民登録を行っている人
のみ受けることができます。

健診
など

診療時間はいずれも９時から
17時までです。
【担当医療機関(当番医)】
新＝新見市　真＝真庭市
高＝高梁市　庄＝庄原市

休日
診療

問健康医療課　☎726129
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今月の相談窓口

11月行事予定
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

23 日 第３回にいみ肉ｉｎてっせい　　　勤労感謝の日 10:00～15:00 道の駅鯉が窪周辺 哲西支局 ☎942112

24 月 振替休日

25 火
26 水
27 木 移動図書館巡回 9:30～10:00 千屋公民館 中央図書館 ☎722826

28 金 12月議会定例会（開会日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎726151

29 土
30 日 市民学習講座「植物と健康」 13:30～15:00 市役所南庁舎 生涯学習課 ☎726147

12月1 月
2 火
3 水
4 木 議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎726151

5 金 議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎726151

6 土
7 日 人権啓発講演会 10:30～12:00 まなび広場にいみ

大ホール 生涯学習課 ☎726147

10

10

8

相談日 相談内容 予約 時間 場所 問い合わせ先
11月5 水 人権・行政・登記・法律相談 9:00～12:00 やまびこ広場神郷 神郷支局 ☎926111

6 木
消費生活相談 10:30～15:00 市役所ふれあい会館 交通対策課 ☎726122

精神保健福祉相談（心の健康相談） 要 15:00～17:00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎725691

7 金 人権・行政相談 9:00～12:00 おおさ総合センター 大佐支局 ☎982111

12 水 人権・行政相談 9:00～12:00 哲多総合センター 哲多支局 ☎962111

13 木 年金相談※1 要 9:45～15:30 新見商工会議所　 高梁年金事務所 ☎0866
㉑0570

14 金 交通事故相談※2 要 10:00～15:00 市役所ふれあい会館 岡山県交通事故
相談所

☎0862
㉖7334

17 月
認知症相談会 要 10:00～12:00 市役所南庁舎 高齢者支援課 ☎726209
本人座談会 要 13:30～15:30 市役所南庁舎 高齢者支援課 ☎726209

思春期の心の健康相談 要 14:00～16:00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎725691

19 水
心配ごと相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 社会福祉協議会 ☎727306
人権・行政・登記・家庭児童・母子父子･調停相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 総務課 ☎726204
法律相談 要 10:00～15:00 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎727306

27 木 年金相談※1 要 9:45～15:30 新見商工会議所　 高梁年金事務所 ☎0866
㉑0570

12月3 水 人権相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 総務課 ☎726204

4 木
消費生活相談 10:30～15:00 市役所ふれあい会館 交通対策課 ☎726122

精神保健福祉相談（心の健康相談） 要 15:00～17:00 備北保健所新見支所 備北保健所
新見支所 ☎725691

5 金 人権・行政・登記・法律相談 9:00～12:00
おおさ総合センター 大佐支局 ☎982111
きらめき広場・哲西 哲西支局 ☎942111

※1　年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください。
※2　交通事故相談は事前予約がない場合は開催しません。 26市報にいみ 第248号
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Nov 11月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

11月1 土

2 日
大佐ふるさとまつり 9:30～14:30 おおさ総合センター周辺 大佐支局 ☎982112

第38回新見市しんごう湖畔マラソン大会 10:00～14:00 神郷温泉周辺 神郷支局 ☎926111

羅生門ガイドツアー 11:00～15:00 羅生門 生涯学習課 ☎726148

3 月
第19回三室峡紅葉まつり 10:00～15:00 三室総合案内所 神郷支局 ☎926112

羅生門ガイドツアー　　　　　　文化の日 11:00～15:00 羅生門 生涯学習課 ☎726148

4 火 文教福祉常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎726151

5 水 総務消防常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎726151

6 木 議会報告・意見交換会 18:30～ おおさ総合センター、やまびこ
広場神郷、きらめき広場・哲西 議会事務局 ☎726151

7 金 議会報告・意見交換会 18:30～ 哲多総合センター、上熊谷地域づ
くりセンター、土橋交流センター 議会事務局 ☎726151

8 土

議会報告・意見交換会
10:00～

市役所防災棟 議会事務局 ☎726151
18:30～

消防フェア2025 10:00～15:00 消防署 消防署 ☎720119

にいみ福祉フォーラム　 10:30～15:40 まなび広場にいみ、市
役所南庁舎駐車場周辺 福祉課 ☎726126

結婚相談会 15:00～18:00 市役所南庁舎 市民課 ☎726208

9 日

１日消防団長 8:00～10:40 消防署 消防本部 ☎729119

マイナンバーカード休日窓口 9:00～15:00 市役所市民課 市民課 ☎726121

ラジオ体操講習会 9:30～11:30 憩いとふれあいの公園 健康医療課 ☎726129

市民学習講座「にいみの地質教室」(第２回) 13:30～15:30 ・草間公民館別館
・羅生門 生涯学習課 ☎726148

10 月
11 火
12 水 産業建設常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎726151

13 木
14 金 地域おこし協力隊活動報告会 18:00～19:30 市役所南庁舎 移住・定住推進課 ☎726114

15 土 移動図書館巡回
9:30～10:00 菅生公民館

中央図書館 ☎722826
10:30～11:00 上刑部分館

16 日
第73回新見市駅伝競走大会 8:30～12:30 哲多支局周辺 生涯学習課 ☎726148

にいみ健康フェスタ 10:30～15:00 ・まなび広場にいみ
・市役所南庁舎 市民課 ☎726123

17 月
18 火
19 水
20 木
21 金 議会運営委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎726151

22 土 にいみ公共交通フェスタ 10:00～15:00
・市役所南庁舎周辺

交通対策課 ☎726122・新見駅周辺
・新見列車区

6

2

3

2
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この広報紙は、環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

この印刷の一部には、水質保全に有効な
水なし印刷方式を採用しています。

この広報紙は、再生紙を
使用しています。

新見市
　LINE公式アカウント

過
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新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

【9：30～】
・新見で～れ～ええ体操パート3
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
【15：30～】
・新見で～れ～ええ体操パート3
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（火･木･土）
　８～11カ月児（月･水･金･日）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

●放送時間（各30分枠）
【20：30～】
・新 知って得する! 糖尿病と歯周病の関係（11月上旬～）
・新 みなさんご存じですか? 新見の医療（11月下旬～）
・学校でボランィアをやってみよう
  ほか

●一部インターネットでもご覧になれます！

新見市の番組動画 検索
※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

問秘書広報課　☎726190学校でボランティアをやってみよう

知って得する! 糖尿病と歯周病の関係

11月

新見の人の動き
　総人口　25,346人（－37）
　　男　　12,168人（－14）
　　女　　13,178人（－23）
　出生 7人　転入51人
　死亡43人　転出52人
世帯数　12,375世帯（－8）
★人口（）は前月比
令和７年９月30日現在
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新見市マスコット
キャラクター
   「にーみん」

「にーみん」
インスタグラム

友だち募集中

　皆さん、こんにちは。「食と農に関する生産者
さんのサポート」をテーマに活動している市

いち

竹
たけ

裕
ゆたか

です。
　朝夕が少し寒くなり、気が付けば新見に来ても
う半年が過ぎていました。着任当初からいろいろ
なお声かけをいただき、ありがたいことにさまざ
まな方面の方々と会わせていただいています。
関西方面の調理師専門学校や飲食店、あるいは

百貨店と取引が成立したケースも生まれました。生
産者さんや企業さんにも喜んでいただけると同時に、
新見のイイものが関西圏でこれからさらに広がって
いくことを私自身もとても楽しみにしています。
　初期から関わらせていただいている新見のりん
どうについても、公式インスタグラムのフォロ
ワーが少しずつ増えています。10月に兵庫県神
戸市で開催されたイベントで、新見のりんどうの
宣伝活動にも行かせていただきました。
　また今後、大阪の百貨店などの食品関係のバイ
ヤーの方を新見にお呼びし、新見の商品をいろい

ろと紹介しながら、生産者さんや企業さんとおつ
なぎできる機会を作っていこうと思います。
　さらに最近では、いろいろなところで皆さんと
お話をさせていただく機会も頂戴し、地域おこし
協力隊としての活動にご興味を持ってくださった
り、応援のお言葉をいただいたりして本当にあり
がたいと感じております。
　このままあっという間に年の瀬、そして新しい
年を迎えることになるとは思いますが、引き続き、
生産者さん、企業さんの課題に対してお役に立て
るよう動きたいと思います。
　また、個人のフェイスブックページを立ち上げ、
活動や暮らしの記録を始めたのでよかったらフォ
ローをお願いします。

広がるつながりに感謝

市税・保険料
■国民健康保険税　５期
■介護保険料　　　５期
■後期高齢者医療保険料
 ５期

納期限▶12月1日（月）

ロータリークラブでの卓話の様子

市竹隊員
フェイスブック

りんどう公式
インスタグラム

問移住・定住推進課　☎726114
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