
　１月18日、いぶきの里スキー場に市内外からた
くさんの人が訪れ、スキーやスノーボードを楽しみ
ました。
　小さい子どもも家族でそりや雪遊びを楽しめる

「キッズパーク」では、子どもたちが寒さに負けず
元気に遊んでいました。
　今シーズンは３月23日（日）までの営業予定で、
週末を中心にさまざまなイベントも行われます。
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１
月
２
日
、
ま
な
び
広
場
に
い
み
で
開

催
さ
れ
た
「
令
和
６
年
度
新
見
市
二
十
歳

の
集
い
」
に
、
今
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る

２
０
５
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
式
典
を
自
分
た

ち
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
応
募
が
あ
っ
た

二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
会
の
18
人
が
、

式
典
の
内
容
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
そ
の

他
の
演
出
や
記
念
品
な
ど
を
企
画
し
、
当

日
も
司
会
進
行
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
石
田
市
長
や
来
賓
の
皆
さ
ん

か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
、
二
十
歳

の
代
表
と
し
て
定さ

だ
お
か岡

波は

く空
さ
ん
が
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
千
屋
牛
の
セ
ッ
ト
な
ど
豪
華
賞
品
が

当
た
る
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

久
々
の
再
会
を
喜
び
写
真
に
収
め
た

り
、
お
互
い
の
近
況
を
報
告
し
た
り
と
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

対象者　275人

平成16年４月２日

～

平成17年４月１日
生まれ

男性　108人　女性　167人

久
々
の
再
会
を
懐
か
し
む

華
や
か
で
晴
れ
や
か
な
二
十
歳
の
集
い
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大
学
進
学
を
機
に
新
見
を
離
れ
ま
し
た

が
、新
見
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
い
、

実
行
委
員
長
に
立
候
補
し
ま
し
た
。
実
行

委
員
の
み
ん
な
に
助
け
て
も
ら
っ
た
お
か

げ
で
準
備
か
ら
と
て
も
楽
し
く
で
き
ま
し

た
。

　
初
め
て
の
経
験
で
、
本
番
は
ど
き
ど
き

し
た
ま
し
が
、
み
ん
な
と
一
緒
に
協
力
し

て
で
き
ま
し
た
。

○
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

　
日
本
勢
と
し
て
当
時
の
史
上
最
多
に
並
ぶ
16
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
　
競
泳
の
北
島
康
介
選
手
が
金
メ
ダ
ル
獲
得
後
に
言
っ
た
「
チ
ョ
ー

気
持
ち
い
い
」
が
流
行
語
大
賞
に

○
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
創
設

　

昨
年
、
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
１
リ
ー
グ
に
初
昇
格
を
果
た
し
た
フ
ァ
ジ

ア
ー
ノ
岡
山
が
創
設

新
見
市
で
は
…

○
新
見
市
誕
生

　
平
成
17
年
３
月
31
日
、
１
市
４
町
が
合
併
し
現
在
の
新
見
市
が
誕

生

二
十
歳
に
な
っ
て
や
り
た
い
こ
と
・

挑
戦
し
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

○
バ
イ
ク
の
免
許
を
取
り
た
い

○
た
く
さ
ん
旅
行
に
行
き
た
い

誰
に
一
番
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
か
？

○
両
親

・
学
生
時
代
に
毎
日
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た

・
20
年
間
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
新
見
市
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

○
と
て
も
い
い
と
こ
ろ
な
の
で
た
く
さ
ん
の
人
に
住
ん
で
ほ
し
い

○
若
い
人
に
た
く
さ
ん
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い

○
活
気
が
あ
る
新
見
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い

20
年
前
に
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
！

参
加
者
に
聞
き
ま
し
た
！

実行委員長

池
い け だ

田　悠
は る と

人さん

実行委員会の皆さん
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１
月
12
日
、ま
な
び
広
場
に
い
み
で
、「
新

見
市
消
防
出
初
式
」が
行
わ
れ
、消
防
団

員
、女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
、消
防
職
員
な
ど

５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、石
田
市
長
の
告
辞
に
続
き
、永
年
、

消
防
活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
な
ど

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
消
防

団
員
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
に
地
域
を
守
る
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
た
人
は
次
の
と
お
り

で
す
。 

（
敬
称
略
、
中
部
＝
中
部
分
団　

南
部
＝
南
部
分
団　
東
部
＝
東
部
分
団　

北
部
＝
北
部
分
団　
西
部
＝
西
部
分
団　

大
佐
＝
大
佐
分
団　
神
郷
＝
神
郷
分
団　

哲
多
＝
哲
多
分
団　
哲
西
＝
哲
西
分
団
）

岡
山
県
知
事
表
彰

■
永
年
勤
続
功
労
章

中
田
幹
久（
西
部
）

生
田
修
司（
消
防
本
部
）

■
優
良
消
防
団
員
章

山
上
竜
吾（
東
部
）　
谷
岡
一
雄（
北
部
）

黒
田
芳
彦（
西
部
）　
赤
岩
政
司（
大
佐
）

岡
山
県
消
防
協
会
長
表
彰

■
功
労
章

吉
川
元
見（
団
本
部
）松
田
博
明（
神
郷
）　

後
藤
智
行（
哲
多
）　
田
口
英
男（
哲
西
）

大
月
義
正（
消
防
本
部
）

■
表
彰
章

春
日
成
二（
団
本
部
）

山
本
隆
広（
中
部
）　
冨
谷
典
之（
南
部
）

山
本　
実（
東
部
）　
稲
田
美
夫（
北
部
）

安
藤
春
美（
西
部
）　
石
田
浩
司（
大
佐
）

嶋
田
秀
樹（
神
郷
）　
新
見
吉
正（
哲
多
）

仲
田
一
行（
哲
多
）　
小
田
公
男（
哲
西
）

福
島
英
樹（
消
防
本
部
）

■
青
年
章

小
郷
浩
隆（
中
部
）　
澁
川
和
輝（
哲
西
）

■
精
勤
章

清
水
知
行（
北
部
）　
西
村
大
輔（
北
部
）

上
田
広
明（
大
佐
）　
信
谷
和
宏（
神
郷
）

宝
蔵
信
人（
哲
多
）　
沖
津
巧
士（
哲
西
）

羽
場
勝
弘（
哲
西
）　
逸
見
賢
司（
哲
西
）

佐
々
木
信
幸（
哲
西
）清
水
啓
司（
哲
西
）

宮
崎
裕
司（
消
防
本
部
） 

植
田
和
幸（
消
防
本
部
）

備
中
地
区
消
防
連
絡
協
議
会
長
表
彰

■
表
彰
章

柏
葉
孝
明（
東
部
）　
安
達
喜
彦（
北
部
）

西
村
賢
治（
西
部
）　
梶
原
基
典（
大
佐
）

大
原
栄
太
郎（
神
郷
）赤
木
英
樹（
哲
多
）　　

内
田
順
二（
消
防
本
部
）

■
特
別
表
彰　

第
70
回
岡
山
県
消
防
操
法
大
会

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部　
５
位
入
賞

神
郷
分
団（
分
団
長・佐
々
木
友
仁
）

地
域
を
守
る 

決
意
新
た
に

令
和
７
年
新
見
市
消
防
出
初
式
に

消
防
団
員
な
ど
総
勢
５
０
０
人
が
参
加
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新
見
市
長
表
彰

■
表
彰
章

宮
崎
隆
行（
中
部
）　
川
上
智
久（
中
部
）

田
中
宏
仁（
南
部
）　
三
好
俊
晴（
南
部
）

上
田
英
世（
東
部
）　
大
野
忠
弘（
東
部
）

西
村
栄
二（
北
部
）　
柏
本
泰
輔（
北
部
）

山
本
富
照（
西
部
）　
稲
村
公
孝（
西
部
）

磯
田
正
信（
大
佐
）　
迫
原
耕
平（
大
佐
）

大
橋
直
弥（
神
郷
）　
小
川
晃
太（
神
郷
）

山
本
裕
介（
哲
多
）　
小
川
恭
平（
哲
多
）

久
岡
佑
輔（
哲
西
）　
松
本
康
平（
哲
西
）

■
永
年
勤
続
功
労
章（
25
年
勤
続
）

綱
島
達
朗（
中
部
）　
二
嶋
龍
介（
中
部
）

冨
谷
典
之（
南
部
）　
逸
見
和
幸（
南
部
）

冨
谷
修
一（
南
部
）　
西
山
優
深（
東
部
）

西
村
義
和（
東
部
）　
武
岡
裕
和（
東
部
）

小
谷
英
司（
北
部
）　
小
野　
勲（
北
部
）

山
田
和
彦（
北
部
）　
田
邊
健
治（
西
部
）

吉
國
靖
弘（
西
部
）　
小
田
周
二（
西
部
）

森
岡
幸
士（
大
佐
）　
鈴
木
日
出
夫（
神
郷
）

三
上
安
正（
哲
多
）　
田
辺
順
也（
哲
多
）

谷
口
匡
志（
哲
多
）　
赤
迫　
隆（
哲
多
）

清
水
幸
一（
哲
多
）　
小
林
健
太（
哲
多
）

戸
村
和
紀（
哲
多
）　
矢
吹
知
之（
哲
西
）

横
田
豊
明（
哲
西
）　
三
上
和
宏（
哲
西
）

■
感
謝
状（
消
防
団
退
職
者：分
団
長
以
上
）

石
田　
實（
元
団
本
部
）

新
見
市
消
防
団
長
表
彰

■
精
勤
章（
15
年
勤
続
）

山
上
浩
司（
中
部
）　
生
田
英
史（
中
部
）

柿
原
宏
充（
中
部
）　
串
馬
亮
一（
南
部
）

坪
井
晴
吾（
南
部
）　
古
米
大
洋（
南
部
）

小
林
道
雄（
南
部
）　
小
林
由
典（
南
部
）

宮
脇
照
美（
東
部
）　
大
塚
多
加
子（
東
部
）

綱
島　
亨（
北
部
）　
仲
田　
稔（
北
部
）

田
村
里
司（
北
部
）　
川
内
智
之（
北
部
）

宮
田
侑
範（
北
部
）　
安

照
基（
北
部
）

大
森
大
倉（
北
部
）　
西
井
清
人（
北
部
）

小
林
堂
秀（
西
部
）　
石
田
辰
彦（
西
部
）

本
田
真
一（
西
部
）　
森
本
賢
範（
大
佐
）

阪
本　
優（
大
佐
）　
原
田
啓
太（
大
佐
）

宮
田
真
里
子（
大
佐
）難
波　
武（
大
佐
）

義
國
敬
典（
神
郷
）　
石
倉
慎
也（
神
郷
）

須
田
直
子（
神
郷
）　
西
村
俊
子（
神
郷
）

横
山
岳
人（
神
郷
）　
千
原
達
也（
神
郷
）

井
田
真
光（
神
郷
）　
代
々
浩
司（
神
郷
）

面
田
雅
也（
神
郷
）　
逸
見
直
人（
哲
多
）

西
村　
忠（
哲
多
）　
西
村
勝
平（
哲
多
）

上
田
純
平（
哲
多
）

■
精
勤
章（
10
年
勤
続
）

東
田
優
紀（
中
部
）　
宮
本
英
基（
中
部
）

三
上
晴
久（
中
部
）　
船
越　
潤（
中
部
）

宮
本
拓
磨（
中
部
）　
阿
部　
聡（
中
部
）

土
屋
利
幸（
南
部
）　
山
本
卓
寛（
南
部
）

片
山
篤
之（
南
部
）　
黒
川
祥
太（
東
部
）

中
川　
昇（
北
部
）　
谷
岡
朋
哉（
北
部
）

小
藤
政
彦（
北
部
）　
佐
藤
一
成（
大
佐
）

山
室
雄
一
郎（
神
郷
）小
川
善
久（
哲
多
）

逸
見
忠
徳（
哲
多
）　
妹
尾
直
希（
哲
多
）

■
特
別
表
彰

第
70
回
岡
山
県
消
防
操
法
大
会
出
場
選
手

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

神
郷
分
団

小
谷
竜
五　
横
山
岳
人　
小
川
晃
太

千
原
達
也　
三
輪
亮
太　
田
邉
裕
太

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

神
郷
分
団

石
倉
千
明　
長
尾　
学　
新
田
英
貴

松
岡
博
史　
小
谷
明
義

令
和
６
年
無
火
災
分
団

（
令
和
６
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
）

南
部
分
団（
分
団
長・安
達
秀
雄
）

北
部
分
団（
分
団
長・伊
東
武
男
）

大
佐
分
団（
分
団
長・森
岡
一
郎
）

哲
西
分
団（
分
団
長・奥
津
賢
司
）

令
和
５
年
度
定
例
表
彰

消
防
庁
長
官
表
彰

■
永
年
勤
続
功
労
章

札
場
成
樹（
南
部
）　
西
田
憲
夫（
南
部
）

棟
森
英
樹（
東
部
）　
髙　
宏
司（
東
部
）

杉
本
泰
広（
大
佐
）　
元
田
啓
介（
大
佐
）

廣
瀬
一
夫（
大
佐
）　
石
倉
洋
祐（
神
郷
）

持
田
寿
登（
哲
多
）

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

■
功
績
章

槙
原
武
一（
団
本
部
）

■
精
績
章

安
達
紳
二（
団
本
部
）山
本
英
治（
西
部
）

柴
田　
徹（
消
防
本
部
）

■
勤
続
章

西
田
憲
夫（
南
部
）　
小
林　
宏（
南
部
）

三
村
真
司（
南
部
）　
山
上
竜
吾（
東
部
）

久
重
憲
康（
東
部
）　
黒
川　
徹（
東
部
）

大
月
覚
志（
東
部
）　
中
川　
博（
北
部
）　

池
田
博
文（
北
部
）　
谷
岡
一
雄（
北
部
）　

八
田
福
美
生（
北
部
）大
月
祐
介（
北
部
）　

柴
田
久
明（
北
部
）　
小
田
英
二（
西
部
）　

安
達
豊
和（
西
部
）　
杉
本
泰
広（
大
佐
）　

元
田
啓
介（
大
佐
）　
福
田
晴
吉（
大
佐
）　

山
田
孝
文（
大
佐
）　
赤
木
晴
一（
神
郷
）　

大
原
勲
之（
神
郷
）　
藤
野
勝
範（
神
郷
）　

石
倉
巨
三（
神
郷
）　
田
口
英
男（
哲
西
）　

難
波
俊
介（
哲
西
）　
名
越
鉄
也（
哲
西
）　

盛
元
宏
明（
消
防
本
部
）

内
田
順
二（
消
防
本
部
）

谷
岡
美
久（
消
防
本
部
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
消
防
本
部
総
務
課　
☎
�
２
８
１
３
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始めていますか？フレイル予防
２月はフレイル予防月間

あなたは大丈夫？チェックしてみましょう！

３つ以上当てはまるとフレイル、１つまたは２つ当てはまるとフレイル予備軍の可能性があります。

チェック!!

食事から始めるフレイル予防！
　フレイルの予防方法などを解説する動画を制作しています。２月下旬からにいみ
ｉチャンネルおよび YouTube「新見市公式チャンネル」で公開予定です。たんぱ
く質がとれる「お手軽料理」なども紹介するので、ぜひご覧ください。 市公式チャンネル

□ 最近体重が減った（６カ月で２ｋｇ以上）
□ ペットボトルのふたが開けられない（握力の低下）
□ 疲れやすくなった
□ 歩く速度が以前に比べて遅くなった
□ 運動などで体を動かしていない

フレイルってなに？
　フレイルとは、「健康な状態」と「介護が必要な状態」の中間の状態です。
フレイルは早めに気づき、適切に対処することで、健康な状態を維持・改
善することができます。
� 【問い合わせ先】健康医療課　☎�6129

早
め
の
気
づ
き
と

　
　
予
防
が
大
切
！

フレイルになるとどうなるの？
　フレイルになると、身体能力の低下のほか、病気にかかりやすくなる、ストレスに弱くなるなどがお
きます。
　例えば健常な人が風邪をひいても、体のだるさや発熱は数日すれば治りますが、フレイルになってい
ると風邪をこじらせて肺炎を発症することもあります。また、体のだるさが原因で転倒して打撲や骨折
することもあります。そうした病気や転倒による打撲、骨折などでの入院をきっかけに、フレイルから
寝たきりになってしまうことがあります。
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今日からできる予防方法
　予防には、①「栄養（食事・口腔機能）」②「身体活動（生活活動・運動）」③「社会参加」の３つのポイン
トを意識することが効果的です。自分に合った予防のスタイルを見つけて取り組んでみましょう。

①栄養（食事・口腔機能）
食事
○３食しっかり食べる
　１日３食、なるべく同じ時間にとりましょう。
○たんぱく質を十分にとる
　たんぱく質を多く含む肉、魚、卵、大豆製品、牛乳・
乳製品などを積極的に食べましょう。
○いろいろな食品を食べる
　「さあにぎやかにいただく」を合言葉に、10個の
食品群から１日に７品目以上を目標に、いろいろな
食品を食べましょう。

口腔機能
○口の体操をする
　あいうべ体操などで噛む力や飲み込む力を鍛え、誤

ごえん
嚥を防ぎましょう。

○定期的に歯科受診をする
　定期的に歯科健診を受け、ささいな変化を見逃さないようにしましょう。

②身体活動（生活活動・運動）
○運動の機会を増やす
　掃除や庭仕事、買い物といった家事などで今よ
り10分多く動きましょう。ほかにも近所のウォー
キングや、テレビを見ながらの体操（新見で〜れ〜
ええ体操）などできることから始めてみましょう。
新見で～れ～ええ体操
　にいみｉチャンネルおよび YouTube「新見市
公式チャンネル」で、いつでも・どこでも・誰で
もできる体操を紹介しています。

③社会参加
○定期的に外出する
　買い物に出かける、集いの場や地域活動に参加
するなど、人と会う機会を作りましょう。
○人と交流する
　近所の人とのおしゃべりや、家族や友人との電
話、メールなどで人と交流する機会を増やしま
しょう。

く  
だ
も
の

だ  

い
ず

た  

ま
ご

い  

も
にか  

い
そ
う

や  

さ
い

ぎ  

ゅ
う
に
ゅ
う

に  

く
あ  

ぶ
ら

さ  

か
な

動画はこちらから

あいうべ体操
　１日30回程度
を目標に、口を
ゆっくり大きく
動かしましょう。

出典：東京都健康長寿医療センター研究所

参考文献：「あいうべ体操」今井一彰著

「あー」と
　を大きく
開く

「いー」と
　を大きく
横に広げる

「うー」と
　を大きく
前につきだす

「べー」と
舌を下に
伸ばす

魚１切れ
（60〜80g）

卵１個

薄切り肉2～3枚
（60〜80g）

牛乳コップ１杯（200cc）
（苦手な人はヨーグルトやチーズで代用）

豆腐1/2～1/3丁
（100〜150g）

１日にとりたいたんぱく質の目安量
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暖房
適切な室温にして、エアコ
ンのフィルターは定期的に
清掃しましょう。なお、感
染症を予防するため、換気
扇や窓の開放で換気をしま
しょう。
※健康を第一に、温度は柔

軟に設定しましょう。

冷蔵庫
無駄な開閉を控え、適切な
温度に設定しましょう。周
囲との適切な間隔を空けて
放熱スペースを確保しまし
ょう。

テレビ
部屋の明るさに合わせ
た適切な明るさで視聴
しましょう。視聴しな
い時はこまめに消しま
しょう。

給湯
シャワーは不必要に流し
たままにしないようにし
ましょう。入浴は間隔を
空けず、追い焚きの回数
を減らしましょう。 

マイバッグ
不 要 な レ ジ 袋 は 断
り、マイバッグを持
ち歩きましょう。

エコドライブ
自動車を利用する
場合、エコドライ
ブ10のすすめ（自
車の燃費を把握す
る、ふんわりアク
セルなど）を実践
しましょう。

調理
ガスコンロは、炎が鍋底
からはみ出さないように
調節しましょう。炊飯器
は、タイマーを上手に使
うなど、なるべく保温時
間を短くしましょう。

公共交通の利用
通勤やレジャーなど
の移動の際、できる
だけ鉄道、バスなど
の公共交通機関を利
用しましょう。

徒歩や自転車の利用
近い距離は徒歩や自転車
で移動しましょう。

照明
不要な照明はこまめに
消灯しましょう。

冬季の省エネにご協力ください
　冬季は、暖房の使用などによってエネルギーの消費が多くなります。
　国は毎年２月を「省エネルギー月間」と定め、省エネルギーに関する取り組みを推進しており、2050年（令
和32年）までに「カーボンニュートラル」を目指しています。
　新見市は全国に先駆け2030年（令和12年）の実現を目指しており、この機会に日ごろの生活を見直して二
酸化炭素排出量の削減にご協力をお願いします。
※カーボンニュートラルとは、二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量を実質ゼロにすることです。

【問い合わせ先】環境課　☎�6124

教
育
長
就
任
の

　
　
　
　
ご
あ
い
さ
つ

　
令
和
７
年
２
月
１
日
付
け
で
、
新
見

市
教
育
委
員
会
教
育
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。

　
も
と
よ
り
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

決
意
を
新
た
に
本
市
教
育
行
政
の
推
進

の
た
め
、
誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
な
に
と
ぞ
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

任
期　
令
和
７
年
２
月
１
日
～
令
和
８

年
５
月
20
日（
前
教
育
長
の
残
任
期
間
）

教育長

後
ご と う

藤　秀
ひでのり

則
（上市）
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多量のごみの出し方
家の片付けなどで出る

　家の片付けなどで出る多量のごみは、新見市クリーンセンター（可燃ごみ）、新見市処理センター（埋立ごみ・
粗大ごみ）へ直接持ち込むか、下記の許可業者に処理を依頼してください。
� 【問い合わせ先】環境課　☎�6124

ごみを出す際のお願い
分別
　「可燃ごみ」、「埋立ごみ」、「粗大ごみ」に分別し
てください。
※分別できていない場合は、持ち込みをお断りする
ことがあります。
事前にご相談を
　ごみが多量の場合は、下記の許可業者、受け入れ
施設または環境課へ事前にご相談ください。
※量によっては日を分けて持ち込んでいただく場合
があります。
ごみ出しは計画的に
　ごみステーションには多量のごみを一度に出さな
いようにしてください。他の人の迷惑になるほか、
円滑な収集作業の妨げになります。
持ち込みは時間内に
　新見市クリーンセンター、新見市処理センターへ
直接持ち込む場合は、受け入れ時間内にお願いしま
す。

有料で粗大ごみを収集
　市では、申し込みした人を対象に有料で粗大ごみ
の収集を行っています。ご希望の日にお伺いできな
い場合もありますのでご了承ください。
利用方法
①申し込み
　環境課または新見市処理センターに電話で申し込む
②処理券を購入
　環境課や各支局、郵便局で処理券（シール）を購
入し、名前を書いて粗大ごみに貼り付ける
※収集日当日に現金でお支払いもできますので、申
込時にお知らせください。
③粗大ごみの収集
　当日、粗大ごみを屋外の指定した場所に出す

　自分でごみを持ち込みできない場合は、下記
の許可業者にご相談ください。
※ご家庭からのごみの収集や運搬を、一般廃棄
物収集運搬許可を持っていない業者に依頼す
ることは違法です。

新見市一般廃棄物収集運搬許可業者（五十音順）
事業者名 電話番号

（株）秋山商店 ☎�0325
清水商会（有） ☎�2133
（有）ジィー・ツー・アール ☎�2914
にいみ清掃（株） ☎050-5530-1999
（有）ビホクメンテナンス ☎�0753
矢庭商事（有） ☎�3336

受け入れ施設
施設名 受け入れ日時 電話番号 利用方法

新見市
クリーンセンター
（可燃ごみ） 

月〜金曜日
（祝日を含む）
９時〜16時

☎�2971

新見市処理センター
（埋立ごみ・粗大ごみ）

月・水・金曜日
９時〜16時 ☎�3788

申
請
を
忘
れ
ず
に

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金

　
新
婚
世
帯
の
安
心
し
た
新
生
活
を
応

援
す
る
た
め
、
結
婚
に
伴
う
住
居
に
関

す
る
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者

　
令
和
６
年
中
に
婚
姻
届
を
受
理
さ
れ
、

夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
で
、
合
計
所
得

が
５
０
０
万
円
未
満
の
新
婚
世
帯

補
助
限
度
額

○
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下　
60
万
円

○
右
記
以
外
の
39
歳
以
下　
30
万
円

申
請
期
限

　
２
月
28
日
㈮

※
そ
の
他
の
条
件
な
ど
、
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
政
策
課　
☎
�
６
１
４
３

市ホームページ
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令和６年分

申告相談期間　２月17日（月）～３月17日（月）
所得税・市県民税申告相談

　２月17日（月）から、市内全域で申告相談を行います。
　申告相談の日程は、市報にいみ１月号（第238号）15ページ、市ホームページ
に掲載しています。
� 【問い合わせ先】税務課　☎�6117

感染症予防にご協力ください
　感染症予防のため、来場の際はマスクの着用や手
指消毒のご協力をお願いします。
　例年、各会場とも受付開始前が最も混雑し、待ち
時間が長くなっています。来場時間の調整や、スマー
トフォンやパソコンを使った e-Tax のご利用をお願
いします。 e-Tax については、11ページ「新見税
務署からのお知らせ」をご覧ください。

あなたは申告が必要ですか？確認フローチャート

申告準備はお済みですか？
　申告に必要な書類は、市報にいみ１月号（第238
号）14ページに掲載していますので、お早めにご準
備ください。
　なお、農業所得の収支内訳書や医療費控除の明細
書が作成されていない場合は、ご自身で作成後の受
け付けになります。必ず事前に作成した上で申告会
場にお越しください。

主に営業・農業・
不動産主に給与 主に公的年金

令和６年中にどのような収入がありましたか

年金収入が
400万円を超えますか

給与収入が
2,000万円を超えますか

給与が１カ所のみで
年末調整済みですか
複数であっても合算して

年末調整している場合は「はい」へ

所得金額が
所得税の控除合計額より

大きいですか

控除の追加が
ありますか

給与以外に所得が
ありますか

給与以外の所得が
20万円を超えますか

年金以外の所得が
ありますか

年金以外の所得が
20万円を超えますか

非課税所得のみ
（遺族年金、障害年金、失業給付金など） 収入なし

令和７年１月１日に新見市に
住んでいましたか

令和７年１月１日に住んでいた
市区町村にお問い合わせください

②①②①

②

② ③

③ ③

①

①①
はい

はい

はい

いいえ

はい いいえ

はいはい はいいいえ

はい いいえはい いいえ

はい いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

※このフローチャートは一般的な例です。
　不明な点は税務課にお問い合わせください。

①所得税の確定申告が必要です
　所得税の確定申告書を提出すれば、市県
民税の申告は必要ありません。

②市県民税の申告が必要です
　源泉徴収された所得税の還付を受ける場
合は、所得税の確定申告が必要です。

③所得税の確定申告・市県民税の
申告は必要ありません

　ただし、所得証明書の交付、国民健康保
険税や後期高齢者医療保険料の算定、児童
扶養手当の給付などの際、市県民税の申告
が必要な場合があります。
　また、源泉徴収された所得税の還付を受
ける場合は、所得税の確定申告が必要です。

（　　　　　　）

市ホームページ
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「医療費控除の明細書」の書き方（記入例）
　医療費控除の適用を受ける場合には、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。
 　※領収書は添付不要ですが、自宅などで５年間保存してください。

１　医療費通知に関する事項
○医療費通知書（医療費のお知らせ）を添付する場合は、この欄に記入してください。
⑴ 医療費通知に記載
された医療費の額

⑵ ⑴のうちその年中
に実際に支払った
医療費の額

⑶ ⑵のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

① 医療費通知に記載されている自分が負担した医療費の合計を
記入します。（複数枚ある場合は全て合計してください）

② ①の金額のうち、その年に支払った金額の合計を記入します。
③ ②の金額のうち、保険金などが支払われた金額を記入します。

①� 円
170,000　

ア②� 円
150,000　

イ③� 円
30,000　

※医療費通知に記載されていない期間の医療費は、領収書を基に下記の明細に記入してください。
※医療費通知書は原本提出に限ります。コピーでの提出はできません。

２　医療費（上記１以外）の明細
　○令和６年１月～12月中に支払った１年間分の医療費を「医療を受けた人」「病院･薬局など」ごとにまとめ、
それぞれの金額を１列ごとに記入してください。
⑴ 医療を受けた方の
氏名

⑵ 病院・薬局などの
支払先の名称 ⑶ 医療費の区分 ⑷ 支払った医療費

　 の額　　　　　
⑸ ⑷のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

新見　太郎 ○○病院 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費

� 円
190,000　

� 円
20,000　

〃 ××薬局 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費 3,000　

新見　花子 ○○病院 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費 7,000　

　★予防接種、健康診断、マスク購入費は医療費控除の対象外です。
　★生命保険や高額療養費などで返ってきた金額があるときは⑸に記入してください。
　★おむつ代を医療費控除として計上するには、「おむつ使用証明書」などが必要です。

「医療を受けた人」・「病院･薬局など」ごとに記入 1年間分の支払った医療費を記入

マイナンバーカードで e-Tax 確定申告会場への来場を検討している人へ
国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」から⾦額などを
⼊⼒するだけで⾃動計算で申告書が完成！
作成できる申告書など
　○所得税の申告書
　○⻘⾊申告決算書
　○収⽀内訳書
　○消費税の申告書
　○贈与税の申告書
e-Tax に必要なもの
　〇マイナンバーカード
　〇マイナンバーカード読取対応のスマホ
　〇マイナンバーカードのパスワード（２種類）
　　①署名⽤電⼦証明書のパスワード
� （英数字６〜 16⽂字）
　　②利⽤者証明⽤電⼦証明書のパスワード
� （数字４桁）

○確定申告会場への入場には、「入場整理券」
が必要です。
○申告会場では、ご自身でのスマホ操作によ
る申告書の作成をお願いします。スマホで
の申告は自宅でもできるので、自宅で申告
できる e-Tax をご利用ください。
○左記の「e-Tax に必要なもの」をご準備の上、
来場してください。

⽣まれ変わった国税庁LINE
公式アカウントを

ぜひ友だち追加してください！
⼊場整理券の発⾏
確定申告の準備・作成
税に関する相談
� などができます。【問い合わせ先】新見税務署　☎�0951

新見税務署からのお知らせ
書かない　　確定申告書かない　　確定申告

70％以上の人が、確定申告会場に来場せずに確定申告をしています。
自宅で申告できる e-Tax をぜひご利用ください。

スマホで
 サクッ

と♪

申告書の作成は
こちらから
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制度の仕組み
誰でも登録できるの？
　空き家の所有者など物件を売ったり貸したりする権利を
持っている人であれば登録できます。
どんな物件でも登録できるの？
　市内の居住用の物件であれば登録できます。ただしマン
ションやアパート、店舗のみの登録はできません。
　また、登記名義の変更ができていない場合や、未登記物
件、老朽化が著しい物件は、登録をお断りすることがあり
ます。
どうすれば登録できるの？
　申請書、必要書類を移住・定住推進課に提出後、申請内
容や現地の確認などが終わり次第登録となります。
登録後はどうなるの？
　登録された物件は、市ホームページで情報発信します。

移住に関する相談は新見市移住交流支援センターへ
　新見市移住交流支援センターは、旧油野小学校を拠点に、移住アドバイ
ザーによる移住相談や空き家情報の提供など、多くの人が移住していただ
けるような活動を行っています。
センターの主な業務
○移住希望者への情報発信　　　　　　○移住相談（対面・オンライン）
○オーダーメイドツアー（現地案内）　 ○都市部での移住相談会
○空き家情報の提供　　　　　　　　　○センター施設の管理

【問い合わせ先】○移住・定住推進課　☎�6114　○移住交流支援センター　☎�8331

空き家情報バンクをご利用ください

整骨院・接骨院にかかる時は確認を！

空き家の有効活用のために

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

　空き家は大切な財産ですが、活用しないまま放置していると老朽化してしまいます。そうなる前に活用を検
討してみませんか。
　空き家の有効活用を通して移住や定住の促進を図るため、市では、空き家情報バンクを設置し、移住や定住
を希望する人へ情報提供を行っています。「空き家を所有しているけど、有効活用できないかな」と思っている
人は登録してみませんか。

　柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受ける時、
健康保険の適用になる場合とならない場合がありま
す。
　保険の適用が認められなければ、全額自己負担に
なりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】市民課　☎�6123

施術を受ける時の注意点
○負傷の原因を正しく伝える
○医療機関にかかっている場合はその旨を伝える
○施術所が作成する ｢療養費支給申請書｣ の内容を
確認し、自分で署名する
○領収書をもらう
※療養費支給申請書の内容確認のため、市から電話
や文書などで問い合わせをすることがあります。

健康保険が適用される例 健康保険が適用されない例
○打撲 ○日常生活による単なる肩こり、腰痛など
○捻挫 ○慰安目的の施術
○挫傷（肉離れなど） ○スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
○脱臼、骨折 ○症状の改善がみられない長期の施術（漫然とした施術）
（応急手当以外は医師の同意書が必要） ○同じ症状について保険医療機関（病院、診療所など）で治療中の場合

もう使ってない家を
売りたいなぁ…新見市に

　住みたい!!
新見市空き家情報バンク

（市役所）

空き家を
買いたい人
借りたい人

空き家を
売りたい人
貸したい人

連　　携

業者の仲介で交渉・契約

◯◯不動産

詳細は市ホームページをご覧ください。
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【問い合わせ先】・商工観光課　☎�6137　・新見市観光協会　☎�1177

新見市オリジナル

出前講座で疑問を解決！
「ICOCA」は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。

新見市制施行20周年記念式典開催
　平成17年３月31日に１市４町が合併し誕生した現在の新見市は、令和７年３月31日に誕生から20周年を
迎えます。
　この節目の年を市民の皆さんと一緒に盛り上げるため、現在、20周年を記念して開催する式典の準備を市内
高等学校の生徒と進めています。
　高校生は当日の司会進行や記念イベントを担当するほか、当日は高校生が育てたパンジーやビオラを設置し
て、会場周辺を鮮やかに彩ります。

【問い合わせ先】秘書広報課　☎�6190

懸垂幕を設置
　市制施行20周年を広く周知するために、
市役所本庁舎に懸垂幕を設置しました。

20周年記念式典
日時　３月29日（土）９時30分～12時30分
場所　まなび広場にいみ大ホール
内容　
○オープニングアトラクション
・記念動画上映
・ミニコンサート
○記念式典
・市政功労者表彰
・市民憲章の朗読　など
○記念イベント
・市長と学生のトークセッション
その他　入場無料、予約不要

　新見市オリジナル ICOCAの疑問にお答えする出前講座の申し込みを受け付けています。
　公民館活動や高齢者サロン、地域運営組織の活動などに職員が出向いて説明します。ICOCA以外にも、
JR西日本の各種サービスなどもご案内できますので、講座内容はご相談ください。

申込方法　商工観光課へ電話または電子申請
受講料　無料
※希望日の１カ月前までにお申し込みください。

必要事項
○代表者氏名および電話番号
○参加予定人数（最低４人以上）
○希望日時および所要時間
○会場
○講座で話してほしい内容電子申請はこちら

にーみんポイントの有効期限が迫っています！
　令和６年７月19日から８月18日まで実施した「にーみんポイント50倍還元キャンペーン」で付与
されたにーみんポイントの有効期限が迫っています。忘れずにご利用ください。

有効期限　令和７年３月５日（水）
付与日　令和６年９月６日
付与ポイント　対象期間中に市内加盟店で利用した新見市オリジナル ICOCA電子マネーの50％（最大
5,000ポイント）

つな
がる20年　新見の絆

市内高等学校の生徒を対象に募集し、
決定した「ロゴマーク」と「キャッ
チコピー」
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令和６年度上半期一般会計の財政状況

財政状況 令和６年度
上半期

令和６年度上半期（４月～９月）の財政状況を取りまとめましたので、お知らせします。

　令和６年度一般会計の９月末の予算総額は308億254万円（うち繰越事業費18億5,482万円）で、執行率は歳入
47.2％（145億4,156万円）、歳出31.2％（95億9,584万円）です。

歳出総額 308億254万円
（うち繰越事業費18億5,482万円）

歳入総額 308億254万円
（うち繰越事業費18億5,482万円）

　地方交付税は、国が徴収した所得税や消費税等国税の一
定割合が自治体に交付されるもので、前年度同期比0.3％増
の116億9,852万円です。
　市債は、償還額等が交付税算入される有利なものを中心
に借り入れており、前年度同期比1.5％減の55億4,674万
円です。
　市税は、前年所得等に基づき課税する市民税や土地・家
屋等の資産に対して課税する固定資産税が主なもので、前
年度同期比0.2％減の35億6,082万円です。

　総務費は、市役所本庁舎附属棟整備事業、きらめき広場・哲
西改修事業や情報システム標準化等対応事業などの実施によ
り、前年度同期比52.3％増の58億8,316万円となっています。
　衛生費は、げんき広場にいみ改修事業の完了や新型コロ
ナウイルスワクチン接種事業費の減額により、前年度同期
比24.8％減の20億8,128万円となっています。
　消防費は、消防庁舎整備事業や消防団員活動服更新事業
の実施により、前年度同期比44.1％増の23億4,876万円と
なっています。

歳出額を市民1人当たりに換算すると　118万3,348円

一般会計の総額と予算の執行率

総務費
企画、財産・情報管理
などのためのお金

22万6,015円

農林水産業費
農業、林業、畜産業な
どの振興のためのお金

5万9,221円

消防費
消防や地域防災などの
ためのお金

9万233円

議会費
市議会運営のための
お金

6,231円

民生費
福祉や保育などのため
のお金

21万6,146円

教育費
教育、文化、スポーツ
振興などのためのお金

8万1,440円

土木費
道路や橋の建設などの
ためのお金

18万5,161円

災害復旧費
自然災害の復旧工事の
ためのお金

2万2,123円

衛生費
健康増進や環境保全な
どのためのお金

7万9,957円

その他
商工費、労働費など

21万6,821円

地方交付税
116億9,852万円
（38.0%）

総務費
58億8,316万円
（19.1%）

民生費
56億2,628万円
（18.3%）

衛生費
20億8,128万円
（6.8%）土木費

48億1,973万円
（15.6%）

消防費
23億4,876万円
（7.6%）

教育費
21億1,989万円
（6.9%）

公債費
38億3,749万円
（12.4%）

その他
25億4,444万円
（8.3％）

市債
55億4,674万円
（18.0%）

市税
35億6,082万円
（11.6%）

国庫支出金
25億2,029万円（8.2%）

繰入金
21億777万円（6.8%）

県支出金
11億6,520万円（3.8%）

農林水産業費
15億4,151万円（5.0%）

寄附金
11億5,039万円（3.7%）

地方消費税交付金
7億120万円（2.3%）

その他
23億5,161万円（7.6％）

歳出 歳入
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地方債の現在高

財産の現在高

一般会計 274億2,932万円(99.3%)
診療所特別会計 1億6,615万円(0.6%)
国民健康保険特別会計
（直診勘定） 3,967万円(0.1%)

総額 276億3,513万円

※１世帯および１人当たりの数値は令和６年９月末現在（12,528世帯・
26,030人）です。
※端数処理のため比率が一致しない場合があります。

【問い合わせ先】・財政課　　☎�6160
・上水道課　☎�8971
・下水道課　☎�6138

世帯・個人当たりの状況

市税の
負担額

１世帯
284,229円

市民１人
136,797円

予算額
１世帯

2,458,696円
市民１人
1,183,348円

地方債
残高の状況
（一般会計）

１世帯
607,193円

交付税補てん分�1,582,248円
合計� 2,189,441円（ ）

市民１人
292,236円

交付税補てん分� 761,522円
合計� 1,053,758円（ ）

会計別予算の執行状況

水道事業（公営企業）の状況（令和6年度上半期）

給　水　戸　数 �  11,369戸
給　水　人　口 �  24,410人
配　　水　　量 �  1,578，300㎥
有　収　水　量 �  1,325，627㎥
有　　収　　率 �  84.0％
１日平均配水量 �  8,578㎥
主な建設改良事業
哲西配水区老朽管更新工事　外 �  7,592万円

収益の部 費用の部
営 業 収 益
（水道料金など） ２億８,５５４万円 営 業 費 用

（維持管理費など） １億５,２０６万円
営業外収益
（補助金など） ６３０万円 営業外費用

（支払利息など） ２,３９５万円

特 別 利 益 ０円 特 別 損 失 １０万円

計 ２億９,１８４万円 計 １億７,６１１万円

当期（上半期）純利益　　　1億1，573万円

下水道事業（公営企業）の状況（令和6年度上半期）

汚⽔処理⼾数 �  9,804⼾
⽔洗化⼈⼝ �  21,558⼈
汚⽔処理量 �  1,181,167㎥
有 収 ⽔ 量 �  1,023,740㎥
有　 収 　率 �  86.7％
１⽇平均汚⽔処理量 �  6,419㎥
主な建設改良事業
　・浄化槽、汚⽔管渠等
　・災害対策 �  1億6,392万円

収益の部 費用の部
営 業 収 益
（下水道使用料など） 1億7,695万円

営 業 費 用
（維持管理費など） 1億3,102万円

営業外収益
（補助金など） 7,961万円 営業外費用

（支払利息など） 7,849万円

特 別 利 益 0円 特 別 損 失 28万円

計 2億5,656万円 計 2億979万円

当期（上半期）純利益　　　4,677万円

有価証券および出資による権利 12億5,357万円
基金 151億5,887万円
債権 8億6,248万円
土地 26,494,266㎡
建物 308,290㎡

会計名 ９ 月 末
予算現額

執行済額
歳入歳出
差 引 額歳入 歳出

収入済額 比率 支出済額 比率

一 般
万円

3,080,254
万円

1,454,156
％

47.2
万円

959,584
％

31.2
万円

494,572

診 療 所 18,358 1,195 6.5 10,881 59.3 △9,686

国民健康保険
（ 事業勘定） 325,838 113,942 35.0 113,562 34.9 380

国民健康保険
（直営診療施設勘定） 19,661 3,475 17.7 7,082 36.0 △3,607

介 護 保 険
（保険事業勘定） 502,812 227,721 45.3 195,552 38.9 32,169

介 護 保 険
（介護サービス事業勘定） 1,995 528 26.4 953 47.8 △425

後期高齢者医療 66,150 19,131 28.9 13,495 20.4 5,636

観 光 事 業 8,386 2,817 33.6 3,843 45.8 △1,026

萬 歳 財産区 79 12 14.7 51 64.3 △39

計 4,023,533 1,822,977 45.3 1,305,003 32.4 517,974
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にいみ子育てカレッジからのお知らせ
にいみ子育てカレッジでは、子育てを応援するためさまざまな活動を行っています。

【問い合わせ先】にいみ子育てカレッジ（新見公立大学内）
☎�0634　℻�1492　 kosodate@niimi-u.ac.jp

令和７年度就農準備講座　受講生募集
プロ農家になりませんか？

プロ農家と営農指導員、普及指導員による実習主体の研修を行います。
受講資格
○市内で、各生産部会や産地の一員として販売を目
的に新たに栽培に取り組む意向の人、または栽培
開始後１～２年程度の人
○年間を通して参加可能で、開催場所に現地集合で
きる人
受講料　無料
※一部実費が必要な場合があります。
申込方法　申込書を提出
※申込書は新見農業普及指導センター、市農業畜産
振興課および各支局、ＪＡ晴れの国岡山新見アグ
リセンターおよび各支店に設置しています。

申込期限　３月７日（金）
※申込期限後でも受付可能な場合がありますので、
お問い合わせください。

【問い合わせ先】
・新見農業普及指導センター　☎�9177
・市農業畜産振興課　　　　　☎�6133
・ＪＡ晴れの国岡山新見アグリセンター
　　　　　　　　　　　　　　☎�3134

令和６年度新見市子育て支援事業
地域子育て支援講座

にいみひろばまつり
～子育てひろばスタッフ大集合！！～

　子育て・孫育て中の人や子育て支援に関わるさま
ざまな人が集まり、子育てをする上で必要なことを
学ぶ講座です。今回のテーマは「子どもに伝えたい
大切なこと～性教育の第一歩～」です。
　幼いころから繰り返し伝え続けると良いといわれる
性教育。幼児期の子どもたちには何を、どんな言葉で
伝えたら良いか、一緒に考えてみましょう。
日時　２月20日（木）10時30分～11時30分
場所　新見公立大学本館１階リズム教室
講師　新見公立大学健康科学部看護学科
　　　川

かわした

下　菜
な ほ こ

穂子先生（助産師）
対象者　子育て中の人や子育て支援に興味関心のあ
る人など誰でも
定員　先着20人　受講料　無料
申込　２月13日（木）までに電話、フ
ァクス、メールまたは申込フォーム
から申し込み
※定員になり次第締め切ります。

　市内５つの子育てひろばスタッフが大集合して、
親子で楽しめるイベントを開催します。学生さんの
楽しい企画もあります。工作や手遊びなど、盛りだ
くさんの内容で皆さんのお越しをお待ちしています。
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
　詳細は「にこたん」のインスタグラムをご覧くだ
さい。

日時　２月８日（土）10時～12時
場所　新見公立大学本館１階にこたん・リズム教室
対象者　０歳～就学前の子どもと保
護者
その他　入場無料、出入り自由
主催　新見市内子育てひろば

募集コース 場　　所 時　期
ピオーネ ピオーネ交流館ぶどう研修ほ場（豊永） ５～ ２月（ ６回程度）
も　も 大原観光果樹園ほ場（草間） ５～12月（ ５回程度）
トマト 市内トマト農家ほ場など ４～10月（ ４回程度）
りんどう 市内りんどう農家ほ場 ４～12月（ ４回程度）

※場所および時期は変更になる場合があります。
※主に平日の午前中に２時間程度行います。日程は開催日の約２週間前までに連絡します。

にこたん
インスタグラム

申し込みは
こちらから
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高梁川流域　かわのわマーケット

第15回哲西きらめきひな祭り

高梁川が紡いだ歴史・文化・食・ものづくり展示即売会

　高梁川の豊かな恵みを共有する高梁川流域圏域
10市町（新見市・高梁市・総社市・早島町・倉敷市・
矢掛町・井原市・浅口市・里庄町・笠岡市）の個性
と魅力あふれる自慢の逸品が大集合します。各ブー
スでの展示販売・ワークショップのほか、「あち祭

まつり

囃
ば や し

子」・「備中神楽面」の演舞や倉敷美観地区を巡る
「シティウォークin倉敷」など、高梁川が紡いだ歴史・
文化・食・ものづくりが楽しめる、盛りだくさんの
イベントです。

日時　３月１日（土）10時～16時（雨天開催）
場所　倉敷アイビースクエア
※詳細は倉敷市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
　倉敷市くらしき地域資源推進室
　☎086－426－3406

　「三
み よ し

次人形」約450体をはじめ、1,000体を超え
る多くのひな人形を展示します。

内容・日時
○展示
　２月22日（土）～３月３日（月）10時～16時
※３月１日（土）・２日（日）は９時～
○開会式
　２月22日（土）10時～
○ナイトギャラリー
　灯籠やろうそくの淡い光で会場を照らします。
　２月23日（日）・３月１日（土）19時～20時
場所　
　きらめき広場・哲西文化ホール
その他
○期間中に和装で来た人には、特典があります。
○ナイトギャラリーの日にはうどん、その他の日に
はいなりずし、ぜんざい、甘酒、コーヒーなどを
用意してお待ちしています。

【問い合わせ先】哲西公民館　☎�2110

倉敷市ホームページ
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情
報

プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動�

全
国
強
調
月
間

～
四し

ま島
想
い 

心
に
点
す 

返
還
の
火
～

　
北
方
四
島
（
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国

後
島
、
択
捉
島
）
の
返
還
を
求
め
て
２
月

７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中
心
に
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の
た
め
、

返
還
運
動
へ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

　
県
民
会
議
事
務
局（
県
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６‒

２
２
６‒

７
１
５
８

宝
く
じ
助
成
金
で�

整
備
し
ま
し
た

　
宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
、
下
熊
谷

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
階
段
へ
手
す
り

を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
政
策
課　
☎
�
６
１
４
３

地
域
猫
活
動
を�

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
猫
活
動
と
は

　
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、
周
辺
住
民

の
合
意
を
得
た
上
で
、
野
良
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
を
行
い
、
エ
サ
や
り
や
フ
ン
の
始

末
な
ど
に
関
す
る
ル
ー
ル
守
る
こ
と
で
、

猫
に
よ
る
被
害
や
生
ま
れ
て
く
る
不
幸
な

子
猫
の
数
を
減
ら
し
、「
人
と
動
物
が
共

存
で
き
る
地
域
」に
し
て
い
く
活
動
で
す
。

岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
岡
山

県
内
で
地
域
猫
活
動
を
行
う
団
体
な
ど
に

対
し
て
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
内
容

○
地
域
猫
活
動
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識

お
よ
び
啓
発
資
材
の
提
供

○
地
域
猫
活
動
に
お
け
る
不
妊
去
勢
手
術

の
実
施

※
不
妊
去
勢
手
術
を
希
望
す
る
場
合
は
、

活
動
の
承
認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
動
物
を
捨
て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
や

傷
つ
け
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、

懲
役
ま
た
は
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６‒

７
２
４‒

９
５
１
２

農
地
の
貸
し
借
り
の�

制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に

よ
り
、
農
地
の
貸
し
手
と
借
り
手
の
相
対

に
よ
る
貸
借
（
利
用
権
設
定
）
が
廃
止
さ

れ
、
４
月
１
日
以
降
の
手
続
き
か
ら
は
農

地
中
間
管
理
機
構
を
通
じ
た
貸
借
へ
移
行

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
２
月
20
日
㈭
ま
で
は
、
貸
し
手
と
借
り

手
の
相
対
に
よ
る
貸

借
（
利
用
権
設
定
）

の
更
新
を
受
け
付
け

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
�
６
１
０
６

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者�

登
録
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
学
校
給
食

衛
生
管
理
基
準
に
基
づ
き
、
学
校
給
食
用

物
資
（
学
校
給
食
に
使
用
す
る
食
品
）
の

安
全
・
安
心
な
選
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

物
資
を
納
入
す
る
に
は
、
学
校
給
食
用
物

資
入
札
へ
の
登
録
申
請
を
行
い
、
承
認
を

得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
に
登
録
を
希
望
す
る
場
合

は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
申
請

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

○
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登
録
申
請
書

○
誓
約
書

提
出
期
限　
２
月
21
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
に
い
み
～
る

　
☎
�
１
３
４
９

集
会
施
設
の
固
定
資
産
税
が�

減
免
さ
れ
ま
す

　
公
民
館
や
集
会
所
な
ど
の
土
地
・
家
屋

に
か
か
る
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
状
況
に
よ
り
、
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
た
に
減
免
を
受
け
る
場
合
は
、
納
期

限
の
７
日
前
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

減
免
の
要
件　
次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

○
地
域
の
行
事
や
集
会
な
ど
、
地
域
住
民

の
た
め
の
使
用
を
目
的
と
す
る
も
の

○
使
用
料
が
無
料
の
も
の（
実
費
を
除
く
）

○
町
内
会
や
自
治
会
の
所
有
、
ま
た
は
個

人
所
有
で
あ
る
が
、
町
内
会
な
ど
へ
無

償
提
供
を
し
て
い
る
も
の

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課　
☎
�
６
１
１
７

市ホームページ
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令和７年度物品・役務入札参加資格審査申請の受付
新見警察署からのお知らせ

ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺に注意！
　昨年岡山県内で発生した「ＳＮＳ型投資・ロマ
ンス詐欺」の被害件数は一昨年に比べて約５倍と
なっています。
　ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺とは、ＳＮＳを通
じて、もうけ心や恋愛感情につけ込み、お金をだ
まし取るものです。ＳＮＳなどで知り合った顔も
知らない相手から投資話などを持ちかけられた場
合は、お金を振り込む前に警察へご相談ください。
　また、新見警察署では、特殊詐欺被害防止のた
め、防犯機能付き電話録音機の貸し出しを行って
います。対象は独居世帯・高齢者世帯など条件が
ありますが、まずはご連絡ください。

【問い合わせ先】　
　新見警察署生活安全刑事課　☎�0110

　市が発注する物品購入および役務提供の競争入
札に参加を希望する事業者（個人商店を含む）は、
必ず入札参加資格審査申請を行ってください。
　なお、昨年３月に申請した事業者は、今回は申
請不要です。

対象営業品目
○事務用品　　　　○印刷・図書
○電気機械器具　　○医療・介護用品
○灯油　　　　　　○清掃業務
○自動車（車両販売・車検・修理・板金）
※入札に付さない軽微なものも入札参加資格審査
申請が必要です。
申請方法　申請書などを契約検査課へ郵送
※申請書などは市ホームページからダウンロード
できます。
期限　３月28日（金）当日消印有効
有効期間　令和７年６月１日～令
和９年５月31日

【問い合わせ先】契約検査課　☎�6112

新
見
都
市
計
画
（
都
市
計
画
道

路
お
よ
び
土
地
区
画
整
理
事
業
）

決
定
の
縦
覧

　
１
月
６
日
、
都
市
計
画
道
路
お
よ
び
土

地
区
画
整
理
事
業
の
決
定
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
決
定
は
、金
谷
地
区
に
お
い
て
、

防
災
幹
線
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
部
と
な
る

道
路
や
新
市
街
地
を
整
備
す
る
た
め
決
定

す
る
も
の
で
す
。

　
詳
細
は
、
都
市
整
備
課
で
縦
覧
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
決
定
の
内
容

都
市
計
画
道
路

○（
都
）金
谷
新
線

土
地
区
画
整
理
事
業

○
金
谷
土
地
区
画
整
理
事
業

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
整
備
課　
☎
�
６
１
１
８

に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅�

お
手
紙
募
集

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ　
Ｂ
Ｓ
Ｐ
４
Ｋ
で
「
に
っ
ぽ
ん

縦
断 

こ
こ
ろ
旅
（
２
０
２
５
春
の
旅
）」

を
放
送
予
定
で
す
。
こ
の
番
組
は
全
国
を

巡
る
旅
番
組
で
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま

つ
わ
る
お
手
紙
を
も
と
に
、
旅
の
ル
ー
ト

を
決
定
し
ま
す
。
今
回
は
、
宮
崎
県
か
ら

岡
山
県
な
ど
を
経
由
し
岩
手
県
を
目
指
し

ま
す
。

　
お
手
紙
を
送
っ
て
皆
さ
ん
の
思
い
出
の

場
所
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

必
要
事
項　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
期
限

　
３
月
17
日
㈪
必
着

応
募
方
法

○
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
フ
ァ
ク
ス

　
FAX０
３‒

３
４
６
５‒

１
３
２
７

○
郵
送

　
〒
１
５
０‒

８
０
０
１（
住
所
不
要
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０‒

０
６
６‒

０
６
６

　
☎
０
５
０‒

３
７
８
６‒

５
０
０
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

第
13
回
な
ん
で
も
相
談
会

　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
誰

も
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
が
法
律
や
福
祉
制
度
な
ど
に
つ
い
て

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
お
金

に
つ
い
て
の
研
修
会
も
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
15
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
金
谷
）

研
修
会　
15
時
～
16
時　
「
よ
り
良
い
暮

ら
し
に
向
け
て
の
お
金
の
教
室
」　

※
い
ず
れ
も
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
�
７
３
０
６

番組ホームページ

市ホームページ

19 市報にいみ 第239号
February 2025



工業技術科 ― 工業技術部のゼロハンカー製作 ―
　工業技術科と生物生産科には専門科目の学びを深めたい生徒のための部活動（専門科部）があります。主に工業技術
科の生徒が所属する工業技術部では昨年度からゼロハンカーを製作し、大会に参加しています。
　オープンスクールやホームページの紹介を見て、ゼロハンカー製作に興味を持ち、工業技術部に入部し活動を始めま
した。昨年度が初年度で、地域の技術者の方からの指導を受け、メンバー
で役割分担をしながらゼロから車体を製作しました。私はドライバーに
選ばれ、運転の時は素早くスタートができるようにすることやカーブの
曲がり方など考えながらドライビングテクニックを磨きました。
　令和６年12月22日に行われた第22回全日本高等学校ゼロハンカー大
会には今年度新たに製作した車両を加え２台の車でエントリーしまし
た。結果は２台とも３次予選まで進出しましたが、上位10台による決
勝には惜しくも進出することはできませんでした。
� 工業技術科　２年次生　大

おおまえ
前　滉

こうき
樹　新見第一中学校出身

【問い合わせ先】新見高等学校地域連携担当（丹治）☎�2260

岡山県立新見高等学校

新高に行こう!新新しい自分を

 見見つける場所

　普通科、生物生産科、工業技術科の各学科ではそれぞれ特色のある活動が行われています。今月号ではそのいく
つかを活動に取り組んだ生徒の感想と合わせて紹介します。

ホームページ

普通科 ― 総合的な探究の時間の取り組み ―
　総合的な探究の時間の活動として、SDGs を入口に新見市の身近
な課題と関連付け、探究活動を行い、その成果を陳情書にまとめ、
新見市議会に陳情する活動に取り組んでいます。
　陳情に向けた準備期間中は新見市の現状や課題を踏まえ、公営塾
開設について、グループで話し合いを進めました。話し合いの中で
最善な案を出すのはとても大変でしたが、陳情が採択された時はこ
うして地域の活性化に繋がっていくと感じました。これをきっかけ
に新見市の教育がさらに充実していくとうれしいです。

� 普通科　３年次生　山
やまぐち
口　澪

みお
　新見第一中学校出身

生物生産科 ― 農業クラブ活動への参加 ―
　農業を学ぶ高校生の全国組織に日本学校農業クラブ連盟があります。農業クラブ連盟では専門科目で学習した成果を
競う各種発表会・競技会が開催されています。新見高校はこれらの大会
に積極的に参加しています。
　令和６年度岡山県学校農業クラブフラワーアレンジメント競技県大会
で優秀賞を受賞しました。新見高校では長らく入賞のなかった競技なの
で、入賞することができてうれしく思っています。新見高校ではその他
の発表・競技会にも多数参加しています。来年度のフラワーアレンジメ
ント競技県大会は新見高校で開催されます。私は今年度で卒業ですが、
後輩たちには入賞を目指して頑張ってもらいたいです。
� 生物生産科　３年次生　藤

ふじの
野　有

あ き
稀　新見第一中学校出身
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どんな作業も　

　　できるように！

　　 吉
よ し だ

田　朋
と も き

生 さん
株式会社上田建設

現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
こ
の
会
社
で
働
く
私
の
親
戚
か
ら
会

社
の
こ
と
を
紹
介
さ
れ
「
こ
こ
で
働
い

て
み
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
実
際
に
就
職
し
て
仕
事
を
始
め
て
み

る
と
、
と
て
も
い
い
会
社
で
、
み
ん
な

が
優
し
く
毎
日
楽
し
く
働
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

主
に
土
木
工
事
全
般
を
行
っ
て
お

り
、
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
む
作
業
や
生
コ
ン

を
打
つ
作
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
砂
防
ダ

ム
の
工
事
や
ほ
場
の
修
繕
工
事
な
ど
た

く
さ
ん
の
現
場
で
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
経
験
を
積

ん
だ
こ
と
で
で
き
る
作
業
も
増
え
て
、

自
分
の
成
長
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
現
場
で
行
う
日
々
の
作
業
は
大
変
な

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
私
は
夏
の
暑
さ

や
冬
の
寒
さ
も
平
気
で
体
を
動
か
す
こ

と
も
好
き
な
の
で
、
自
分
の
性
格
的
に

も
今
の
仕
事
が
と
て
も
合
っ
て
い
る
な

と
感
じ
て
い
ま
す

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か

　
一
つ
の
工
事
が
終
わ
り
、
完
成
し
た

現
場
を
見
た
時
に
達
成
感
を
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
、
ま
た
次
の
現
場
も
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
で
き
な
か
っ
た
作
業
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
自
分
で
勉
強
し
た

り
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

趣
味
や
息
抜
き
の
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
買
い
物
を
す
る
の
が
と
て
も
好
き
で

す
。
服
や
靴
、
バ
ッ
グ
な
ど
自
分
が
好

き
な
物
を
買
い
に
月
に
１
回
は
神
戸
や

大
阪
に
行
く
ほ
か
、
岡
山
に
も
よ
く
行

き
ま
す
。
友
達
と
行
く
時
も
１
人
で
行

く
時
も
あ
り
ま
す
。

目
指
す
将
来
像
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
増

や
し
て
ど
ん
な
作
業
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
。
実
際
に
作
業
を
し

な
い
と
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
の

で
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
自
分
か
ら
積
極

的
に
何
で
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
は
準
中
型
の
車
ま
で
運
転

で
き
る
免
許
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
で

き
る
仕
事
を
増
や
す
た
め
に
中
型
免
許

や
重
機
の
免
許
も
取
り
た
い
で
す
。
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　新見公民館では健康教室で「ボッチャ」を体験しま
した。ボッチャは「地上のカーリング」とも呼ばれ、
赤・青の２チームがそれぞれ６球ずつボールを投げ、
的となる白いボールにより多くのボールを近付けた
チームに得点が入るスポーツです。パラリンピックで
も採用されており、手軽にできるスポーツとして、い
ろいろなところで行われています。
　参加者はボールのコントロールに苦戦しつつも、
徐々にこつをつかみ和気あいあいとプレーしました。

１／９１／９ 「ボッチャ」を体験

健康教室健康教室

　新見市防災公園周辺で開催され、市内外から153
人が参加しました。
　参加したランナーは、年齢や性別ごとに２～５km
の10部門に分かれ、スタートの合図とともに勢いよ
く飛び出し、好タイムを目指して健脚を競いました。
　時折冷たく強い風が吹く気候となりましたが、家族
や仲間からの声援を受け、新春の空気を味わい爽やか
な汗を流しました。

１／３１／３ 新春の走り初め

第48回新見市新春ロードレース大会第48回新見市新春ロードレース大会

　今年１年の家内安全や無病息災、商売繁盛などを願
う新年の恒例行事が市内各地で行われました。
　持ち寄った門松やしめ縄などの正月飾り、書き初め
などに、年男年女など代表者が点火し勢いよく燃え上
がりました。
　また、参加者らは寒空の下で振る舞われた豚汁など
で温まりながら地域の皆さんとの会話を弾ませていま
した。

家内安全・無病息災を願って

市内各地でとんど祭り市内各地でとんど祭り

１╱12　哲西町大竹集会所グラウンド １╱19　旧菅生中学校グラウンド

１╱12　高尾昭和町公園
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　きらめき広場・哲西大ホールで、哲西中学校区の３
年生以上の小学生と中学生が、総合的な学習の時間に
取り組んだ学習を発表しました。
　小中学校の学習の連携を図ることを目的に開催され
ているもので、保護者や地域の皆さんも参観に訪れま
した。「鯉が窪湿原」や「哲西栗」のことなど、それ
ぞれが学び、自分事として考えたことや体験した成果
を写真や動画などを用いて堂々と発表しました。

１／17１／17 学習の成果をみんなの前で発表

哲西中学校区合同発表会哲西中学校区合同発表会

　理工系分野で活躍する３人の講師を招き、まなび広
場にいみ小ホールで開催され小中学生など33人が参
加しました。
　参加者は、電気回路セットの組み立てやプログラミ
ング体験、スライムを使った実験などを行いました。
ほかにも講師が理工系分野に進んだきっかけなどの話
もあり、普段体験できない実験や興味深い話に興味
津々でした。

１／13１／13 その道のプロから学ぶ
貴重な経験

新見市からはばたけ!!新見市からはばたけ!!
理工系女子によるチャレンジ教室理工系女子によるチャレンジ教室

　神郷公民館高瀬分館で、四
し ぎ

木満
み つ お

男さんを講師に迎
え、新見公立大学地域福祉学科の生徒９人がそば打ち
を体験しました。
　体験を通じて地域の特徴を学び魅力発見を行うこと
を目的に、同科の授業の一環として行われたもので、
生徒が種まきから刈り取りまでしたそば粉を使用しま
した。できたそばは、地域の皆さんが作ったけんちん
汁や天ぷらなどと一緒にいただきました。

１／15１／15 昔ながらのやり方を体験

そば打ち交流会そば打ち交流会

　井倉公民館で、神代和紙保存会の仲
な か だ

田紗
さ

らささんを
講師に迎え、神代和紙を使ってランプシェードを作り
ました。
　型となる風船に小さくちぎった白い和紙を貼り、そ
の上に色付きの和紙や紅葉を貼って鮮やかに仕上げま
した。その後、各自で持ち帰り２、３日乾かして風船
を割って完成させました。
　細かな作業に苦戦しながらも皆さん会話を弾ませな
がら思い思いの作品を作りました。

１／10１／10 思い思いの作品が完成

神代和紙ランプシェード作り神代和紙ランプシェード作り
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Niim
i University

　看護師になるという将来の目標を実現するために新見公立大学へ
進学し、早くも１年がたとうとしています。新見の冬はとても寒
く、毎日最低気温が氷点下近くになっていることに驚きながら生活
しています。
　一人暮らしを始めて、最初は少しだけ不安もありましたが、地域
の方や同学科の先輩方、同級生などと関わっていくうちにその不安
も晴れ、毎日楽しく過ごしています。
　また、現在はダンスサークルに所属しており、クリスマス会や鳴
滝祭に向けて日々練習に励んでいます。大学に入ってから楽しそう
という興味本位でダンスを始め、サークルの先輩にやさしく教えて
もらいながら活動しています。どうしたら先輩方のようにかっこよ
く踊れるか、自分のダンスとは何が違うのか、改善点を見つけなが
ら練習に取り組んでいます。
　これからも、さまざまな地域での活動や学内行事に積極的に参加
し、新見公立大学で楽しく充実した学生生活を送っていきたいと思
います！

新見での生活と挑戦
新見公立大学　看護学科　１年

増
ま し の

野　碧
あ お い

風 さん（山口県周南市）

　皆さんこんにちは。私は年齢を重ねて70歳になりました。本当に
あっという間の人生です。現役時代はＪＲ西日本の保線作業に従事し
ていました。週２回程度の夜勤をこなしながら趣味の釣りを楽しむ週
末でした。凝りだしたら止まらない性格のようで、全日本ハエ釣り選
手権ではチャンピオンを何度も獲得しました。私の家にはあちこちに
賞状やトロフィー、写真が飾られています。遠い昔の栄光ですね。で
も好きな釣りは止められません。１年を通して瀬戸内海の船釣りに出
かけ、春は渓流釣り、夏はアユ釣りとエンジョイしています。
　さて、今の生活はといいますと、私たち夫婦と隣に新居を建てた娘
夫婦と３人の孫で楽しい毎日を過ごしています。孫は5歳、３歳、０
歳と本当に可愛くて見ているだけでうれしくなります。新見市も人口
減少に悩まされていますが私たちの木谷地区も例外ではなく、子ども
がいる家庭は貴重になってきています。ぜひとも新見で働ける環境を
整えていただきたいものですね。
　そしてこの歳になったら何か地域の方々のお役に立ちたいと常日
頃思い、私の住む上木谷２区では皆さんの見守りや補佐をさせてい
ただく立場にあると自負しています。私は木谷桜白寿会という老人
クラブの副会長を務め、船川八幡宮への奉仕作業である清掃活動な
どのお手伝いをしています。また、船川八幡宮奉納神楽が昨年11
月30日に盛大に行われましたが、実行委員会の役員として、神楽
を舞っていただく神光社や船川八幡宮宮司の知香さん、禰宜の陽香
さんたちと８月から協議を繰り返して無事開催にこぎ着けることが
できました。船川八幡宮奉納神楽は今年、来年と続けていきますの
でどうぞよろしくお願いいたします。

人生歳を重ねても
意欲満載
西
に し む ら

村　智
さとし

 さん（70） 新見
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【問い合わせ先】健康医療課　☎�6130

　青少年期 (11歳～20歳 ) にスポーツをしてい
て腰痛を発症した経験はありますか？
　成長期に腰痛を自覚しても我慢できるなら成長
痛や使い痛みとして、経過を見ていることが多い
のではないでしょうか。しかし、実際には、腰

ようつい

椎
分離症、いわゆる腰の疲労骨折を発症しているケ
ースが多くあります。
　腰椎分離症は、腰に強い負荷がかかり発症しま
す。特に、腰を反った時に腰痛が強くなる症例の
半数以上が分離症を有していたと報告する文献も
あります。
　分離症は早期発見が特に大切で、発症初期では
骨癒合率（骨が正常にくっついて治る確率）は
86％ですが、進行すると31％まで下がります。
治療せず分離症が完成してしまうと保存治療（薬
などでの治療）で骨癒合は期待できません。そう
なると手術が必要になりますが、癒合率は80％
程度です。また、骨癒合不全（骨折部分が正常に
治らない状態）を起こすと、慢性的に腰痛を抱え
ることが多く、特に成長期に腰痛を抱えると、生
活に支障が出るだけでなく、将来の職業選択に関
わる可能性もあります。
　発症初期の治療は、運動制限をした上でコルセ
ットを３カ月以上装着するという、学生にとって
辛いものですが、早期発見と早期治療が極めて重
要です。
　成長期のけがで大人になって苦しまないよう、
腰痛を自覚したら早期にご相談ください。

腰の疲労骨折について

新見市ドクターネットワーク幹事

池
い け う ち

内　康
や す な り

成 医師（長谷川紀念病院）

第
239
通

北
か
ら

南から

�
　私は新見市で生まれ育ち、高校卒業までの
18年間を過ごしました。高校卒業後は京都で
大学生活を送り、その後岡山県の企業で３年間
働きました。そして現在はカナダのバンクー
バーで、長年の夢だったデザインを学んでい 
ます。�
　新見を離れてからも機会があるたびに帰省し
ています。時間を忘れ、大切な人たちと過ごす
ひとときは、私にとって宝物のような時間で
す。どんなに悩んでいる時でも、新見に帰り、
その温かさに触れると、不思議と「大丈夫」と
感じることができます。�
　海外での生活は毎日が新たな挑戦で、簡単な
ものではありません。それでも、新見で過ごし
た日々や、大切な家族、友人、地域の人々の温
かさが、いつも私の支えであり原動力となって
います。�
　新見市は私にとって、いつでも帰りたくなる
心のふるさとです。そんな大好きな新見に、い
つか恩返しができるよう、これからも挑戦を続
けていきたいと思います。�

★

川か
わ
か
み上　

莉り

お央 

さ
ん 

（26）

カ
ナ
ダ
　
バ
ン
ク
ー
バ
ー
（
出
身
　
新
見
）
学
生
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新
見
市
立
図
書
館

中
央

こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会

２
月
15
日
㈯
14
時
～

　
幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
、
か
ん
た
ん
な
工

作
な
ど
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋

銭
天
堂
」
を
上
映
し

ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

図書館INFORMATION
施設名 利用時間 休日

中央☎�2826 9 時～19時

月曜日
（祝日のときは翌日）

大佐☎�2304 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

神郷☎�6110 10時～18時
土日祝 ９時〜17時

哲多☎�2010 10時～18時
土日祝 ９時〜17時 木曜日

（祝日のときは翌日）哲西☎�2110 9 時～19時
学術☎�0664 10時～18時 祝日
中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合センター図書施設、
神郷＝神郷生涯学習センター図書施設、哲多＝哲多総合
センター図書施設、哲西＝哲西生涯学習センター図書施
設、学術＝学術交流センター図書館 ホームページ

 

★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検

○
哲
西　
２
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

○
神
郷　
２
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬

入
試

○
学
術　
２
月
21
日
㈮
～
25
日
㈫

今月の おすすめ 本棚
『
さ
く
ら
の
ま
ち
』（
小
説
）

大
佐
・
哲
西

三
秋
縋
／
著

実
業
之
日
本
社
／
刊

　
二
度
と
戻
ら
な
い
つ
も
り
で

い
た
桜
の
町
に
彼
を
引
き
戻
し

た
の
は
、一
本
の
電
話
だ
っ
た
。

人
の「
本
当
」が
見
え
な
く
な
っ

た
現
代
の
、
痛
く
、
悲
し
い
罪

を
描
く
、
圧
巻
の
青
春
ミ
ス
テ

リ
ー
。

『
天
気
予
報
が
楽
し
く
な
る　

空
の
し
く
み
』（
科
学
）
大
佐

荒
木
健
太
郎
／
著

　
朝
日
新
聞
出
版
／
刊

　

天
気
予
報
の
仕
組
み
や
方

法
、
天
気
に
つ
い
て
の
知
識
が

身
に
付
き
、
天
気
予
報
を
今
以

上
に
楽
し
く
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
分
で
空
を
観
察
し
て

次
の
天
気
を
読
む
テ
ク
ニ
ッ
ク

も
本
書
で
披
露
。

『
わ
か
っ
た
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
』（
児
童
書
）

中
央
・
哲
西
・
大
佐
・
哲
多

寺
村
輝
夫
／
原
案

　
永
井
郁
子
／
作
絵

あ
か
ね
書
房
／
刊

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
配
達
中
に
、
サ
ツ

マ
イ
モ
ほ
り
を
手
伝
っ
た
わ
か
っ
た
さ

ん
。
気
付
け
ば
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
が

食
べ
た
い
と
い
う
ヤ
ー
ぼ
っ
ち
ゃ
ん
の

た
め
、あ
っ
ち
こ
っ
ち
へ
、仲
間
と
い
っ

し
ょ
に
走
り
回
る
こ
と
に
…
!?

『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ　
い
た
だ
き
！！

な
ぞ
の
ど
デ
カ
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
』

（
児
童
書
）
中
央
・
大
佐
・
哲
多

原
ゆ
た
か
／
著

　
ポ
プ
ラ
社
／
刊

　
１
０
０
カ
ラ
ッ
ト
の
き
ょ
だ
い
な
ダ

イ
ア
モ
ン
ド
が
ザ
ク
ザ
ク
な
る
木
が
あ

る
!?　
リ
ス
た
ち
の
う
さ
わ
を
き
い
た

ゾ
ロ
リ
た
ち
は
、
よ
こ
ど
り
し
よ
う
と

つ
い
て
い
く
こ
と
に
…
。
い
よ
い
よ
ゾ

ロ
リ
が
大
金
も
ち
に
な
る
ゆ
め
が
か
な

う
と
き
が
く
る
の
か
？

中央・哲西・大佐・哲多は、所蔵図書館を表しています。

図
書
館
か
ら
の
連
絡
方
法
を
選
べ
ま
す

　
予
約
し
た
本
の
貸
出
準
備
が
で
き
た

ら
図
書
館
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。
電
話

以
外
に
次
の
連
絡
方
法
を
選
べ
ま
す
。

メ
ー
ル

　
ご
登
録
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
メ
ー

ル
を
送
信
し
ま
す
。

登
録
方
法　
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ロ
グ
イ
ン
」
→

「
利
用
照
会
」
→

「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
パ
ス
ワ
ー
ド
等

設
定
変
更
」か
ら
登
録

着
信
履
歴

　
ご
登
録
の
携
帯
番
号
に
ワ
ン
コ
ー
ル

だ
け
お
か
け
し
て
着
信
履
歴
を
残
し
ま

す
。

　
取
り
置
き
期
間
は
、
連
絡
が
あ
っ
た

日
か
ら
１
週
間
で
す
。
着
信
が
あ
っ
た

ら
１
週
間
以
内
に
図
書
館
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
携
帯
番
号
を
登
録
し
て
い
る
人
の
み

利
用
で
き
ま
す
。
忙
し
く
て
電
話
に
出

ら
れ
な
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
！

　
図
書
館
を
も
っ
と
活
用
で
き
る
よ
う

に
、
便
利
な
使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

ログインは
こちらから

哲
多

古
本
リ
サ
イ
ク
ル

３
月
２
日
㈰
９
時
～
17
時

　
図
書
施
設
に
あ
る
古
本
・
古
雑
誌
を
リ

サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。
ご
自
由
に
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。

紙コップで作る「くるくるかざり」
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新
見
市
立
図
書
館

　
母
な
る
大
地
が
産
み
出
し
た
大
自
然
の

恵
み
を
い
た
だ
い
て
、
古
来
私
た
ち
は
植

物
の
繊
維
や
動
物
の
毛
を
糸
に
紡
ぎ
衣
服

や
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
を
製
作
し
暮
ら
し
を

彩
っ
て
き
た
。
人
間
の
文
明
化
や
気
候
変

動
に
よ
り
大
地
や
海
が
汚
染
さ
れ
た
り
荒

廃
し
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
た
く
さ
ん
の

命
を
授
け
育
ん
で
く
れ
る
よ
う
祈
ら
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。
作
品
を
通
し
て
生
命
の

豊ほ
う
じ
ょ
う饒
へ
の
感
謝
と
祈
り
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
ら
れ
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
46
億
年
前
、私
た
ち
の
星
は
生
ま
れ
た
。

40
億
年
前
に
最
初
の
命
が
海
の
中
に
発

生
、
４
億
年
前
に
生
き
も
の
た
ち
は
陸
地

に
移
動
、
植
物
た
ち
は
大
気
中
の
酸
素
と

二
酸
化
炭
素
を
や
り
と
り
し
空
気
の
層
が

で
き
た
。
生
き
も
の
た
ち
は
肺
で
空
気
を

吸
い
込
み
、
陸
地
で
生
き
る
す
べ
を
得
て

地
上
に
命
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
っ
た
。
地

球
の
長
い
長
い
生
命
の
歴
史
、
大
自
然
の

中
す
べ
て
の
命
は
つ
な
が
っ
て
い
て
人
も
ま

た
そ
の
循
環
の
輪
の
中
に
い
る
。
そ
の
総
体

が
地
球
と
い
う
大
き
な
生
命
体
な
の
だ
。

新見美術館

法曽陶芸館

新見市西方361番地（☎�7851）
開館時間▶9：30 ～ 17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日

「猪
い

風
ふ う

来
ら い

美術館」
新見市法曽609番地（☎�2444）

開館時間▶9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日▶月・火曜日（祝日の場合は開館）
　　　　　※火曜日の休館は12月～２月のみ

●観覧料
　一　般 600（500）円　 大学生 400（350）円
　中高生 250（200）円　 小学生 150（100）円
※（　）内は15人以上の団体、各種割引料金
※市内の小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日、祝日に限り観覧無料

●観覧料
　一　般 400（350）円　高校生 200（150）円
※（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は観覧無料

む
ら
か
み
よ
し
こ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
展

「
い
の
ち
の
淵え

ん

源げ
ん

～
山
お
ん
な・雪
お
ん
な
～
」

�

会
期
▼
２
月
28
日
㈮
ま
で

企画展

次
回
展
覧
会　
開
館
35
周
年
記
念
特
別
展　

猫
の
ダ
ヤ
ン
40
周
年　
ダ
ヤ
ン
の
不
思
議

な
旅　
池
田
あ
き
こ
原
画
展

３
月
１
日
㈯
～
６
月
29
日
㈰

関
連
行
事

池
田
あ
き
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

※
予
約
不
要
・
要
観
覧
料
・
30
分
程
度

○
３
月
１
日
㈯
10
時
30
分
～
・
14
時
30
分
～

○
３
月
２
日
㈰
10
時
30
分
～

池
田
あ
き
こ
サ
イ
ン
会

※
要
整
理
券
・
要
観
覧
料

○
３
月
１
日
㈯
11
時
～
・
15
時
～

○
３
月
２
日
㈰
11
時
～

休
館
の
お
知
ら
せ（
２
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮
）

　
館
内
整
備
と
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
職
員
は
出
勤
し
て
い
る
の
で
、
電

話
で
お
問
い
合
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

「命を抱く根っこ」
2024年（羊毛の手紡ぎ・草木染・手織作品）25×40cm

ホームページ

ホームページ

藤原雄《備前擂
るい
座
ざ
線
せん
文
もん
花
か
器
き
》　平成4（1992）年

　
今
回
の
名
品
展
で
は
、
作
家
と
新
見
と

の
ゆ
か
り
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
備
前
市
生
ま
れ
の
人
間
国
宝
・
藤ふ

じ
わ
ら
ゆ
う

原
雄

は
、
大
学
時
代
の
友
人
が
営
む
料
亭
の
鮎

を
楽
し
み
に
、
毎
年
夏
に
新
見
を
訪
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。展
示
し
て
い
る
作
品
は
、

作
者
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

関
連
行
事

連
続
講
座
④「
工
芸
を
た
の
し
む
た
め
の
話
」

２
月
９
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
聴
講
無
料
（
要
観
覧
料
）・
要
申
込

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
雛
人
形
を
つ
く
ろ
う
」

２
月
16
日
㈰
13
時
～
16
時

参
加
費　
１
２
０
０
円

（
材
料
費
、
観
覧
料
を
含
む
）

定
員　
10
人
（
先
着
・
要
申
込
）

開
館
35
周
年・岡
山
文
庫
60
周
年

岡
山
文
庫
出
版
記
念 
新
見
美
術
館
名
品
展

�

会
期
▼
２
月
16
日
㈰
ま
で
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ハハッッピピーーババーーススデデーー

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
　令和６年３月生まれのお子さんの写真を募集します。掲載を希望する人はメールに必要事項を記載し、お子さんの写真を
添付した上でお送りください。（締切は２月13日（木））
必要事項　・お子さんと保護者の名前（ふりがな）・お子さんの生年月日・住所・電話番号
メールを送信後、数日が経過しても確認の連絡がない場合やご不明な点は秘書広報課（☎�6190）へお問い合わせください。 メールはこちら

新見文化 流交 館
まなび広場にいみ内
〒718-0011　新見123番地2
☎�6200　FAX�6201

mail@niimi-bunka.jp
受付時間　9：00～18：00（月曜日休館）

ホームページ

　新見文化交流館には、大ホール、小ホールのほか、文化芸術活動の場としてご利用いただける施設が備わっ
ています。それぞれの利用申込は、原則、先着順に受け付けていますので、利用をお考えの方は、お早めにお
問い合わせください。

利用施設 利用申込

大ホール 固定席995席
可動式反響板を完備

演劇や舞踊、音楽イベントのほか、
講演会などに利用できます。

利用日の１年前か
ら申し込みできま
す。

小ホール
イス席の場合200人程度を収容可能
可動式ステージを完備しており、舞台
仕様だけでなく平土間での利用も可能

小規模の会議や各種の展示会で利
用できるほか、飲食を伴うイベン
ト（会社の周年記念式、同窓会など）
の会場としても利用できます。

利用日の属する月
の６カ月前の１日
（休館日の場合は、
その翌日）から申
し込みできます。

例）８月13日に利
用の場合は２月
１日から申込可
能

ホワイエ 大ホールのロビー
ホワイエのみの利用も可能です。
ミニコンサートや立食パーティー、
展示会場としての利用もできます。

ふれあい広場 新見文化交流館２階の屋外広場 飲食も可能なスペースで、使い方
は自由です。

ギャラリー 個人の創作活動の発表の場などとして利用できるスペースで、利用は無料で
す。

音楽練習室 防音設備が備わった部屋です。ドラムセット、電子ピアノ、ギターアンプ、ベー
スアンプも備え付けています。

当日の申し込みも
受け付けています。

福
ふ く だ

田　心
こ は る

桜 ちゃん
（正田／2.1生）

土
つ ち え

江　桜
お と は

乃羽 ちゃん
（下熊谷／1.24生）

山
や ま だ

田　綾
あ や か

香 ちゃん
（長屋／2.13生）

野
の ひ ら

平　晃
み つ き

生 ちゃん
（哲西町矢田／2.19生）

小
しょうずさわ

豆澤　優
ゆ あ

杏 ちゃん
（新見／2.28生）
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ハハッッピピーーババーーススデデーー
２月９日（日）

新○太田病院	 ☎�0214
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○はら内科クリニック（内）	☎0867㊺7885
高○備中診療所	 ☎0866㊺9001

２月11日（火）
新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○勝山病院	 ☎0867㊹3161
真○杉江医院（内）	 ☎0867�3456
高○池田医院	 ☎0866㉒2244

２月16日（日）
新○渡辺病院	 ☎�2123
庄○東城病院	 ☎08477②2150
真○落合病院（内）	 ☎0867�1133
真○金田病院（外）	 ☎0867�1191
高○大杉病院	 ☎0866㉒5155

２月23日（日）
新○新見市休日診療所（内）	 ☎�0334
新○長谷川紀念病院	 ☎�3105
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○津山中央まにわ病院	 ☎0867㊹2671
真○本山医院（内）	 ☎0867�1551
高○高梁中央病院	 ☎0866㉒3636

２月24日（月）
新○太田病院	 ☎�0214
庄○庄原市休日診療センター	☎0824�9900
真○金田病院	 ☎0867�1191
真○まつうら医院（内）	 ☎0867㊷5686
高○野村医院	 ☎0866㉕0003

３月２日（日）
新○新見中央病院	 ☎�2110
庄○三上クリニック	 ☎08477②1151
真○みんなのクリニック（内）	☎0867㊺0379
高○成羽病院	 ☎0866㊷3111

■電話番号
　＃8000または086-801-0018
■相談日時
　⚫平日19時〜翌朝８時
　⚫土曜日18時〜翌朝８時
　⚫日曜日、祝日および12月29日〜

翌年１月３日８時〜翌朝８時
■対 象 者 県内にお住まいのおおむね15歳以下

の子どもおよびその保護者
【問い合わせ先】健康医療課　☎�6130

小児
救急医療
電話相談

健診日程

●３～４か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
２月13日（木） 令和６年10月生

●９～10か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
２月13日（木） 令和６年４月生

●２歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児
２月６日（木） 令和４年５月19日～７月１日生

※場所は、市役所南庁舎です。
※各乳幼児健診の受付時間など、詳細は、対象児
の保護者あてに別途ご案内します。
※健康診査は、新見市で住民登録を行っている人
のみ受けることができます。

健診
など

診療時間はいずれも９時から
17時までです。
【担当医療機関(当番医)】

新 ＝新見市　 真 ＝真庭市
高 ＝高梁市　 庄 ＝庄原市

休日
診療

【問い合わせ先】健康医療課　☎�6129

○体の調子が思わしくないときは、症状が重くな
る前に早めの受診を心掛けましょう。
○なるべく医療機関の診療体制が整っている「通
常の診療時間内」に受診しましょう。
【問い合わせ先】健康医療課　☎�6130

24時間いつでも、健康、医療、介護な
どの相談を医師・看護師・保健師な
どの専門スタッフに無料で電話相
談できますのでご利用ください。

　　　　　　　■電話番号はインターネット上では
公開しておりません。

■相談日時　年中無休（24時間対応）
■対 象 者　市内に住所がある人
【問い合わせ先】健康医療課　☎�6130

にいみ24時間
安全安心

相談ダイヤル

29 市報にいみ 第239号
February 2025



今月の相談窓口

2月行事予定

相談日 相談内容　　 掲載ページ 予約 時間 場所 問い合わせ先

2月5 水 人権相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

6 木
消費生活相談 10:30～15:00 市役所ふれあい会館 交通対策課 ☎�6122

人権・行政相談 9 ：00～12：00 きらめき広場・哲西 哲西支局 ☎�2111

7 金 人権・行政相談 9 ：00～12：00 おおさ総合センター 大佐支局 ☎�2111

13 木 年金相談※1 要 9 ：45～15:30 新見商工会議所　 高梁年金事務所 ☎0866
　㉑0570

14 金 交通事故相談※2 要 10:00～15:00 市役所ふれあい会館 岡山県交通事故
相談所

☎0862
　㉖7334

15 土 第13回なんでも相談会� 19 13:30～16:30 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎�7306

19 水

心配ごと相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 社会福祉協議会 ☎�7306

法律相談 要 10:00～15:00 地域福祉センター 社会福祉協議会 ☎�7306

人権・行政・登記・家庭児童・母子父子相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

人権・行政・登記・法律相談 9 ：00～12：00 やまびこ広場神郷 神郷支局 ☎�6111

27 木 年金相談※1 要 9：45～15:30 新見商工会議所　 高梁年金事務所 ☎0866
　㉑0570

3月5 水 人権相談 9 ：00～12：00 市役所南庁舎 総務課 ☎�6204

6 木 消費生活相談 10:30～15:00 市役所ふれあい会館 交通対策課 ☎�6122

※1　年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください。
※2　交通事故相談は事前予約がない場合は開催しません。

月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先

28 金 税申告相談
９: 00
９: 00
13:30

～
～
～

15:00
12:00
16:30

市役所南庁舎
草間公民館（別館）
豊永公民館

税務課 ☎�6117

議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

3月1 土
2 日 税申告相談 9 :00～15:00 市役所南庁舎 税務課 ☎�6117

3 月 税申告相談
9 :00
9 :00
13:30

～
～
～

15:00
12:00
16:30

市役所南庁舎
唐松公民館（唐松地域づくりセンター）
井倉公民館

税務課 ☎�6117

議会一般質問（予備日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

4 火 税申告相談
9 :00
9 :00
13:30

～
～
～

15:00
12:00
16:30

市役所南庁舎
上市公民館
千屋公民館

税務課 ☎�6117

総務消防常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

5 水 税申告相談
9 :00
9 :00
13:30

～
～
～

15:00
12:00
16:30

市役所南庁舎
熊谷公民館（上熊谷地域づくりセンター）
菅生公民館

税務課 ☎�6117

文教福祉常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

6 木 税申告相談 9 :00
9 :30

～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
おおさ総合センター 税務課 ☎�6117

産業建設常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

7 金 税申告相談 9 :00
9 :00

～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
おおさ総合センター 税務課 ☎�6117

予算決算常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

2月の月間
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Feb 2月の月間
月日（曜日）　　　　　　　　行事名　　　 掲載ページ 時間 場所 問い合わせ先
2月1 土 プラスチック分別収集説明会 10:00～11:00 市役所南庁舎 環境課 ☎�6124

2 日 第53回新見市長杯スキー大会・
第19回新見市長杯スノーボード大会 ８: 00～13:00 いぶきの里スキー場 生涯学習課 ☎�6148

3 月 産業建設常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

4 火 プラスチック分別収集説明会 18:00～19:00 草間公民館 環境課 ☎�6124

5 水
総務消防常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

プラスチック分別収集説明会 18:00～19:00 豊永公民館 環境課 ☎�6124

6 木
7 金 文教福祉常任委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

8 土
9 日
10 月 議会運営委員会 10:00～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

11 火 建国記念日

12 水 移動図書館巡回 ９: 20～ ９: 50 豊永公民館 中央図書館 ☎�2826

13 木 移動図書館巡回 10:45～11:15 井倉公民館 中央図書館 ☎�2826

14 金
15 土
16 日 結婚相談会 ９: 00～12:00 市役所南庁舎 総合政策課 ☎�6143

17 月
税申告相談 ９: 00～15:00 市役所南庁舎 税務課 ☎�6117

３月議会定例会（開会日） 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

18 火
税申告相談 ９: 00～15:00 市役所南庁舎 税務課 ☎�6117

プラスチック分別収集説明会 18:00～19:00 井倉公民館 環境課 ☎�6124

19 水 税申告相談 ９: 00
９: 30

～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
哲多支局 税務課 ☎�6117

20 木
税申告相談 ９: 00

９: 00
～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
哲多支局 税務課 ☎�6117

移動図書館巡回 11:20～11:50 西方公民館 中央図書館 ☎�2826

プラスチック分別収集説明会 18:00～19:00 市役所南庁舎 環境課 ☎�6124

21 金 税申告相談
９: 00
９: 00
13:30

～
～
～

15:00
12:00
16:30

市役所南庁舎
夢ひろば萬歳
哲多公民館新砥分館

税務課 ☎�6117

22 土
23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 税申告相談 ９ :00
９ :30

～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
きらめき広場・哲西 税務課 ☎�6117

26 水 税申告相談 ９ :00
９: 00

～
～
15:00
15:00

市役所南庁舎
きらめき広場・哲西 税務課 ☎�6117

27 木
税申告相談 ９: 00

９ :00
～
～
15:00
12:00

市役所南庁舎
きらめき広場・哲西 税務課 ☎�6117

議会一般質問 10:00～ 市役所議場 議会事務局 ☎�6151

議会運営委員会 12:30～ 市役所委員会室 議会事務局 ☎�6151

※「税申告相談」は10、11ページに掲載
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この広報紙は、環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

この印刷の一部には、水質保全に有効な
水なし印刷方式を採用しています。

この広報紙は、再生紙を
使用しています。

新見市
　LINE公式アカウント

過
去
の
市
報
に
い
み

【９：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート3
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
【15：30～】
・新見で〜れ〜ええ体操パート3
・親子ふれあい体操
　４～７カ月児（火･木･土）
　８～11カ月児（月･水･金･日）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

●放送時間（各30分枠）
【20：30～】
・あなたの声を聴かせてください
　「私の居場所がほしい」
・通信指令室ってどんなところ
　～正しい119番のかけ方～

●一部インターネットでもご覧になれます！
新見市の番組動画 検索

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。
【問い合わせ先】秘書広報課 ☎�6190

新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

あなたの声を聴かせてください「私の居場所がほしい」

新見で〜れ〜ええ体操パート3

2月

新見の人の動き
　総人口　25,948人（－42）
　　男　　12,407人（－20）
　　女　　13,541人（－22）
　出生９人　転入41人
　死亡60人　転出32人
世帯数　12,540世帯（－４）
★人口（）は前月比
令和６年12月31日現在
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新見市マスコット
キャラクター
   「にーみん」

「にーみん」
インスタグラム

市税・保険料
■固定資産税・
　　都市計画税� ４期
■国民健康保険税� ８期
■介護保険料� ８期
■後期高齢者医療保険料
� ８期

納期限▶２月28日（金） 友だち募集中

　地域団体や市民などと連携し、地域の魅力発信
や関係人口の増加に向けてさまざまな活動に取り
組んでいる三

みうら
浦美

よし こ
子隊員。

　市内のイベント会場には、ほぼ姿を現している
のではないかというくらいフットワーク軽く市内
を駆け回っている三浦隊員は、新見市へ移住して
から秘境を探すのが楽しみだったとか。
　そんな三浦隊員が昨年12月から新見市の地域
情報サイト「まいぷれ新見市」で連載をスタート
しました。その名も「新見の秘境を突き進む！！～
絶景集落での出会い～」。
　市民でもあまり通ったことのない道を興味のま
まに突き進み、その先に住んでいる住民とのすて
きな出会いを掲載しています。未舗装の道や通れ
るかどうかギリギリの道を通るスリル感、その先
にあるほのぼのとした住民とのやりとりなど、読
むだけでプチ冒険した気持ちになります。

　「これまで伺った集落では、皆さん想像以上に
フレンドリーでうれしかった。これからも、“新
見のすみっこ”を探していきたい」と三浦隊員。
　ぜひ、一度ご覧ください。

【問い合わせ先】　
　移住・定住推進課　☎�6114

新見の秘境を突き進む

まいぷれ新見市は
こちらから

三浦隊員の
インスタグラム
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