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チームオレンジ特集
チームオレンジとは、認知症の人や家族の悩み、困り
ごとを継続して支援するために、認知症サポーターを
中心として、本人・家族・応援者を繋いでいく仕組み
を言います。
新見市では令和６年９月にチームオレンジ「ロバの
会」を立ち上げ趣味活動を活かし、楽しく過ごせる居
場所として活動しています。

認知症サポーター・キッズサポーターが
令和６年度もたくさん誕生しました

認知症サポーター⇒３６０人

うち キッズサポーター⇒１４９人

新見市では、令和３年度から「認知症サポーター
養成講座」を受講した人で希望される人を対象に、
「ステップアップ講座」を実施しています。
ステップアップ講座では認知症について知識を深め、
認知症の人への地域での見守り、声かけなどに協力
していただくボランティアを育成しており、そのメンバー
で認知症に関する啓発活動や認知症カフェへの参加
の活動を行っています。

認知症サポーターとは認知症について正しく理解し、偏見を持
たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る『応援者』です。
近所で気になる人がいればさりげなく見守る、
困っている人がいたら手助けすることが活動
です。
「認知症サポーター養成講座」を受ければ、
だれでも認知症サポーターになることがで
きます。



新見で～れ～
ええ体操

肩こりや首
こりの予防
に効果

手の甲をつける

①肩の運動⇒前後に５回

②体ひねり⇒左右に５回

③膝伸ばし⇒左右に５回

④つま先立ち⇒前後に１０回

④立ち座り⇒１０回

腰痛の改善
や転倒予防
に効果的

歩行、立ち
座りなど日
常動作の安
定に効果

冷え性や浮
腫みの改善
に効果

心肺機能
の向上に
効果

座位：膝の裏に手を入れその手を押すように膝に力を入れる

ポイント！
肩に力が入らないように
行う

ポイント！
お尻が浮いたり足が浮
かないように行う

ポイント！
太ももの前側と内側に
力を入れる

ポイント！
脛とふくらはぎに力が入
るように意識する

ポイント！
足は肩幅に開きつま先
はまっすぐ前に向ける 解答：①⑴２時１０分⑵５時４０分⑶１１時２５分

新見市内のオレンジカフェ（認知症カフェ）

ピオーラ
カフェ

カフェ
きらめき

おれんじ
カフェ
おおさ

【開催日時】
日 時：奇数月第4水曜 13:30～ 参加費：200円
会 場：新見市地域福祉センター
【問い合わせ】
新見市社会福祉協議会(金谷)☎72-7316

【開催日時】
日 時：毎月第1水曜（5月は第2水曜）13:30～ 参加費：200円
会 場：きらめき広場哲西
【問い合わせ】
NPOきらめき広場(哲西町矢田)☎88-8112

【開催日時】
日 時：6月26日(木)、9月25日(木)13:30～15:30 参加費：100円
会 場：桜田荘
【問い合わせ】
小規模多機能ホームわきあいあい(大佐）☎98-3737

■発行元： 新見市役所 地域包括支援センター ☎0867-72-6209 

ゆずり葉
カフェ

【開催日時】
日 時：6月21日(土）、8月23日(土）10：00～ 参加費：200円
会 場：特別養護老人ホームゆずり葉 １階交流スペース
【問い合わせ】
特別養護老人ホームゆずり葉 ☎71-0077

脳 ト レ に 挑 戦 ！
①時計クイズ
問題文を読んで何時何分になるかを答えましょう。

⑴３時間４０分後は
何時何分でしょう？

⑴５時間１０分後は
何時何分でしょう？

⑴２時間５５分後は
何時何分でしょう？

時 分 時 分 時 分

予定は変更になる場合があるので各カフェにお問い合わせください。


