
   

          

 

 

令和５年１１月１０日（金）１３：３０～１５：３０ 

 

       新見市役所南庁舎１階 会議室１C（新見市新見 310-3） 

 

      心の健康づくりに関心のある方 

      ※今までに新見市ゲートキーパー養成講座を修了した方は対象外です。 

 

      講 演・ワークショップ 

    「周囲の人の“気づき”の大切さ～地域住民の底力～」 

    講 師 新見公立大学 看護学科 

        准教授 山野井
や ま の い

 尚美
ひ さ み

氏 
 

      申込〆切：１１月２日（木） 

       定員 ３０名（先着順・要予約） 

電話またはネットにて、お申し込みください。 

①ネット予約はこちらから → 

 ※２４時間予約のみ受付 

        

②電話予約・キャンセルの連絡先 

      新見市健康医療課 ☎0867-72-6129 

      ※平日の８：３０～１７：１５まで 

  

 

 

 
 

 

ゲートキーパー養成講座 

お問い合わせ先 新見市健康医療課 TEL（０８６７）７２－６１２９  

日 時 

場 所 

対象者 

あなたの身近に、悩みや問題を抱えて辛い思いをしている人はいませんか？ 

大切な人の命を守るために、あなたにできることを一緒に考えてみませんか。 

 

 

 

内 容 

予 約     

方 法 

 

 

ゲートキーパーとは 

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、

必要な支援につなげ、見守る人=「いのちの門番」のことです。 

  

 

～周囲の人の“気づき”で、大切な命を守りましょう～ 


