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り ぼ ん v o l .２８
２０１９.８

　高齢化率が高まる新見市でも介護は避けて通れない切実な問題です。今回

の『りぼん』では介護について、さまざまな視点から情報発信を試みました。

皆さんに何らかの一助になればと思います。

  に に っこりと
　　 いい きいき

みみ んなで 介護の輪

　新見公立大学では「サテライト・デイ」として、看護学科の学生と教員が地域に出向き、テーマにそった健康

教室や健康チェック、レクリエーションなどの介護予防活動を行っています。この日は井倉公民館で、脳卒中の

予防をテーマに、血圧や体脂肪率の測定を行いました。
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父
親
が
肺
気
腫
か
ら
肺
炎
に
な
り
、

入
院
し
た
際
、
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
往
診
の
先
生
も
変
わ
っ

た
ば
か
り
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
や
状
況

の
変
化
に
本
人
が
対
応
し
き
れ
ず
、
精
神

面
で
も
不
安
定
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
、

し
ば
ら
く
父
親
の
介
護
に
専
念
し
よ
う

と
思
い
介
護
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

父
親
も
徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
、
状
態
も
安
定
し
て
い
き
ま
し
た
。

私
自
身
も
介
護
に
専
念
し
つ
つ
、
こ
れ

か
ら
先
の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り
考
え
る
時

間
が
で
き
た
の
で
大
変
有
意
義
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
往
診
の
先
生
も

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

期
間
的
に
は
ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
長
い
と
2
人

だ
け
の
時
間
が
長
く
な
る
た
め
、
介
護

者
に
と
っ
て
負
担
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

3
カ
月
間
じ
っ
く
り
関
わ
れ
た
お
か
げ

で
、
父
親
も
精
神
的
に
安
定
し
、
私
が

仕
事
に
出
る
間
も
1
人
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

短
時
間
の
正
規
職
員
で
復
帰
。
父
親

に
携
帯
を
持
っ
て
も
ら
い
、
体
調
に
不

安
の
あ
る
時
は
随
時
連
絡
し
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。
た
ま
に
仕
事
中
に

携
帯
が
鳴
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

職
場
の
同
僚
が
快
く
『
行
っ
て
お
い

で
！
』
と
言
っ
て
く
れ
、
十
分
な
サ
ポ

ー
ト
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
昼
休

憩
時
間
に
自
宅
へ
様
子
を
見
に
帰
っ
て

い
ま
し
た
。

　

周
囲
の
理
解
と
協
力
で
す
。
今
回
介

護
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
が
、
職
場
の

同
僚
の
理
解
が
得
ら
れ
た
た
め
、
取
得

し
や
す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
周
り
の

協
力
が
な
け
れ
ば
取
得
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、
周
囲
の
理
解
・
協
力
は

必
要
不
可
欠
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

※
介
護
休
業
は
、
事
業
主
に
申
し
出
る

こ
と
に
よ
り
、　

日
ま
で
取
得
す
る

９３

こ
と
が
可
能
な
制
度
で
す
。

　

介
護
は
地
域
の
方
々
と
と
も
に
助
け

合
い
、
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
、
哲
西
地
域
で
生
活
支
援
事
業

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
N
P
O
き
ら
め

き
広
場
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

基
本
的
に
は
介
護
保
険
の
適
用
外
の

支
援
を
行
い
、
日
常
的
な
生
活
の
手
助

け
を
行
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
介
護
支
援

は
で
き
な
い
の
で
、
生
活
の
支
援
や
見

守
り
隊
の
よ
う
な
位
置
づ
け
で
す
。
支

援
を
行
う
の
は
地
域
の
生
活
支
援
協
力

隊
で
、
３
回
の
勉
強
会
を
受
講
し
た
人

が
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
世
帯
、
独
居
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
移
動
が
困
難
な
方
で
す
。

　

買
い
物
や
掃
除
、
庭
の
草
取
り
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

主
に
土
・
日
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

火
・
水
・
木
も
大
丈
夫
で
す
。
朝
９
時

か
ら
夕
方
５
時
く
ら
い
ま
で
、
１
時
間

単
位
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。

「
介
護
休
業
」
を
取
得
し
た
方
に

聞
い
て
み
ま
し
た

　
　

生
活
支
援
事
業
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

Q

　
　

い
つ
利
用
が
で
き
ま
す
か
？

Q

　
　
　

日
間
と
い
う
制
限
に
つ
い
て

９３

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

Q

　
　

取
得
し
て
ど
う
で
し
た
か
？

Q
　
　

介
護
休
業
を
取
得
し
た

き
っ
か
け
は
？

Q

　
　

介
護
休
業
取
得
後
は
？

Q
　
　

介
護
休
業
を
取
得
す
る
上
で

必
要
な
も
の
は
？

Q

生
活
支
援
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
団
体
に
聞
い
て
み
ま
し
た

　
　

ど
の
よ
う
な
方
が

　
　
　
　
　
　

利
用
で
き
ま
す
か
？

Q
　
　

ど
の
よ
う
な
支
援
を

し
て
も
ら
え
ま
す
か
？

Q

生活支援協力隊による草取り作業

　

家
族
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

仕
事
と
の
両
立
が
難
し
く
、
退
職
と
い

う
選
択
を
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
介
護
休
業
と
い
う

制
度
を
利
用
し
、
介
護
に
専
念
さ
れ
た

方
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
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介
護
サ
ー
ビ
ス
や

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
市
役
所
に
申
請

し
て
、
「
介
護
や
支

援
（
介
護
予
防
）
が
必
要
」
と
認
定
さ

れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
要
介
護
認
定
の
申

請
を
し
ま
し
ょ
う
。

訪
問
し
て
も
ら
い
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

⑴ 
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

が
自
宅
を
訪
問
し
、
入

浴
、
排
せ
つ
、
食
事
な

ど
の
身
体
介
護
や
調

理
、
掃
除
な
ど
の
生
活

援
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑵ 
訪
問
入
浴
介
護

　

介
護
士
と
看
護
師

が
自
宅
を
訪
問
し
、

特
殊
浴
槽
を
用
意
し

て
の
入
浴
介
護
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

⑶ 
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
の
訪
問
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑷ 
訪
問
看
護

　

疾
患
な
ど
を
抱
え
て

い
る
人
に
つ
い
て
看
護

師
等
が
自
宅
を
訪
問
し

て
、
療
養
上
の
世
話
や

診
療
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

通
所
し
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

⑴ 
通
所
介
護　

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　

通
所
介
護
施
設
で
、
食

事
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生

活
上
の
支
援
や
、
生
活
行

為
向
上
の
た
め
の
支
援
が

日
帰
り
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑵ 
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

（
デ
イ
ケ
ア
）

　

介
護
老
人
保
健
施

設
や
医
療
機
関
な
ど

で
、
日
常
生
活
上
の
支

援
や
生
活
行
為
向
上

の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
日

帰
り
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

短
期
間
入
所
し
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

⑴ 
短
期
入
所
生
活
介
護

　

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
に
短
期
間
入
所

し
て
、
日
常
生
活
上
の
支
援
（
食
事
、
入

浴
、
排
泄
な
ど
）
や
機
能
訓
練
な
ど
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

⑵ 
短
期
入
所
療
養
介
護

　

（
医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど
に
短
期
間
入
所
し
て
、

医
療
上
の
ケ
ア
を
含
む
日

常
生
活
上
の
支
援
や
機
能

訓
練
、
医
師
の
診
療
な
ど

が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

生
活
環
境
を
整
え
る
サ
ー
ビ
ス

⑴ 
福
祉
用
具
貸
与

⑵ 
特
定
福
祉
用
具
販
売

⑶ 
住
宅
改
修

※
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
要
介
護
度
や
世
帯

状
況
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
同
年
代
の
方
と
会
話
が
で

き
た
り
、
自
分
の
時
間
が
と
れ
ま
す
。

ま
た
、
介
護
者
は
息
抜
き
が
で
き
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
で
き
る
た
め

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ゆ
と
り
の
時
間

が
と
れ
ま
す
。

　

近
年
、
隣
近
所
が
遠
く
な
り
、
地
域

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
友
達
や
近
所
の
方
な
ど
、
よ

り
多
く
の
方
に
関
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

家
族
の
安
心
感
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
役
所
で
は
介
護
な
ど
、
高
齢
者
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
市
役
所
・
各
支
局
の
窓
口
に
置

い
て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s
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w
w
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a
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a
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）
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
長
寿
社
会
い
き
い
き
ガ
イ
ド
」

高
齢
者
に
関
わ
り
の
あ
る
事
業
や
サ
ー

ビ
ス
を
幅
広
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

福
祉
課　

緯
０
８
６
７
演
６
１
２
６

「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
」

介
護
認
定
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ
い

て
詳
し
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
課　

緯
０
８
６
７
演
３
１
４
８

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス
のの

一
例
を
紹
介
し
ま

一
例
を
紹
介
し
ま
すす

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

一
例
を
紹
介
し
ま
す
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編
集
委
員　

石
田　

辰
彦

　

今
回
の
り
ぼ
ん
第　

号
で
は
『
介

２８

護
』
を
テ
ー
マ
に
編
集
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
実
際
に
介
護
休
業
を
取

得
さ
れ
た
方
、
地
域
で
生
活
支
援
の

事
業
を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
直
接
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

さ
て
時
代
は
平
成
か
ら
令
和
へ
と

変
わ
り
ま
し
た
。
時
代
の
変
化
と
と

も
に
家
族
も
大
家
族
が
減
少
し
、
単

独
世
帯
が
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
私
は
仕
事
柄
高
齢
者
と
毎
日
接

し
て
い
ま
す
が
、
最
近
特
に
独
居
高

齢
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
で
大
変
な
思

い
を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
も
多
く

目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。
こ

う
し
た
状
況
の
な
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

公
的
サ
ー
ビ
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、
こ
れ
だ
け
で
は
十
分
で
は

な
い
の
が
現
状
で
す
。
最
近
よ
く
耳

に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
『
自
助
』『
共

助
』『
公
助
』
の
３
つ
の
『
助
』
を
う

ま
く
組
み
合
わ
せ
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
こ
れ
か
ら
先
大
切
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

編
集
後
記
を
任
さ
れ
夜
中
に
文
章

を
作
っ
て
い
る
と
、
文
書
を
書
く
難

し
さ
、
奥
の
深
さ
に
改
め
て
気
付
か

さ
れ
る
と
と
も
に
、
幼
い
こ
ろ
夏
休

み
に
何
度
も
母
親
に
駄
目
だ
し
さ
れ

な
が
ら
書
い
た
作
文
の
苦
い
記
憶
が

鮮
明
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

編
集
後
記

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
な
ど
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
談
笑
し
た
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
講
座
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
高
尾
の
「
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
・
ぽ
え
む
」
、
大
佐
の
「
ほ
っ
と
カ

フ
ェ
わ
き
あ
い
あ
い
」
、
哲
西
の
「
認
知

症
カ
フ
ェ
き
ら
め
き
」
で
月
１
回
定
期

的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
参
加
で
き
、

介
護
す
る
家
族
の
負
担
を
軽
減
で
き
ま

す
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
き
ら
め
き
」

N
P
O
き
ら
め
き
広
場
（
哲
西
町
矢
田
）

緯
０
８
６
７
押
２
１
４
３

「
カ
フ
ェ
」ス
タ
ッ
フ
か
ら
ひ
と
言

　

医
療
や
介
護

の
専
門
的
な
話
、

体
操
、
ダ
ン
ス

な
ど
、
毎
回
内

容
を
変
え
て
行

っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
困
り
ご

と
な
ど
参
加
者
で
共
有
す
る
こ
と
に
よ

り
、
少
し
で
も
心
配
事
の
解
決
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
・
ぽ
え
む
」

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
高
尾
）

緯
０
８
６
７
沿
３
０
３
０

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
わ
き
あ
い
あ
い
」

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
わ
き
あ
い
あ
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（
大
佐
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部
）
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認知症講座

パステルアートで夏の風物詩を描きましたおいしいスイーツとおしゃべりでほっと一息

小旗を使った○×クイズで頭の体操をしました
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