
日曜日 はじまりの時間
じ か ん

9:45～11:30

１３：００～

１３：００～

１３：００～

　【令和 ４年12月活動予定】

　☆日曜
に ち よ う

のひとときを一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしませんか？

内
ない

　　　　　　　　容
よう

参加費
さ ん か ひ

4
スポーツレクリエーション

100円
えん

城山
じょうやま

体育館
たいいくかん

へ集合
しゅうごう

！ペタンクに挑戦
ちょうせん

しよう！

11/29までに直接
ちょくせつ

または電話
でんわ

で申
もう

し込
こ

みを！（体育館
たいいくかん

シューズ持参
じ さ ん

）

11
年賀状をかこう

無料
む り ょ う

2023年
ねん

は卯年
う ど し

です。

2022年
ねん

最後
さ い ご

の映画
え い が

鑑賞
かんしょう

を楽
たの

しみましょう！

25
クリスマス会

無料
むりょう

音楽
おんがく

やビンゴ大会
たいかい

もお楽
たの

しみに！

12/18までに直接
ちょくせつ

または電話
で ん わ

で申
も う

し込
こ

みを！

12月29日～令和5年1月3日まで休館日です。新年のほほえみサンデーは1月8日スタートです。

  問い合わせ先‥ほほえみ広場にいみ
　      ７１－２１６６　Fax兼７１－１０２２

ボランティアの方をお待ちしています

18
映　画

無料
む り ょ う

ほほえみ広場にいみ ほほえみサンデー


