
日曜日 はじまりの時間
じ か ん

１３：００～

１３：００～

１３：００～

１３：００～

  問い合わせ先‥ほほえみ広場にいみ
　      ７１－２１６６　Fax兼７１－１０２２

ボランティアの方をお待ちしています

18
ぬりえ

無料
む り ょ う

ぬりえを楽
たの

しみましょう！

25
フライングディスク

無料
むりょう

みんなで楽
たの

しくスポーツをしましょう！

いっしょにいけ花
ばな

体験
たいけん

をしましょう！定員
ていいん

20名
めい

です。

8/28までに直接
ちょくせつ

または電話
で ん わ

で申込
もう しこ

みください。

11
ヨ　ガ

無料
む り ょ う

イスに座
すわ

ってします。

タオルを持参
じ さ ん

し、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください！

　【令和 ４年９月活動予定】

　☆日曜
に ち よ う

のひとときを一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしませんか？

内
ない

　　　　　　　　容
よう

参加費
さ ん か ひ

4
いけ花

ば な

２００円

ほほえみ広場にいみ ほほえみサンデー


