
日曜日 はじまりの時間
じ か ん

１３：００～

１３：００～

１３：００～

１３：００～

１３：００～

　【令和４年５月活動予定】

　☆日曜
に ち よ う

のひとときを一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしませんか？

内
ない

　　　　　　　　容
よう

1
新聞
し ん ぶ ん

カーリング
新聞
しんぶん

ボールを自分
じ ぶ ん

で作
つ く

って、カーリングの的
ま と

に転
こ ろ

がしま

す。高得点
こ う と く て ん

を狙
ね ら

って投
な

げましょう！

8
ぬりえ

自由
じ ゆ う

な発想
は っ そ う

でぬりえを楽
た の

しみましょう！

15
映
え い

　画
が

みんなで映画
え い が

を鑑賞
か ん し ょ う

しましょう！

  問い合わせ先‥ほほえみ広場にいみ
　      ７１－２１６６　Fax兼７１－１０２２

ボランティアの方をお待ちしています

参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

無料
む り ょ う

無料
む り ょ う

無料
む り ょ う

無料
む り ょ う

22
フライングディスク

工夫
く ふ う

してディスクを投
な

げましょう！

29
ボーリング・スカットボール

いろいろな競技
き ょ う ぎ

に挑戦
ち ょ う せ ん

してみましょう！

ほほえみ広場にいみ ほほえみサンデー


