
 

 

              NO.４ 令和４年１１月 新⾒市学校給⾷センター 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。『栄養
えいよう

バランスのよい⾷事
しょくじ

』、『適度
て き ど

な運動
うんどう

』、『十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

』を 心
こころ

がけ、心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 
 
 

みなさんは「⾷ 品
しょくひん

ロス」という⾔葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか︖まだ⾷
た

べられるのに捨
す

てられてしま
う⾷

た
べ物

もの
のことです。この多

おお
さが日本

に ほ ん
でも世界

せ か い
でも問題

もんだい
になっています。なぜ、⾷ 品

しょくひん
ロスが出

で
てしまう

のでしょうか。⾷ 品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために 給 ⾷
きゅうしょく

や家
いえ

でできることは何
なに

か 考
かんが

えてみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～自分

じ ぶ ん

たちにできることは、どんなことだろう？～ 

 ⾷
た

べ物
もの

をむだにせず、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

っていくためにも ⾷
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らす努
ど

⼒
りょく

をしていきましょう。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

～食品
し ょ く ひ ん

ロスはどれだけあるの？～ 

世界
せ か い

・・・１年間
ねんかん

に１３臆
おく

トン︕ 

日
に

本
ほん

・・・毎
まい

年
とし

５５２万
まん

トン︕ 
 
～家庭

か て い

で食品
し ょ く ひ ん

ロスが発生
は っ せ い

する理由
り ゆ う

は？～ 

１位
い

  ⾷
た

べ残
のこ

し 
２位

い
  痛

いた
んでいた 

３位
い

  期限
き げ ん

切
ぎ

れ 
 

★給食
きゅうしょく

でできること 

栄
えい

養
よう

バランスのとれた 給 ⾷
きゅうしょく

を残
のこ

さず⾷
た

べ
ると、 体

からだ
が元気

げ ん き
になるだけではなく、ごみの

量
りょう

も減
へ

らせます。苦
にが

手
て

なものでもひと口
くち

は⾷
た

べてみましょう。 

 

１人あたり１日
に ち

 

茶
ち ゃ

わん１杯
ぱい

分
ぶん

 

捨
す

てている！ 

★家
い え

でできること 

買
か

い物
もの

をする時
とき

 → 「買
か

いすぎない」 
料理
りょうり

を作
つく

る時
とき

  → 「作
つく

りすぎない」 
外 ⾷
がいしょく

をする時
とき

  → 「注 文
ちゅうもん

しすぎない」 
そして、「⾷

た
べきる」ようにしましょう。 

しかし、世界中
せかいじゅう

に⾷
た

べ物
もの

があふれてい
るわけではありません。今

いま
、世界

せ か い
では 

６億
おく

 9000万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

の人
ひと

が飢
う

えで苦
くる

し
んでいるといわれています。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                        １０月のこんだてより 

                         ソフトめんホワイトソース 

【材料 ４人分】                                 【作り方】 

 ソフトめん ４玉      油     適量     ①鶏肉は１cm 角切り、たまねぎはスライス、 

 鶏肉    １００ｇ    ﾎﾜｲﾄﾙｳ   ６０ｇ     にんじんは短冊切り、にんにくはみじん切りにする。

 むきえび  ８０ｇ     牛乳    １６０ml   ②鍋に油を熱し、にんにくと肉を炒め、塩、こしょう 

 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ   ５０ｇ     鶏がらｽｰﾌﾟ 大さじ１強   を入れて炒める。 

 たまねぎ  ３００ｇ    水     ４００ml   ③たまねぎ、にんじんを加えて炒め、水と鶏がらスープ

 にんじん  ５０ｇ     塩     小さじ１/２   を加えて煮て、えび、マッシュルームを加えて煮る。

 にんにく  １かけ     こしょう  少々     ④ルウと牛乳を加えて煮込み、グリンピースを 

 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ  ２０ｇ                   入れ煮る。 

 ★ソフトめんの代わりに、スパゲティでもいいですね。  ⑤めんに④のソースをかけて完成！ 

  

 
★ ⾷

しょっ
缶
かん

の種類
しゅるい

ごとに

重
かさ

ねていきます。 

★⾷
た

べ残
のこ

しがないピカ

ピカの ⾷
しょっ

缶
かん

が返
かえ

って

くると、とても嬉
うれ

しい

です︕ 

 

★コンテナも専用
せんよう

の機械
き か い

で

毎
まい

日
にち

洗
あら

っています。 

★ ⾷器
しょっき

洗浄機
せんじょうき

︓ ⾷器
しょっき

を

種類
しゅるい

ごとにセットする

と、１枚
まい

ずつ自動
じ ど う

で洗
あら

っ

ていきます。 

★トレイ洗浄機
せんじょうき

︓トレイが

１枚
まい

ずつ入
はい

っていきます。 

★⾷器浸
しょっきしん

漬機
せ き き

︓⾷器
しょっき

の汚
よご

れを

落
お

ちやすくするために、水槽
すいそう

の泡
あわ

の中
なか

を通
とお

っていきます。 

★学校
がっこう

からコンテナ

が返
かえ

ってきました。 


