
 

 

              NO.４ 令和４年３月 新見市学校給食センター 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになりました。今年度
こ ん ね ん ど

はどんな１年でしたか？自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい生活
せいかつ

や次
つぎ

の学年
がくねん

へ向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

え、準備
じゅんび

を進
すす

めていきましょう。 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、いろいろな学校
がっこう

からにいみ～るへ、たくさんのお手紙
て が み

をいただきありがとうござ

いました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや 温
あたたか

かい励
はげ

ましの言葉
こ と ば

、好
す

きな給 食
きゅうしょく

のメニューなど、みなさんの思
おも

いがよく

伝
つた

わってきました。これを励
はげ

みに、これからも安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を協 力
きょうりょく

して作
つく

っていきますので、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.一番
いちばん

大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 

 食材
しょくざい

の量
りょう

がたくさんなので、洗
あら

ったり、切
き

ったり、作
つく

った

りするのに時間
じ か ん

に間
ま

に合うようにすることが大変
たいへん

です。 

Ｑ.一番
いちばん

気
き

をつけていることは何
なん

ですか？ 

 作業
さぎょう

ごとに手
て

洗
あら

いをていねいにすることです。 

Ｑ.一番
いちばん

うれしいことは何
なん

ですか？ 

返
かえ

ってきた給食
きゅうしょく

の食
しょっ

缶
かん

に残
ざん

菜
さい

がないことです。みなさん

が残
のこ

さず食
た

べてくれることが一番
いちばん

うれしいです。 

★児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへひとこと… 

これからもすききらいせず、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて、健
すこ

やか

に成長
せいちょう

してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        １月のこんだてより 

                        チキンマスタードソテー 

【材料 ４人分】                   【作り方】 

  若鶏もも肉    ４０ｇ×８切   ①鶏肉に酒からオイスターソースまでの調味料で下味をつける。 

  酒        小さじ２     ②フライパンに油を熱し、鶏肉の皮目を下にして、蓋をして 

  しょうゆ     小さじ１      焦がさないように焼く。 

  こしょう     少々       ③裏返して焼く。 

  さとう      小さじ１強     

  粒入りマスタード 小さじ２     ★マスタードの風味を利用することで、塩分が 

  オイスターソース 小さじ２弱     少なくても、おいしく仕上がります。 


