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特集 ひとごとではない
　身近な病気～糖尿病～
P16　　今月の相談窓口
P17　　まちの話題
P20～　みんなの広場
P24　　ハッピーバースデー

　４月１６日から開催されている新見美術館
開館３０周年記念特別展ファイナル「華道家・
假屋崎省吾の世界展～美来麗明～」を前に、
假屋崎氏が展覧会場の準備を行いました。
　この展覧会は平成３０年から続いた豪雨災
害で被災した新見市復興への願いを込め企
画されたものです。
　特別展の会期▶６月２７日㈰まで

2021（令和3）年
194号

※本紙に掲載している行事などは新型コロナウイルス感染症
　の影響により中止や延期、内容を変更する場合があります

マスコットキャラクター
「にーみん」
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ひとごとではない
　　身近な病気～糖尿病～

　

も
は
や
国
民
病
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
く
な
っ
て
い
る
糖
尿
病
で
す
が
、
新
見

市
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

　
　

〜　

歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
被
保

４０

７４

険
者
を
対
象
と
し
た
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
で
、
令
和
元
年
度
は
受
診
者
１
９
４

０
人
中
、
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
人
は
５
９
０
人
で
、

約
３
人
に
１
人
が
該
当
し
て
い
ま
す
。
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糖
尿
病
性
腎
症
っ
て
？

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
網
膜
症
や
神
経
障
害

と
と
も
に
、
糖
尿
病
３
大
合
併
症
の
一
つ

で
す
。
高
血
糖
が
長
期
間
続
く
と
、
体
中

の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
細
い

血
管
が
集
ま
っ
て
い
る
腎
臓
は
影
響
を
受

け
や
す
く
、
腎
臓
の
機
能
が
大
き
く
落
ち

る
と
、
週
に
３
回
、
１
回
３
〜
４
時
間
か

か
る
血
液
透
析
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
静
か
に
進
行
す
る
怖
い
病
気

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
初
期
に
は
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
病
か
ら

人
工
透
析
に
移
行
す
る
ス
ピ
ー
ド
は
他
の

腎
臓
病
に
比
べ
て
最
も
速
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

特集：ひとごとではない身近な病気〜糖尿病〜

糖
尿
病
性
腎
症
を
知
ろ
う
！

平成２９年度 平成３０年度 令和元年度

 

新見市特定健診受診者の
　　　　　　ヘモグロビンA1ｃ高値者の割合

■糖尿病が強く疑われる人
 （ヘモグロビンA1ｃ６.５％以上）

■糖尿病の可能性が否定できない人
 （ヘモグロビンA1ｃ６.０～６.４％）

ヘモグロビンA1ｃってなに？
血液中のヘモグロビンにブドウ糖がくっついたもので、
過去1～2カ月の血糖コントロールの指標になります。 

０.０

５.０

１０.０

１５.０

２０.０

２５.０

３０.０

３５.０

（％）

２０.４

１０.１

１７.２

８.９

健診を受けている約3人に1人が
糖尿病の疑いがあります！ 

２１.０

９.３

糖尿病性腎症の重症化を防ぐための大事な３つのポイント

基準値単位項目

７０ − １０９mg/dL血糖値
血
糖 ４.６ − ６.０%ヘモグロビンA１c

（NGSP）

（−）.（±）蛋白

尿
検
査

（−）糖

（−）.（±）潜血

（±）ウロビリノーゲン

２.０ − ７.０mg/dL尿酸

腎 ０.００ − ０.８０mg/dLクレアチニン

６０以上ml/min/eGFR

（１） 糖尿病が強く疑われる数値

① 血糖値　１２６mg/ｄl以上　

② ヘモグロビンA1c　６.５％以上

（２）腎臓機能の低下が疑われる数値

① 尿蛋白　（＋）以上

② eGFR　６０以下

新見市の現状

結果報告書のここに注目！

早期に治療し、血糖をコントロール

すれば重症化を予防することができ

ます！高血糖を放っておかないこと

が大切です。

①年に1回の特定健診を必ず受けて、自分のからだの状態を知る（血圧、血糖、腎機能に注目！）

②糖尿病と診断されたら、自覚症状がなくても決して治療を中断しない

③腎臓と血管を守るため、生活習慣の改善に取り組む

健康診査結果報告書抜粋



市報にいみ 第１９４号
May20214

　

新
見
市
で
は
特
定
健
診
（　

〜　

歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
）
を
受
け
た
人

４０

７４

の
受
診
結
果
を
基
に
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、
人
工
透
析
へ

の
移
行
を
防
止
し
て
い
ま
す
。

１ 

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
・
治
療
を
中
断
し
て
い
る
人
に
は
ご
自
宅
を
訪
問
し
、

  
医
療
機
関
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

２ 

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
た
個
別
の
保
健
指
導 

 
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
が
取
り
組
む
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　糖尿病性腎症重症化予防プログラムとは国民健康保険の健診結果

を基に血糖値、腎機能、尿検査の結果、将来的に腎機能低下になる

リスクの高い人に新見市から連絡をし、同意いただいた人は、寄り

添った栄養指導、自己管理方法の指導を行います。当予防プログラ

ムの対象者は、必ず透析になる人ではありません。他の人と比べて

少し透析のリスクが高い人も対象となります。当予防プログラムは

国民健康保険の被保険者が対象です。現在医療機関に通院中の人や

後期高齢者の人は対象となっていません。対象外の人は、健診結果

を基に個別に医療機関へ相談をしていただく必要があります。

　糖尿病の重度な合併症の血液透析が必要になる人、失明する人、

足を切断する人は、自分の身にふりかかるとは思っていません。糖

尿病が怖いのは、血糖コントロールが悪くても日常生活ができ、知

らないうちに徐々に悪化し、気づいたときは合併症で手遅れになる

ことです。でも糖尿病は、生活習慣病です。生活習慣の見直しで多

くの病気を予防できます。

　治療の基本は自分を知ることです。そしてできる対策を立てるこ

とです。

　新見市では、市役所、市内医療機関が年に約３回糖尿病連絡会と

いう会議を行い、糖尿病予防、重症化予防に重点を置き、連携をと

りつつ、熱意を持って取り組んでいます。

　あなたの病気を一緒に考えさせてくれませんか。

 太田 　 徹  氏
お お た  とおる

糖尿病腎症重症化予防における

日本糖尿病学会新見市担当医

糖尿病性腎症重症化予防プログラムの流れ

特定健診受診

健診結果から糖尿病の重症化リスクの高い人の抽出

かかりつけ医がない人 かかりつけ医がある人

②保健指導
（個別指導）

③市民課主催の　　
　セミナーへの参加

①医療機関受診勧奨
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令
和
元
年
度
の
特
定
健
診
受
診
者
で
糖

尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
対

象
者
の
う
ち
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い

人
は　

人
で
し
た
。
訪
問
に
よ
る
受
診
勧

２０

奨
を
行
い
、　

人
が
医
療
機
関
受
診
に
繋

１５

が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
る　

人
の

２９

う
ち
９
人
が
保
健
指
導
に
参
加
さ
れ
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
全
員
「
減
塩
」
の
意
識
が
向
上

し
、
健
診
結
果
も
維
持
ま
た
は
改
善
し
ま

し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
「
減
塩
」
を
基
本
と
し
た

食
習
慣
や
、
体
重
を
毎
日
測
る
、
家
庭
血

圧
測
定
を
す
る
な
ど
自
己
管
理
を
す
る
こ

と
で
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
な
ど
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
対
象
者
に
は
訪
問
や
手

紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒

に
健
康
管
理
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

特集：ひとごとではない身近な病気〜糖尿病〜

継
続
し
た
取
組
を
！

保健指導参加者の声

　ヘモグロビンA1cの数値

はずっと良かったのに、60

歳を超えて急に高くなって

驚きました。メタボのため

お腹周りの脂肪を落とすこ

とが血糖値の改善に必要と

聞き、体重記録を始めまし

た。目標体重にはなかなか

届きませんが、体重を気に

するようになってからは増

えすぎることがなくなりま

した。

（60代　男性）　　

身長159cm　体重66kg

　濃い味が好みで、漬物や

麺類をよく食べていました。

尿中塩分測定をしてもらっ

たら、１日食塩摂取量が16

ｇも！目標値の2倍以上摂

っていることが分かりまし

た。塩分摂取量が多いと腎

臓に負担をかけることを知

り、汁は半分残す、漬物は

1日1回にすることを続けて

います。尿たんぱくが（+）だ

ったのが翌年度の健診で

（-）になって嬉しく思って

います。

（60代　女性）　　

身長144cm　体重55kg

　糖尿病のことは気にして

いましたが腎臓の話は聞い

たことがなかったので、セ

ミナーに参加して大変勉強

になりました。だしをとる

と減塩でも美味しい味噌汁

になるのが分かったので、

家でもやってみようと思い

ます。他の人の取組（体重

や血圧を測る、減塩に取り

組む）を聞いて、自分もや

らなければと思いました。

（60代　女性）　　

身長159cm　身長60kg

糖尿病性腎症重症化予防セミナー

　令和元年度は、糖尿病専門医による講話や、管理栄養士から

糖尿病性腎症の食事のポイントを聞き、塩分を１食２g以内に

抑えた調理実習を行いました。
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　任期満了に伴う新見市議会議員一般選挙は、４月１１日に投開票が行われ、１６人の新たな市議会議員が

決まりました。（５０音順、敬称略、年齢は５月１日現在）

任期　令和３年４月２４日〜令和７年４月２３日

 岡崎 　 裕生 
お か ざ き  ひ ろ お

（哲西町矢田・６０歳）

 榎 　 日出男 
えのき ひ で お

（高尾・７３歳）

 岩田 　 秀之 
い わ た  ひ で ゆ き

（哲多町矢戸・６１歳）

 石田 　 實 
い し だ  みのる

（上市・６５歳）

 土屋 　 将 
つ ち や  すすむ

（哲多町田淵・４６歳）

 峠田 　 一也 
た わ だ  か ず や

（千屋花見・６４歳）

 塩飽 　 満路 
し わ く  み つ じ

（金谷・７６歳）

 小河 　 俊文 
こ が わ  と し ふ み

（新見・５８歳）

 林 　 司朗 
はやし し ろ う

（正田・５８歳）

 橋本 　亨 子
は し も と

    
き ょ う こ

（正田・６３歳）

 西川 　 照雄 
に し か わ  て る お

（神郷下神代・５６歳）

 仲田 　 芳人 
な か だ  よ し と

（哲多町矢戸・６７歳）

 宮本 　 英基 
み や も と  ひ で き

（高尾・５１歳）

 古川 　 英明 
ふ る か わ  ひ で あ き

（石蟹・６５歳）

 藤澤 　 正則 
ふ じ さ わ  ま さ の り

（大佐小阪部・６７歳）

 林 　 光和 
はやし み つ か ず

（草間・７２歳）

新見市議会議員決まる
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市
で
は
、
５
月
９
日
掌
ま
で
に
、　

歳
６５

以
上
の
人
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。　
　
　
　

対
象
者　

令
和
３
年
度
中
に　

歳
に
達
す

６５

る
人
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

３２

れ
た
人

予
約
開
始
日　

５
月　

日
捷

１０

予
約
先　

○
個
別
接
種

　

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
集
団
接
種

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

緯
０
１
２
０−

８
６
０−

３
７
０

○
「
接
種
券
」
を
紛
失
し
た
場
合

　

市
健
康
づ
く
り
課
で
再
交
付
の
申
請
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
外
・
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望

す
る
場
合

接
種
希
望
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

  
緯
０
１
２
０−

８
６
０−

３
７
０

　

（
平
日
８
時　

分
〜　

時　

分
）

３０

１７

３０

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

対
策
室
（
健
康
づ
く
り
課
内
）

　

緯
演
６
１
２
９

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
を
支
給

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
低
所
得
の
ひ
と

り
親
世
帯
に
対
し
、
食
費
な
ど
に
よ
る
支

出
の
増
加
が
家
計
に
及
ぼ
し
て
い
る
実
情

を
踏
ま
え
、
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点
か

ら
新
た
に
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
」
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
（
対
象
と
な
る
人
に

は
、
４
月
下
旬
に
郵
送
で
通
知
し
て
い

ま
す
）

②
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
な
ど
公
的
年
金

な
ど
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
３
年
４

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
人

③
申
請
時
点
で
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す

る
な
ど
、
収
入
が
減
少
し
た
人

※
②
、
③
は
収
入
額
な
ど
の
制
限
（
扶
養

義
務
者
を
含
む
）
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
請
方
法

①
に
該
当
す
る
人

　

申
請
は
不
要
で
す
。

②
・
③
に
該
当
す
る
人

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
、
添
付
書
類
と
あ
わ
せ

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

添
付
書
類

○
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）
の

写
し

○
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
通
帳
や
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

○
戸
籍
謄
本
ま
た
は
抄
本
（
す
で
に
児
童

扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
認
定
を
受
け

て
い
る
場
合
は
不
要
）

○
簡
易
な
収
入
（
所
得
）
額
の
申
立
書

○
平
成　

年
（
令
和
元
年
）
中
の
収
入
（
所

３１

得
）
を
証
明
す
る
書
類
（
②
に
該
当
す

る
人
）

○
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
月
の
収

入
（
所
得
）
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
（
③

に
該
当
す
る
人
）

※
対
象
者
に
よ
り
添
付
書
類
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　

令
和
４
年
２
月　

日
捷

２８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

こ
ど
も
課　

緯
演
６
１
１
５

そ
の
他

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約

※接種開始日は、医療機関に
　よって異なります。
※接種可能な医療機関は接種
　券に同封しているチラシを
　ご覧ください。

※ワクチンの供給体制が整うまでは、予約が取りにくい状況が想定されます。

集団接種開始
（市役所・支局）

６月６日㈰以降毎週日曜日実施予定
６月５日㈯開始５月１７日㈪以降

※集団接種会場・日程は
　接種券に同封している
　チラシをご覧ください。

個別接種開始
（病院での接種）

ワクチン接種スケジュール

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

６５歳以上の
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持続可能な下水道事業に向けて答申
新見市下水道事業審議会

　下水道事業は、施設の老朽化に伴う更新費用の

増大、人口減少による使用料の減収などの問題を

抱えています。

　このため新見市下水道事業審議会（会長　 林田 
は や し だ

 昌吾 ）は、市長から諮問された健全で効率的な下
しょ う ご

水道事業の運営について、下水道事業に係る将来

の収支予測（令和３年度から令和１２年度までの１０

年間）を基に、令和２年８月から計５回の審議を

重ねて、３月に、市長に対して答申書を提出しま

した。

　答申は、使用料の改定率や算定方法の統一など

６項目と、将来の収支予測の検証や市民への周知

など付帯意見３項目となっています。市は、今後、

この答申書を基に下水道使用料の改定などについ

て検討します。

　なお、答申書では、令和４年度に使用料の算定

方法を、公共下水道区域の従量制に統一した上で、

基本使用料、従量使用料それぞれに２０％の引き上

げを行うことを基本としていますが、改定時期は、

新型コロナウイルス感染症などによる経済への影

響など、さまざまな社会情勢を十分考慮し、検討

することとしています。

　審議会の審議内容や答申書は、市ホームページ

からご覧いただけます。

【問い合わせ先】　下水道課　緯演６１３８

　

渡
邉
さ
ん
は
、
昭
和　

年
９
月
に
笹
尾

２８

小
学
校
に
授
業
嘱
託
・
助
教
諭
と
し
て
赴

任
し
、
教
職
の
道
を
歩
み
始
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
芋
原
小
学
校
、
吉
原
小
学
校

の
助
教
諭
経
験
を
経
て
、
吉
原
小
学
校
、

神
代
小
学
校
、
矢
神
小
学
校
、
明
新
小
学

校
で
教
諭
と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
昭

和　

年
か
ら
は
哲
西
町
教
育
委
員
会
で
地

５６
域
の
社
会
体
育
の
充
実
・
発
展
に
携
わ
ら

れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
４
月
か
ら
湯
野
小
学
校
（
備

５９

中
町
）
教
頭
と
な
ら
れ
、
矢
神
小
学
校
教

頭
を
経
て
、
平
成
元
年
４
月
に
湯
野
小
学

校
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
３
年
４

月
か
ら
は
蚊
家
小
学
校
長
と
な
ら
れ
、
平

成
５
年
３
月
に
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　

難
波
さ
ん
は
、
昭
和　

年　

月
か
ら
正

２９

１１

田
小
学
校
に
助
教
諭
と
し
て
赴
任
し
、
教

職
の
道
を
歩
み
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和　

年
４
月
か
ら
草
間
中

３１

学
校
で
教
諭
と
し
て
勤
務
さ
れ
、
福
本
中

学
校
、
哲
西
中
学
校
、
千
屋
中
学
校
、
福

本
中
学
校
、
美
郷
中
学
校
で
勤
務
さ
れ
ま

し
た
。

　

昭
和　

年
４
月
か
ら
富
家
中
学
校
（
備

６０

中
町
）
の
教
頭
と
な
ら
れ
、
菅
生
中
学
校

教
頭
を
経
て
、
平
成
２
年
４
月
に
井
倉
中

学
校
の
校
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
在
任

中
は
、
郷
土
の
教
育
充
実
と
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
、
平
成
５
年
３
月
に
退
職
さ

れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

学
校
教
育
課　

緯
演
６
１
４
６

叙
勲
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 渡邉 　
わ た な べ

 利雄  さん
と し お

（哲西町矢田・８８歳）

　

高
齢
者
叙
勲
と
し
て
、
元
蚊
家
小
学
校
長
渡
邉
利
雄
さ
ん
（
哲
西
町
矢
田
）、
元
井
倉
中

学
校
長
難
波
泰
哉
さ
ん
（
高
尾
）
に
、
瑞
宝
双
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

 難波 　 泰哉  さん
な ん ば  や す や

（高尾・８８歳）
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。
市
で
は
、

４
月
１
日
現
在
１
３
２
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ

担
当
地
区
を
受
け
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
子
育
て
中

の
人
、
障
が
い
の
あ
る
人
、
高
齢
の
人
な

ど
の
悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん

の
身
近
な
相
談
役
と
な
り
、
皆
さ
ん
と
行

政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
も
果
た
し
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
中
で
、
特
に
児
童
福
祉
分
野
を
専

門
に
担
当
す
る
委
員
で
す
。
子
育
て
に
対

す
る
不
安
や
虐
待
、
い
じ
め
、
不
登
校
な

ど
地
域
の
子
ど
も
に
関
す
る
事
案
を
扱
い

ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
に
は
秘
密
厳
守
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

各
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
（
◎
は
主
任
児
童
委
員
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

　

な
お
、
地
区
内
で
の
担
当
区
域
は
、
福

祉
課
ま
た
は
各
支
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

任
期　

令
和
４
年　

月　

日
ま
で

１１

３０

思
誠
地
区

　

瀬
尾　

貴
則　
　
　

佐
々
木
正
尚

　

吉
田　

裕
明　
　
　

池
田　

和
正

　

乗
本　
　

進　
　
　

森
本　

弘
志

　

杉
原　

悦
子　
　
　

村
上　
　

平

　

村
上　
　

通　
　
　

中
島　

良
介

　

吉
良　

英
紀　
　
　

柴
田　

洋
人

　

宮
地　

恵
子　
　
　

佐
藤　

和
子

◎
西
村　

幸
子　
　

◎
江 
　

真
理

高
西
地
区

　

竹
本　

洋
子　
　
　

眞
治　

義
忠

　

大
谷　

志
津
子　
　

阪
本　

政
子

　

船
越　

孝
則　
　
　

定
岡　

達
文

◎
中
田　

啓
子　
　

◎
眞
賀
里　

京
子

上
市
地
区

　

山
本　

健
二　
　
　

宮
澤　

誠
一

　

瀧
本　
　

亘　
　
　

林　
　

節
子

　

吉
國　

弓
子　
　
　

西
田　
　

茂

◎
小
谷　

靖
子　
　

◎
吉
國　

弘
記

千
屋
地
区

　

田
中　

啓
子　
　
　

田
邊　

壽
朗

　

上
田　

睦
美　
　
　

田
中　

洋
子

◎
上
田　

久
子　
　

◎
柴
田　

里
美

菅
生
熊
谷
地
区

　

谷
村　

眞
知
子　
　

赤
木　

幸
夫

　

梶
原　

安
子　
　
　

中
田　

一
夫

　

山
崎　
　

緑　
　
　

戸
田　

義
正

　

山
本　

知
久　
　

◎
大
月　

幸
子

◎
立
永　

禎
子

美
郷
地
区

　

松
原　

淳　
　
　
　

新
持　

普
美
子

　

森
山　

多
美　
　
　

下
橋　

昌
子

　

岩
本　

剛
宗　
　
　

西
村　
　

勉

　

村
下　

光
一　
　
　

橋
本　

敏
子

　

林　
　

雅 
　
　
　

古
米　

正
策

◎
道
滿　

康
江　
　

◎
伴
藤　

宏
子

井
倉
法
曽
地
区

　

杉
本　

和
夫　
　
　

森
田　
　

寿

　

三
上　

久
子　
　
　

川
添　

住
恵

◎
渡
邉　

恵
美　
　

◎
平
田　

基
昭

草
間
地
区

　

渡
邉　

睦
也　
　
　

才
田　

雅
美

　

宮
坂　

要
治　
　
　

林　
　

留
理

　

橋
本　

二
郎　
　
　

神
崎　

康
子

　

岡
本　
　

恒　
　

◎
小
林　
　

茂

◎
大
塚　

多
加
子

豊
永
地
区

　

藤
井　

芳
和　
　
　

藤
川　

結
子

　

小
川　
　

操　
　
　

植
田　
　

進

◎
藤
井　

安
子　
　

◎
棟
長　

三
佐
子

大
佐
地
区

　

戸
田　
　

榮　
　
　

山
形　

勝
江

　

山
根　

美
枝
子　
　

佐
藤　

久
夫

　

下
田　

泰
久　
　
　

山
岡　

武
志

　

的
場　

好
夫　
　
　

小
堀　

智
惠
子

　

中
嶋　

隆
美　
　
　

西
井　

匡
子

　

川
上　

保
夫　
　
　

神
原　

一
男

◎
西
田　

勝
江　
　

◎
神
原　

多
美
子

神
郷
地
区

　

西
川　

行
治　
　
　

忠
田　
　

弘

　

山
室　

邦
治　
　
　

矢
吹　

文
明

　

福
田　

健
一　
　
　

信
谷　

清
己

　

福
田　
　

勇　
　
　

代
　々
　

徹

　

竹
本　

行
男　
　

◎
森
重　

静
江

◎
溝
上　

み
ど
り

哲
多
地
区

　

逸
見　

知
子　
　
　

八
島　

洋
子

　

吉
田　

宥
正　
　
　
 

木　
　

均

　

瀧
本　

智
惠
子　
　

小
原　
　

武

　

小
川　

勝
子　
　
　

梶
川　
　

正

　

赤
木　

つ
や
子　
　

西
村　

忠
志

　

西
村　

邦
雄　
　
　

鷲
山　

惠
祥

◎
品
川　

啓
子　
　

◎
大
道　

淳
子

哲
西
地
区

　

垰　
　

俊
二　
　
　

三
上　

由
起
子

　

井
上　

ミ
キ
コ　
　

前
田　

五
郎

　

津
村　

正
憲　
　
　

中
川　

眞
五

　

松
村　

節
子　
　
　

花
田　

松
子

　

安
田　

志
津
江　
　

松
本　

惣
八

　

加
藤　

修
子　
　

◎
中
山　

淳
子

◎
川
上　

二
朗

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
福
祉
課　
　

緯
演
６
１
２
６

・
大
佐
支
局　

緯
殴
２
１
１
１

・
神
郷
支
局　

緯
往
６
１
１
１

・
哲
多
支
局　

緯
横
２
１
１
１

・
哲
西
支
局　

緯
押
２
１
１
１

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

５
月　

日
は
「
民
生
委
員
・

１２

児
童
委
員
の
日
」
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地域と行政のパイプ役 ！
　地域と行政が情報を共有し、協働しながら、地域

の活性化や課題解決を図る「小規模多機能自治」を

推進するため、地域と行政とのパイプ役となる「地

域担当職員」を配置しています。

　地域の皆さんとの意見交換を通し、機運の醸成に

努めながら、取組の中心となる「地域運営組織」の

設立支援とともに、設立後のパイプ役として活動し

ます。

【問い合わせ先】　総合政策課　緯演６１４３

新見市地域担当職員 一覧

　　令和３年４月１日現在
氏　　名担当地域氏　　名担当地域氏　　名担当地域

杉 井　 靖 和

大佐地域

秋 葉　 省 士

千屋地域

好 本　 幸 子

唐松地域 長 谷 川 貴 浩羽 場 さ や か甲 本　 博 士

広 瀬　 一 夫田 邊　 美 奈髙 田　 晃 輔

平 田　 浩 二泉　 　 朋 子

正田地域

中 川　 祥 之

井倉地域 横 張　 泰 久杉 野　 賢 二川 添　 和 之

小 川　 泰 典

神郷地域

道 繁　 慶 昭冨 谷　 貴 郭

渡 辺　 直 美吉 澤　 直 記

石蟹地域

西 山　 優 深

草間地域 上 田 奈 津 美若 本 美 津 子黒 川　 　 徹

忠 田　 　 真津 内　 　 唯柏 葉　 孝 明

中 田　 浩 二大 西 久 美 子

新見地域

小 林　 知 江

豊永地域 長 谷 川 美 幸

哲多地域

真 壁　 雅 樹福 田 伊 佐 子

上 田　 晃 義森 中　 智 也梶 原　 幸 子

小 谷　 　 崇冨 谷　 智 子

西方地域

安 達　 喜 彦

熊谷地域 樫 本　 　 裕西 川　 康 裕守 脇　 道 裕

久保木加奈子藤 明　 弘 和猪　 　 平 和

小 寺　 俊 一

哲西地域

髙 西　 優 男

高尾地域

太 田　 俊 之

菅生地域 吉 岡 キ ヨ コ長 田　 友 昭山 田　 治 生

浅 井　 郁 雄稲 岡　 　 定村 上　 瑞 希

青 木　 　 元上 山　 克 枝

上市地域 河 島　 裕 樹戸 田　 康 治

山 本　 富 照

令和３年度 「地域担当職員」
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巡回日巡回時間巡回場所

９月１日昌６月９日昌５月１２日昌 ９：２０〜１０：００萬歳小学校

９月２日昭６月１０日昭５月１３日昭１０：１５〜１０：４５新砥小学校

９月１８日松７月１７日松５月１５日松 ９：３０〜１０：００菅生公民館

９月１８日松７月１７日松５月１５日松 １０：２０〜１０：５０上刑部分館

９月９日昭６月１７日昭５月２０日昭 ９：００〜９：３０豊永公民館

９月１５日昌６月２３日昌５月２６日昌 ９：００〜１０：００上市小学校

９月１５日昌６月２３日昌５月２６日昌１０：１０〜１１：００西方小学校

９月１６日昭７月１日昭５月２７日昭１３：３０〜１４：００井倉公民館

９月１６日昭７月１日昭５月２８日晶１０：１０〜１０：４０神郷北小学校

９月２２日昌７月７日昌６月２日昌 ９：００〜９：５０塩城小学校

９月３０日昭７月８日昭６月３日昭１０：３０〜１１：００千屋小学校

９月３０日昭７月８日昭６月３日昭１３：４５〜１４：１５高瀬分館

移動図書館車で本を借りよう！
　市内小学校などを巡回している移動図書館車「わ

かくさ号」が一般の人を対象に本の貸出を行います。

　下記の巡回場所にお越しいただき、ぜひご利用く

ださい。

　なお、本を借りるには、図書館利用者カードが必

要です。カードをお持ちでない人は、その場でカー

ドをお作りしますので、住所、氏名が確認できるも

の（運転免許証、健康保険証、学生証など）をお持

ちください。

貸出期間　次の巡回日まで

貸出冊数　２０冊まで

※１０月以降の巡回日は市報にいみ９月号でお知らせ

します。

【問い合わせ先】　生涯学習課　緯演６１４７

あ なたの ス マホに
入 っ て い ま すか ？

　市からの最新のイベント情報や防災情報をすばやく

手軽に取得することができるスマートフォン向けアプ

リです。

　プッシュ通知で最新情報を受け取ることができるほか、

市内の観光地や避難所などの場所を地図上に表示した

り、埋め込んでいるスポット情報から施設の場所まで

のナビ機能を利用できるなど便利な機能が満載です。

　ぜひダウンロードしてご利用ください。

アプリのダウンロードはこちら

新型
コロナウイルス感染症関連の最新情報も掲載

新見まちナビ

【問い合わせ先】　秘書広報課　緯演６１９０

無料新見市公式

ポ ー タ ル
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日　

時　

６
月　

日
掌

１３

　
　
　
　

開
演　

時
（
開
場　

時
）

１４

１３

場　

所　

新
見
公
立
大
学
講
堂

入
場
料　

無
料（
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
）

　

入
場
を
希
望
す
る
人
は
、
新
見
美
術
館

で
整
理
券
を
あ
ら
か
じ
め
お
求
め
く
だ
さ

い
。
整
理
券
は
「
華
道
家
・
假
屋
崎
省
吾

の
世
界
展
」
の
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち

で
、
美
術
館
シ
ョ
ッ
プ
で
假
屋
崎
省
吾
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
お
買
い
上
げ
の
人
に

配
布
し
ま
す
（
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
に
つ

き
整
理
券
１
枚
）
。
整
理
券
の
配
布
は
無
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

整
理
券
配
布
開
始

　

４
月　

日
晶
９
時　

分
～

１６

３０

配
布
場
所

　

新
見
美
術
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ

※
日
程
な
ど
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

プ
レ
バ
ト
企
画
も
開
催
！

「
い
け
ば
な
査
定
コ
ー
ナ
ー
」
参
加
者

募
集

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
内
で
行
わ
れ
る

「
い
け
ば
な
査
定
コ
ー
ナ
ー
」
へ
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

定
員　

３
人

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
抱
負
を
ご
記
入

の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
書
面
選
考

※
出
演
が
決
定
し
た
人
に
ご
連
絡
し

　

ま
す
。

申
し
込
み
先

　

新
見
美
術
館

　

〒
７
１
８ −

０
０
１
７  

西
方
３
６
１

　

胃
演
７
８
５
１

　

死a
rt@
e
x
.c
ity
.n
iim
i.o
k
a
y
a

m
a
.jp

（
件
名
を
「
い
け
ば
な
査
定

　

コ
ー
ナ
ー
」
と
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限　

５
月　

日
晶
（
必
着
）

２８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

新
見
美
術
館　

緯
演
７
８
５
１

吉
本
新
喜
劇
と
人
気
芸
人
に
よ
る　
　
　

バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー
の
２
本
立
て
で
、　

笑
い
あ
ふ
れ
る
公
演
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　

６
月　

日
掌

１３

①
開
演　

時
（
開
場　

時
）

１２

１１

②
開
演　

時
（
開
場　

時
）

１６

１５

場
所

　

ま
な
び
広
場
に
い
み
大
ホ
ー
ル

出
演
者　

○
吉
本
新
喜
劇　

　

川
畑
泰
史　

ほ
か

○
バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー

　

月
亭
方
正
、
笑
い
飯
、
と
ろ
サ
ー
モ
ン
、

　

お
か
ず
ク
ラ
ブ
、
江
西
あ
き
よ
し
、
ハ

　

ロ
ー
植
田

入
場
料
（
全
席
指
定
）

前
売
チ
ケ
ッ
ト　

５
９
０
０
円

当
日
チ
ケ
ッ
ト　

６
４
０
０
円

※
３
歳
以
下
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

市
役
所
南
庁
舎
２
階
生
涯
学
習
課
（
平

日
９
時
～　

時
）
や
コ
ン
ビ
ニ
、
イ
ン
タ

１７

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
販
売
中

※
電
話
で
の
購
入
・
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
Ｒ
Ｓ
Ｋ
山
陽
放
送

　

緯
０
８
６−

２
２
５−

７
３
０
０

・
生
涯
学
習
課　

緯
演
６
１
１
０

華
道
家
・
假
屋
崎   
省
吾

       
か

り

や

ざ

き

し

ょ

う

ご

フ
ラ
ワ
ー
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

〜
花
か
ら
は
じ
ま
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
花
は
心
の
ビ
タ
ミ
ン
！
〜

吉
本
新
喜
劇
＆
バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー
新
見
公
演

新
見
に
ギ
ャ
グ
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
る
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申
請
前
に
着
手
さ
れ
た
場
合
は
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
事
業

　

補
助
対
象
空
家
に
つ
い
て
、
市
内
業

者
が
施
工
す
る
工
事
な
ど
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
事
業

○
解
体
・
撤
去
工
事

○
解
体
・
撤
去
工
事
に
伴
う
附
帯
工
事

（
門
扉
、
塀
、
立
木
な
ど
の
撤
去
な
ど
）

○
応
急
措
置
（
地
域
住
民
な
ど
に
危
害

を
及
ぼ
す
危
険
な
状
態
を
回
避
す
る

た
め
に
必
要
な
措
置
）

補
助
金
額

○
解
体
・
撤
去
工
事
な
ど
は
対
象
経
費

の
３
分
の
１
（
上
限　

万
円
）

５０

○
応
急
措
置
は
対
象
経
費
の　

分
の　

１０

１０

（
上
限　

万
円
）

５０

募
集
枠　

５
件

　

林
道
や
林
内
作
業
道
の
維
持
修
繕
に

必
要
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
角
フ
リ
ュ
ー

ム
な
ど
の
原
材
料
を
支
給
し
ま
す
。

※
原
材
料
支
給
は
、
各
支
局
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

○
林
道　

対
象
者　

受
益
者

補
助
額　

１
路
線
当
た
り
年
間　

万
円

１０

成
費
用
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
事
業
費
７

万
１
２
０
０
円
の
う
ち
６
万
円
を
補
助

し
ま
す
。

○
延
べ
床
面
積
２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

超
〜
３
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の

住
宅
の
場
合

　

耐
震
診
断
費
用
ま
た
は
補
強
計
画
作

成
費
用
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
事
業
費
８

万
３
０
０
円
の
う
ち
６
万
８
千
円
を
補

助
し
ま
す
。

募
集
枠　
　

件
１０

※
補
強
計
画
作
成
は
、
事
前
に
耐
震
診

断
の
実
施
が
必
要
で
す
。

※
耐
震
診
断
・
補
強
計
画
作
成
は
、
（
一

社
）
岡
山
県
建
築
士
事
務
所
協
会
に
委

託
し
、
岡
山
県
知
事
の
登
録
を
受
け
た

木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
が
行
い
ま
す
。

　

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
に
要
す

る
費
用
の
う
ち　

万
円
を
上
限
に
補
助

５０

し
ま
す
。　

　

た
だ
し
、
補
助
金
は
耐
震
改
修
工
事

に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１
以
内
と
し

ま
す
。

募
集
枠　

３
件

　

市
内
に
あ
る
、
倒
壊
な
ど
の
恐
れ
の

あ
る
空
家
の
解
体
・
撤
去
な
ど
を
行
う

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、

新
見
市
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

②
経
済
的
事
情
に
よ
り
修
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

③
成
績
や
品
行
が
よ
く
、
心
身
と
も
に

健
康
で
あ
る
こ
と

貸
与
月
額

○
大
学
生
、
高
専
生
、
専
修
生

　

３
万
３
千
円

○
高
校
生
、
専
修
生
（
高
等
課
程
）

　

１
万
４
千
円

※
い
ず
れ
も
無
利
子
で
、
卒
業
の
月
ま

で
貸
与
さ
れ
ま
す
。

申
請
方
法　

学
校
教
育
課
に
あ
る
所
定

の
用
紙
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

６
月　

日
昇

１５

奨
学
金
の
返
還　

卒
業
後
ま
た
は
貸
与

廃
止
後
に
、
貸
与
を
受
け
た
期
間
の
３

倍
の
期
間
内

　

昭
和　

年
５
月
末
以
前
に
建
て
ら
れ

５６

た
２
階
建
て
ま
で
の
住
宅
の
耐
震
診
断

費
、
補
強
計
画
作
成
費
、
耐
震
改
修
工

事
費
を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
前

に
着
手
さ
れ
た
場
合
は
補
助
金
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
延
べ
床
面
積
２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

以
下
の
住
宅
の
場
合

　

耐
震
診
断
費
用
ま
た
は
補
強
計
画
作

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

に
就
学
費
を
援
助
し
、
安
心
し
て
教
育

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
「
就
学
援
助
制

度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

援
助
の
内
容　

学
用
品
費
（
新
入
学
を

含
む
）
、
通
学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
、

修
学
旅
行
費
、
学
校
給
食
費
な
ど

申
請
方
法　

所
定
の
用
紙
で
各
学
校
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

５
月　

日
晶

２１

募
集
定
員

○
大
学
生
、
高
専
生
、
専
修
生　

６
人

○
高
校
生
、
専
修
生
（
高
等
課
程
）

　

１
人

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人①
父
母
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
人
が

情プ
報ラ

ザ

就
学
援
助
制
度

学
校
教
育
課 

緯
演
６
１
４
６

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援

都
市
整
備
課 

緯
演
６
１
１
８

新
見
市
奨
学
生
募
集

学
校
教
育
課 

緯
演
６
１
４
６

危
険
な
空
家
の
解
体
・
撤
去
な
ど

を
支
援

都
市
整
備
課 

緯
演
６
１
１
８

森
林
の
整
備
と
木
材
を
生
か
す
補

助
制
度

農
林
課 

緯
演
６
１
３
４

【拡充】

林
道
・
林
内
作
業
道
の
修
繕
用
原

材
料
を
支
給

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
に
対
す
る

補
助
金

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
ま
た
は
補
強
計
画

作
成
に
対
す
る
補
助
金
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場
合
は
、
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
額
（
１
メ
ー
ト
ル
当
た
り
）

○
電
気
柵　

２
５
０
円
の
２
分
１
以
内

○
ト
タ
ン　

５
０
０
円
の
２
分
の
１
以

内　

な
ど

補
助
要
件　

３
戸
以
上
で
の
設
置

※
３
戸
未
満
で
の
設
置
で
も
、
設
置
延

長
１
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
な
ど
、
地

理
的
条
件
に
よ
っ
て
は
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
が
管
理
す
る
道
路
（
市
管
理
県
道

含
む
）
の
維
持
保
全
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
道
路
の
維
持
保
全

の
た
め
、
道
路
愛
護
会
を
組
織
し
、
次

の
活
動
を
行
っ
た
場
合
に
報
償
金
な
ど

を
支
給
し
ま
す
。

道
路
愛
護
会
の
主
な
活
動
内
容

○
道
路
の
草
刈
、
側
溝
清
掃
な
ど
の
環

境
美
化
活
動

○
道
路
の
維
持
補
修

○
道
路
の
崩
壊
箇
所
な
ど
の
報
告

○
災
害
発
生
な
ど
緊
急
時
の
応
急
措
置

な
ど

愛
護
会
報
償
金
な
ど

○
道
路
の
環
境
美
化
活
動
実
施
延
長
１

を
限
度

○
林
内
作
業
道

対
象
者　

森
林
所
有
者
（
共
有
林
の
場

合
は
代
表
者
）

補
助
額　

１
人
当
た
り
年
間　

万
円
を

１０

限
度

※
災
害
の
予
防
を
目
的
に
林
道
や
林
内

作
業
道
に
使
用
す
る
原
材
料
は
年
間

　

万
円
を
限
度

２０

　

新
見
産
木
材
の
利
用
促
進
を
目
的
に
、

木
工
品
製
作
に
使
用
す
る
木
工
機
械
の

購
入
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
額　
　

万
円
以
上
の
木
工
機
械
購

２０

入
費
の
２
分
の
１
以
内
（
補
助
限
度
額

　

万
円
）

５０対
象
者　

市
内
で
木
工
に
従
事
す
る
事

業
者
ま
た
は
団
体

補
助
要
件　

新
見
産
木
材
を
利
用
し
た

市
の
特
産
品
と
な
る
木
工
品
の
製
作
に

使
用
す
る
こ
と

※
ど
ち
ら
の
補
助
制
度
も
事
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。
補
助
制
度
を
利
用
す

る
人
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

防
護
柵
設
置
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

被
害
防
止
の
た
め
、
早
め
に
計
画
を

立
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
し
込
み
前
に
設
置
さ
れ
た

０
０
メ
ー
ト
ル
当
た
り
１
千
円
（
年

２
回
を
限
度
）

○
事
業
実
施
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
料
（
１
人
当
た
り
年
間
掛
金
３

０
０
円
を
限
度
）

※
作
業
実
施
か
ら
時
間
が
経
過
す
る
と

確
認
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

作
業
後
は
速
や
か
に
事
業
実
施
報
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
２
回
実
施
さ
れ
る
団
体
は
１
回
ご

と
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
建
設
課　

緯
演
６
１
３
１

・
各
支
局

　

春
は
雪
解
け
に
よ
り
、
道
路
へ
の
落

石
や
倒
木
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

　

市
で
は
、
毎
日
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
落
石
な
ど
を
発
見

し
た
場
合
は
、
建
設
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
市
が
管
理
す
る
道
路
（
市
管

理
県
道
含
む
）
で
、
路
上
の
障
害
物
や

道
路
の
損
傷
な
ど
が
原
因
で
事
故
に
遭

わ
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
新
見
警
察
署

お
よ
び
建
設
課
（
休
日
夜
間
の
場
合
は

市
役
所
宿
日
直
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
道
路
施
設
を
破
損
し
た
場
合

も
同
様
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
建
設
課　

緯
演
６
１
３
１

・
市
役
所
宿
日
直　

緯
演
６
１
６
１

・
新
見
警
察
署　

緯
演
０
１
１
０

　

地
籍
調
査
は
、
土
地
の
戸
籍
調
査
と

も
い
え
る
も
の
で
、
国
土
調
査
法
に
基

づ
き
、
一
筆
ご
と
の
土
地
の
境
界
を
確

認
し
、
正
し
い
位
置
、
地
番
、
地
目
、

面
積
、
所
有
者
な
ど
を
明
確
に
す
る
調

査
で
す
。

　

法
務
局
は
、
こ
の
成
果
に
基
づ
き
、

土
地
登
記
簿
を
変
更
し
、
地
籍
図
を
備

え
付
け
ま
す
。

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
貴
重
な
財
産
を

守
る
重
要
な
調
査
と
し
て
「
地
籍
調
査

事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
地
籍
調
査
実
施
地
区

　

西
方
の
一
部
、
神
郷
下
神
代
の
一
部
、

哲
多
町
本
郷
の
一
部
お
よ
び
花
木
の
一

部令
和
２
年
度
地
籍
調
査
結
果
閲
覧
地
区

　

高
尾
の
一
部
、
大
佐
大
井
野
の
一
部

お
よ
び
田
治
部
の
一
部
、
哲
西
町
矢
田

の
一
部

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、
法
律
や

条
例
な
ど
で
一
定
の
義
務
や
規
制
が
あ

り
、
許
可
が
必
要
で
す
。

屋
外
広
告
物
と
は

　

常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
、

道
路
の
環
境
美
化
活
動
な
ど
に
報

償
金
を
支
給

イ
ノ
シ
シ
用
防
護
柵
設
置
補
助

農
林
課 

緯
演
６
１
３
５

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め

地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

建
設
課 

緯
演
６
１
３
１

落
石
な
ど
を
発
見
し
た
ら
一
報
を

屋
外
広
告
物
に
は
許
可
が
必
要

で
す

建
設
課 

緯
演
６
１
３
１

【新設】

木
工
品
を
製
作
す
る
た
め
の
機
械

の
購
入
を
助
成
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配
り
し
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
策

と
し
て
、
調
査
書
類
の
配
布
を
皆
さ
ん

と
調
査
員
と
の
対
面
が
少
な
く
な
る
方

法
で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
回
答
は
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す
。
（
郵
送

も
可
能
）

　

調
査
結
果
は
、
国
の
各
種
行
政
施
策

を
は
じ
め
、
地
域
の
産
業
振
興
や
商
店

街
の
活
性
化
な
ど
の
地
方
公
共
団
体
に

お
け
る
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

る
だ
け
で
な
く
、
経
営
の
参
考
資
料
と

し
て
も
広
く
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

内
容

○
６
月
５
日
松

９
時
〜　

時
『
経
営
』
（
創
業
プ
ラ

１２

ン
の
基
礎
知
識
）

　

時
〜　

時
『
販
路
開
拓
』
（
マ
ー

１３

１６

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎
知
識
・
販
路
開

拓
へ
の
展
開
）

○
６
月
６
日
掌

９
時
〜　

時
『
財
務
』（
財
務
諸
表
の

１２

基
礎
知
識
・
収
支
計
画
の
作
り
方
）

　

時
〜　

時
『
人
材
育
成
』（
経
営
者

１３

１６

の
心
構
え
・
経
営
計
画
書
の
作
成
）

講
師　
 
難
波 　
 
三
郎 　

氏
（
中
小
企
業

な

ん

ば
 

さ

ぶ

ろ

う

診
断
士
）

場
所　

市
役
所
南
庁
舎
１
階
会
議
室
１

Ｃ参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

５
月　

日
晶

２８

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
商
工
観
光
課　

緯
演
６
１
３
７

・
新
見
商
工
会
議
所　

緯
演
２
１
３
９

・
阿
哲
商
工
会　

緯
往
６
１
０
３

　

経
済
セ
ン
サ
ス−

活
動
調
査
は
、
令

和
３
年
６
月
１
日
時
点
で
、
全
国
の
事

業
所
・
企
業
を
対
象
に
行
わ
れ
る
調
査

で
す
。

　

５
月
中
旬
以
降
、
調
査
員
が
各
事
業

所
・
企
業
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
お

　

創
業
や
経
営
に
必
要
な
「
経
営
」「
販

路
開
拓
」
「
財
務
」
「
人
材
育
成
」
な
ど

の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
創
業
・

経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

ま
だ
具
体
的
な
計
画
を
持
っ
て
い
な
い

人
で
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

　

市
内
で
創
業
し
て
間
も
な
い
人
、
市

内
で
創
業
の
準
備
を
具
体
的
に
進
め
て

い
る
人
、
事
業
を
継
承
す
る
人
な
ど

屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
で
、

そ
の
目
的
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

ポ
ー
ル
サ
イ
ン
、
建
物
の
壁
面
・
屋

上
広
告
、
突
出
広
告
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
自
己
の
土
地
・
建
物
内
で
も
掲
出
で

き
な
い
も
の
や
許
可
が
必
要
な
も
の
、

大
き
さ
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

創
業
・
経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス−  
活
動

調
査
を
実
施

総
合
政
策
課 

緯
演
６
１
１
４
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クアオルト毎週ウオーキング（５月・６月）

　専門ガイドの案内により、血圧や脈拍を測定し

ながら、無理なく、楽しく行うウオーキングで、

生活習慣病や認知症、メンタルヘルスなどに効果

があるとされています。

　事前の予約は不要で、現地で実践指導者（専門

ガイド）がお待ちしています。

参 加 費　３００円
集合時間　８時４５分（９時開始、１１時３０分終了予定）
集合場所
　《新見富士コース》　まんさく運動公園入口

　《満  奇  洞コース》　ふれあいセンター満奇

服　　装　動きやすく、脱ぎ着しやすい服装

※大雨や気象警報発令の場合を除き雨天決行

※マスクの着用をお願いします。

【問い合わせ先】健康づくり課　緯演６１２９

コース実施日月

満奇洞コース１２日（水）

５月
新見富士コース２０日（木）

満奇洞コース２７日（木）

新見富士コース３０日（日） ※  

新見富士コース２日（水）

６月
満奇洞コース９日（水）

新見富士コース１７日（木）

満奇洞コース２４日（木）
※サンデーウオーキング（日曜日に開催するクアオルト健康ウオーキング）

さあ 歩こう!さあ 歩こう!!!

長期休暇中、 交通事故に気をつけて ！

新見警察署からのお知らせ

今月の相談窓口

問い合わせ先予約時間会場相談日相談内容

社協　本所 緯演７３０６９：００〜１２：００市役所南庁舎１９日昌心配ごと相談

大佐支局 緯殴２１１１９：００〜１２：００おおさ総合センター７日晶人権・行政相談

総務課 緯演６２０４９：００〜１２：００市役所南庁舎１９日昌人権・行政・登記・家庭児童・母子父子相談

備北保健所新見支所 緯演５６９１要１５：００〜１７：００備北保健所新見支所１１日昇心の健康相談

備北保健所新見支所 緯演５６９１要１０：００〜１２：００備北保健所新見支所２０日昭思春期の心の健康相談

社協　本所 緯演７３０６要１０：００〜１５：００地域福祉センター１９日昌法律相談

生活環境課 緯演６１２２１０：３０〜１５：００市役所ふれあい会館６日昭消費生活相談

生活環境課 緯演６１２２１０：００〜１５：００市役所ふれあい会館１４日晶交通事故相談

商工観光課 緯演６１３７要１４：００〜２０：００市役所ふれあい会館
１２日昌

岡山県よろず支援拠点による経営相談
２６日昌

高梁年金事務所

緯０８６６蔚０５７０
要１０：００〜１５：００新見商工会議所

１３日昭
年金相談※

２７日昭

※年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください　　　　　社協＝社会福祉協議会

　例年ゴールデンウィークは、交通量の増加により、

交通事故が増加します。車でお出掛けの際は、特に

次の３つのことに気を付けましょう。

○無理のない計画を立てる

　行き先の交通状況を十分に調べておきましょう。

また、交通渋滞を予測して、日程に無理のない計画

を立てましょう。

○運転中に休憩をとる

　長時間の運転を続けると、体力、気力、集中力が

落ちていきます。「疲れたな」と思う前に、こまめに

休憩し、交通事故防止に努めてください。

○高速道路での事故発生の際の措置

　高速道路で交通事故をした際には、すぐに車から

降りて、道路外（ガードレールの外）に移動して救

助を待ってください。

　車の中に留まっていると大変

危険ですので、絶対にやめて

ください。

【問い合わせ先】

　新見警察署　緯演０１１０
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　所有者同士の交流や交通事故遺児支援などを目的

として、クラッシックカーなどが県内各地を巡るチャ

リティーイベントが３、 ４日の２日間で行われました。

　初日は御殿町センターや井倉洞にも立ち寄り、往

年の名車を見ようと多くのファンや親子づれが集ま

りました。立ち寄ったドライバーは、市内の観光パ

ンフレットなどを受け取り、出迎えた子どもたちに

手を振り応えました。

いつまでも
子どもの心を忘れずに

４４／３３

ベッキオ・バンビーノ

　憩いとふれあいの公園で行われ、全国から１５チー

ムが出場しました。３連覇を目指し出場した岡山県

選抜（小松学監督）には、新見市の８人が所属。２７

日の１回戦、徳島県選抜に２−１で競り勝ち、２回戦

へ駒を進めるも、熊本県選抜に０−３で惜しくも敗

れました。

　今年の大会は、新型コロナウイルス感染症予防策

として、公民館単位での応援はありませんでした。

　太池邸を拠点に活動する地域おこし協力隊の舩本

将寛さんを中心に、トラットリアアルカ、ペンショ

ンノア、岡山ワインバレー、さーちゃんミニヤギ牧

場が出店。十分な新型コロナウイルス感染症防止策

のもと、ミネストローネや包み焼きのピザ「カル

ツォーネ」、ワイン、チーズなどを販売しました。

　マルシェイベントは、今後もテーマを変えて年に

３、４回の頻度で行われる予定です。

　唐松まちづくり協議会（藤澤清会長）が昨年１１月

に植えたチューリップが見ごろを迎え、唐松市民セ

ンター周辺のチューリップ畑で販売が行われまし

た。

　期間中、桃、紫、白、黄、だいだいなど１０種類、

１万４千本のチューリップを見に市内外から多くの

人が訪れ、畑を散策しながら好きな花を持ち帰りま

した。

色とりどりの花が
来場者を迎える

唐松チューリップ販売

新見産食材で味わう
イタリア料理

４４／４４

太池邸でイタリアンマルシェ

新見で熱戦を
繰り広げる

３３／２７２７ ..２９２９..３０３０

第１７回都道府県対抗全日本中学生男子ソフトボール大会

４４／３３〜〜９９
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こ
ん
に
ち
は
、
新
見
に
住
ん
で
い
な
が

ら
実
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
と
か
、

知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
っ
て
結
構
あ

り
ま
す
よ
ね
。
し
か
も
こ
ん
な
身
近
な
と

こ
ろ
で
、
と
か
。
何
を
隠
そ
う
私
も
そ
の

一
人
で
し
た
（
特
別
隠
す
つ
も
り
も
な
い

の
で
す
が
）
。

　

新
見
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
観
光
で
あ
っ
た
り
、
食

で
あ
っ
た
り
、
正
直
新
見
に
住
ん
で
い
る

か
ら
こ
そ
、
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
が

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
の
中
か

ら
今
回
は
、
「
御
殿
町
ま
ち
歩
き
」
、
「
に

い
み
世
間
遺
産
ま
ち
歩
き
」
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

冒
頭
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
新
見
に
住

ん
で
い
な
が
ら
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

の
？
と
い
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
こ
ち
ら
の
２
つ
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
る
と
、
な
に
な
に
？

「
御
殿
町
ま
ち
歩
き
」
、
「
に
い
み
世
間
遺

産
ま
ち
歩
き
」
！
な
ん
じ
ゃ
そ
り
ゃ
？
特

に
、
に
い
み
世
間
遺
産
！
（
世
界
遺
産
じ

ゃ
な
い
で
す
よ
）
そ
ん
な
の
知
ら
ん
か
っ

た
！
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
ま
ち
の

中
に
あ
る
、
い
わ
ゆ
る
名
所
、
旧
跡
で
は

な
い
が
、
思
わ
ず
人
に
伝
え
た
く
な
る
、

後
世
ま
で
残
し
た
い
と
お
も
う
、
子
ど
も

た
ち
に
残
し
て
お
き
た
い
、
人
、
も
の
、
風

景
だ
と
か
。

　

そ
の
中
で
も
私
が
気
に
な
っ
た
の
は
、

パ
ラ
ペ
ッ
ト
と
お
茶
屋
橋
。
パ
ラ
ペ
ッ
ト

と
は
、
木
造
の
店
舗
な
ど
で
、
通
り
に
面

し
た
部
分
だ
け
屋
根
を
隠
す
形
の
も
の
。

お
茶
屋
橋
は
昭
和
３
年
、
橋
長　

メ
ー
ト

５１

ル
、
３
径
間
連
続
ア
ー
チ
橋
で
新
見
最
初

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
引

用
）
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
ら
れ
た
方
に

お
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
今
は
も
う
様
子

な
ど
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
る

が
供
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い
新
見
に
は
い
い

と
こ
あ
る
よ
僑
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
外
に
遊
び
に
も
行
け
な
い
時
代
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
お
散
歩

が
て
ら
に
、
わ
が
ま
ち
新
見
を
散
策
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
皆
さ

ん
の
知
ら
な
か
っ
た
、
気
付
か
な
か
っ
た
、

新
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
新
見
市
報
道
委
員

が
取
材
、
編
集
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

吋
吋
吋
吋
吋

【
新
見
市
報
道
委
員
】
（
敬
称
略
）

角
川　
 

宣
行
（
新
見
）

難
波　
 

美
帆
（
哲
西
町
矢
田
）

荒
木　
 

志
野
（
哲
多
町
蚊
家
）

家
元　
 

秀
幸
（
大
佐
小
阪
部
）

鎌
田　
 

泰
子
（
神
郷
高
瀬
）

髙
瀬　
 

智
司
（
長
屋
）

眞
壁 

奈
津
子
（
菅
生
）

梶
本　
 

佳
照
（
新
見
公
立
大
学
）

宮
本　
 

英
基
（
市
議
会
議
員
）

藤
井　
 

和
昭
（
秘
書
広
報
課
長
）

４
月
１
日
現
在　
　

まちやむらの

知
ら
な
か
っ
た
新
見
の
発
見

「御殿町まち歩き」、「にいみ世間遺産まち歩き」

パンフレット

御
殿
町
ま
ち
歩
き
、
に
い
み
世
間
遺
産
ま
ち
歩
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

現在のお茶屋橋 現在のパラペットロータリー

パンフレットの一例
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拝啓、未来の自分へ
　園児一人ひとりと関わりながら理解を

していき、その子に合った援助や配慮がで

きるようになっていますか。周りの保育教

諭の方と連携をとりながら園児がさまざ

まな経験ができていますか。楽しく落ち着

いた園生活を送れるようにがんばってい

ますか。これからたくさんの子どもたちと

出会うと思いますが、どんなときも子ども

に寄り添い、笑顔にできる保育教諭になっ

ていたら、うれしいな。

保
育
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　

私
は
、
四
人
兄
妹
の
末
っ
子
で
す
。
幼

い
頃
か
ら
小
さ
い
子
と
関
わ
る
機
会
が
多

く
あ
り
、
そ
こ
で
保
育
士
と
い
う
職
業
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
中
学
・
高
校
の
職

場
体
験
で
保
育
園
に
い
き
、
保
育
士
に
な

っ
た
ら
子
ど
も
た
ち
と
こ
ん
な
事
を
し
て

み
た
い
、
や
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い

が
芽
生
え
、
そ
の
と
き
か
ら
保
育
士
に
な

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
よ
り
一
層
強
く

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
よ
り
子
ど
も
が

大
好
き
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

日
々
保
育
に
つ
い
て　
　
　
　

　
　
　
　
　

思
っ
て
い
る
こ
と

　

４
月
か
ら
仕
事
が
始
ま
り
、
子
ど
も
と

関
わ
っ
て
い
く
中
で
毎
日
同
じ
日
は
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
昨
日
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
、
友
達
と
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
仲
直

り
し
た
り
し
て
少
し
ず
つ
自
分
で
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
保
育
教
諭

が
仲
立
ち
し
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
思

い
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

羽ば
たけ！

New FaceNew Face

 上田 　 陽菜  さん
う え だ  は る な

大佐認定こども園（保育教諭）

一人ひとりの
思いを受け止める
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　私は新見で地域のまちおこしやサークル活動、そして、語学力の
向上に力を入れています。まちおこしでは、地域の方と協力して、
着物を使って新見の観光地や自然をアピールする活動を企画してい
ます。最近、旅行先を決める際にＳＮＳ（ソーシャル・ネットワー
キング・サービス）を利用する人が増えているので、ＳＮＳを使っ
て新見の魅力を発信していきたいです。
　サークル活動はダンス部に所属していて、地域のお祭りや大学祭
で踊っています。学年や学科も混ざって踊っているので、たくさん
の学友と交流ができてとても楽しいです。私たちの活動の様子は、
インスタグラム（Instagram）（ID：@niimidance）で見ることが
できるのでご覧ください！
　また、現在はグローバル化が進んでおり外国語を必要とする機会
が増えていると感じています。そのため、外国語の勉強に力を入れ
ており、語学検定の試験を受けるための努力をしています。大学に
は、語学をサポートしてくださる先生方もいらっしゃるので、とて
も心強いです。残り少なくなってきた新見での生活で、たくさんの
ことに挑戦したいです。

新見公立大学　地域福祉学科　３年

 松本 　 幸夕 さん（香川県高松市出身）
ま つ も と  こ ゆ う

N
iim
i University

　

私
た
ち
夫
婦
は
、
５
年
前
に
移
住
支
援
制
度
を
使
っ
て
、

愛
媛
県
松
山
市
か
ら
菅
生
地
区
の
古
民
家
に
移
住
し
ま
し

た
。
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
市
主
催
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
知

り
、
参
加
し
た
こ
と
で
す
。
古
民
家
を
探
し
な
が
ら
、
移

住
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
、
移
住
に
つ
い
て
前
向
き
に
考

え
ま
し
た
。

　

移
住
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

空
気
が
き
れ
い
な
こ
と
、
水
が
き
れ
い
な
こ
と
、
人
の
あ

た
た
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
５
年
が
た
ち
、
人
生
の
楽
し
み

方
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
３
月
か
ら
陶
芸
を
始
め
ま
し
た
。
工
房
を

建
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
飾
り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
陶
器
鉢
を
作
陶
し
て
い
ま
す
。
盆
栽
・
植
物
に

合
わ
せ
て
、
ひ
び
割
れ
た
陶
器
鉢
を
手
び
ね
り
で
作
陶
し

て
い
る
た
め
、
形
、
色
合
い
、
風
合

い
が
違
い
ま
す
。

　

こ
の
場
所
で
で
き
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
。

　

人
生
の
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
見
つ
け
る
場

所
が
で
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
土
地
を

大
切
に
。
自
然
に
感
謝
、
人
に
感
謝

で
す
。
こ
の
土
地
の
素
晴
ら
し
さ
を
、

い
ろ
い
ろ
な
人
に
伝
え
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「人生の楽しみ方」
 大内 　 一樹 さん 希
お お う ち  か ず き

新見での生活

アーティスト　菅生
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北

か

ら

第　

通
１９４

南 か ら

れ
ば
仰
げ
ば
す
ず
ら
ん
の
花
咲
き
か
お
る

荒
戸
山
…
。

　

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
と
流
れ
る
歌
は
、
き
ま
っ

て
新
砥
中
学
校
の
校
歌
で
す
。

　

高
校
卒
業
時
ま
で
過
ご
し
た
哲
多
町
蚊
家
か
ら

離
れ　

年
が
た
ち
ま
し
た
。
人
生
の
半
分
以
上
を

１９

蚊
家
か
ら
離
れ
て
過
ご
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
実
家
の
前
は
、
田
ん
ぼ
や
川
、
山
が
あ
り
自

然
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
し
た
。
幼
い
こ
ろ
は
田
ん
ぼ

で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
川
で
は
魚
釣
り
や
水
遊
び
、

山
に
行
け
ば
秘
密
基
地
を
作
る
な
ど
、
よ
く
自
然

を
相
手
に
遊
び
ま
し
た
。そ
し
て
、
夜
は
満
天
の
星

を
よ
く
眺
め
て
い
ま
し
た
。
こ
の
星
空
に
勝
る
空
は

あ
り
ま
せ
ん
。

みんなの広場

////

晴れ晴れのちのち晴れ 新晴れ　新見見はは今日今日もも青空い青空いっっぱい/ぱい / //

　「提案型」地域おこし協力隊の第一号として

着任しました、 櫻井耀 と申します。
さ く ら い よ う

　私は、これまで国内外の多種多様なコミュ

ニティ形成の現場に携わってきました。新見

市が「地域共生社会」の実現に向けて取り組ん

でいる今、そこで培ってきたノウハウを生か

して『共生』＝『いっしょに生きていくこと』を

実現可能にするべく、日々さまざまな活動を

行っています。

　その活動の一環として、毎週土曜日と日曜

日の１３時３０分から１５時３０分に中央図書館３階

の市民学習室で、フリートークイベント

「LET’ S TALK」を開催しています。これは、

テーマを設けず、集まったメンバーで自由に

会話を楽しむという活動です。

　地域共生社会という、いわゆる地域コミュ

ニティは、お祭りなど特別な日だけで十分な

のでしょうか。私はこの活動をとおして、地域

コミュニティが特別なものではなく、人と人

との交流が生む、日常に根差した日々の事柄

であると感じてもらいたいです。

　皆さんも気軽に参加してください。

【問い合わせ先】　総合政策課緯演６１１４

★

 
清
水  
 
貴
文 
さ
ん 

含

し

み

ず
 

た

か

ふ

み

航
空
自
衛
隊
千
歳
基
地

第
２
航
空
団
飛
行
群
第
２
０
１
飛
行
隊
整
備
小
隊

　

ふ
る
さ
と
を
離
れ
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

実
家
の
上
空
を
飛
ぶ

自
衛
隊
機
で
し
た
。私
は
、

自
衛
隊
機
の
雄
姿
に
憧
れ

航
空
自
衛
隊
に
入
隊
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
が
あ
る
な
か
、
憧
れ
の
戦
闘
機
の
整
備
に

関
す
る
業
務
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

自
衛
隊
生
活
は
ま
た
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
本
投

稿
に
あ
た
り
私
を
育
ん
で
く
れ
た
ふ
る
さ
と
へ
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
国
防
の
一
翼
を
担
う
航
空
自

衛
官
と
し
て
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

地域おこし協力隊

見

北
海
道
千
歳
市

（
出
身　

哲
多
町
蚊
家
）

フリートークから生まれる共生社会

新見公立大学での講義の様子

フリートークイベント

インスタグラム
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『
激
甚
気
象
は
な
ぜ
起
こ
る
』（
気
象
学
）

中
央
・
哲
西

坪
木
和
久
／
著

新
潮
選
書
／
刊

　

日
本
列
島
は
こ
こ
数
年
「
こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
が
な
い
」
災
害
に
襲
わ
れ
て
い
る
。

気
象
庁
が
「
命
に
か
か
わ
る
非
常
事
態
」
と
表

現
す
る
激
甚
気
象
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
解
き

明
か
す
。

『
カ
カ
・
ム
ラ
ド
〜
ナ
カ
ム
ラ
の
お
じ
さ
ん
』 

（
社
会
学
）中
央
・
大
佐
・
哲
西

ガ
フ
ワ
ラ
／
原
作

さ
だ
ま
さ
し
［
ほ
か
］／
訳
・
文

双
葉
社
／
刊

　

２
０
１
９
年　

月
、
支
援
先
の
ア
フ
ガ
ニ
ス

１２

タ
ン
で
凶
弾
に
倒
れ
た
中
村
哲
医
師
。
人
道

支
援
や
復
興
支
援
な
ど
の
功
績
を
後
世
に
伝

え
る
た
め
に
現
地
で
刊
行
さ
れ
た
絵
本
の
日

本
語
版
。

『
日
向
丘
中
学
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
室
』

（
児
童
書
）中
央
・
哲
西

ま
は
ら
三
桃
／
著

ア
リ
ス
館
／
刊

　

友
達
の
つ
く
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
女
の

子
、
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
男
の

子
。
日
向
丘
中
学
校
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
綾
さ

ん
の
も
と
に
く
る
の
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
相

談
で
…
。

『
怪
物
園
』（
絵
本
） 　
　
　
　
 
中
央
・
大
佐
・
哲
西

j
u
n
a
i
d
a
／
著

福
音
館
書
店
／
刊

　

目
玉
や
手
、
足
の
つ
い
た
お
城
の
よ
う
な
怪

物
園
か
ら
、
あ
る
日
怪
物
た
ち
が
逃
げ
出
し

街
の
通
り
を
行
進
し
は
じ
め
ま
し
た
。
外
で

遊
べ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
空
想
の
世

界
へ
行
き
…
。

「中央」などは、所蔵図書館を表しています。

ま
す
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
２
点
で
１
駅
）
。
５

駅
達
成
し
た
ら
景
品
を
１
つ
、
さ
ら
に
５
駅

で
景
品
を
も
う
１
つ
差
し
上
げ
ま
す
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事
「
こ
ど
も
の
読
書

週
間
こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会
」

　

幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
人
形
劇
、
か
ん
た
ん
工
作
な
ど
と

子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
お
し
り
た
ん
て
い
」

を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事
「
と
し
ょ
か
ん
☆

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」

対
象　

小
学
生
以
下

　

図
書
館
に
隠
れ
て
い
る
ク
イ
ズ
を
探
し
て

答
え
よ
う
！
す
べ
て
の
ク
イ
ズ
に
正
解
す
る

と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

展
示
「
職
員
お
す
す
め
本
」

　

職
員
が
選
ん
だ
本
を
展
示
し
ま
す
。

「
芸
備
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

貸
出
５
冊
に
つ
き
１
駅
ス
タ
ン
プ
を
押
し

 
ま
な
び
の
森
新
見
図
書
館（
中
央
図
書
館
）

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

図書館ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
休館日開館時間
月曜日

（祝日のときは翌日）９：００～１９：００中 央 緯演２８２６

月曜日
（祝日のときは翌日）

９：００～１９：００
土日祝 １７：００閉館大 佐 緯殴２３０４

月曜日
（祝日のときは翌日）
月末の平日

１０：００～１８：００神 郷 緯往６１１０

土・日曜日、祝日９：００～１７：００哲 多 緯横２０１０
９：００～１９：００哲 西 緯押２１１０

祝日１０：００～１８：００学 術 緯演０６６４
中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合センター図書コーナー、神郷＝神郷生涯学習
センター図書コーナー、哲多＝哲多総合センター図書コーナー、哲西＝哲西図書館、
学術＝学術交流センター図書館

今月の　　　　 本棚おすすめ

開
催
中
〜
５
月　

日
昌

１２

 
哲
西
図
書
館

４
月　

日
〜
５
月　

日
は

２３

１２

こ
ど
も
の
読
書
週
間
で
す

開
催
中
〜
５
月　

日
昌

１２

５
月
８
日
松　

時
〜

１４
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 「 猪  風  来 美術館」
い ふう らい

新見市法曽609番地（緯煙2444）
開館時間 諮9：30～17：00
休 館 日諮月曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）

法曽陶芸館

●観覧料
　一般… 400円（350円） 　高校生… 200円（150円）
　（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は入館無料

企画展

新見美術館
新見市西方361番地（緯演7851）

会
期
▼
６
月　

日
掌
ま
で 

２７

華
道
家
・
假
屋
崎
省
吾
の
世
界

か

り

や

ざ

き

し

ょ

う

ご

～
美
来
麗
明
～

み

ら

い

れ

い

め

い

開館時間諮9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日諮月曜日（５月３日（月・祝）は開館）

猪
風
来
の
描
く

北
の
く
ら
し
と
精
霊
た
ち
展

会
期
▼
５
月　

日
掌
ま
で

３０

　

北
の
く
ら
し
は
、
海
に
も
山
に
も
原
生

の
気
配
が
息
づ
い
て
い
て
、
縄
文
時
代
の

狩
猟
採
集
で
生
き
抜
く
あ
り
様
を
直
感
的

に
体
感
で
き
、
供
縄
文
の
心
僑
を
沸
き
立

た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
な
日
々
で
し

た
。
家
族
み
ん
な
で
夏
の
海
に
行
き
、
コ

ン
ブ
や
バ
フ
ン
ウ
ニ
、
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
な

ど
を
採
っ
た
１
コ
マ
で
す
。

　

１
９
９
０
年
か
ら
数
年
間
に
描
か
れ
た

猪
風
来
珠
玉
の
作
品
た
ち
。
ど
う
ぞ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

供
縄
文
の
心
僑
を
求
め
て
暮
ら
し
た
北

海
道
（
ア
イ
ヌ
モ
シ
リ
）
浜
益
村
の
海
は
、

昔
ニ
シ
ン
漁
で
栄
え
た
所
で
す
。
ニ
シ
ン

は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
北
の
海
は
と

て
も 
豊
饒 
な
る
海
で
す
。
磯
で
は
コ
ン
ブ

ほ

う

じ

ょ

う

や
ワ
カ
メ
、
岩
場
で
は
ツ
ブ
貝
や
ミ
ミ
ノ

リ
、
イ
ワ
ノ
リ
を
採
集
し
ま
す
。
岩
に
当

た
っ
て
激
し
く
砕
け
る
波
し
ぶ
き
、
夏
で

も
冷
た
い
海
の
中
に
ゲ
ン
ヤ
と
入
る
と
、

魚
や
イ
カ
や
タ
コ
、
海
の
生
き
も
の
た
ち

が
た
く
さ
ん
近
寄
っ
て
き
て
歓
迎
し
て
く

れ
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

「海とゲンヤ」

　

花
を
愛
し
、
天
賦
の
才
に
よ
っ
て
独
自

の
創
作
活
動
を
展
開
す
る
假
屋
崎
省
吾
。

繊
細
か
つ
大
胆
な
作
風
と
独
特
の
色
彩
感

覚
は
、
唯
一
無
二
で
あ
り
、
国
内
は
も
ち

ろ
ん
国
際
的
に
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
華
道
歴　

周
年
を
目

４０

前
に
し
た
假
屋
崎
省
吾
が
、
平
成　

年
、

３０

　

年
の
災
害
に
よ
り
被
災
し
た
新
見
市
復

３１興
へ
の
願
い
を
込
め
、
花
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
着
物
や
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
を
中
心
に
、

リ
ン
ド
ウ
や
神
代
和
紙
、
石
灰
石
な
ど
新

見
市
の
特
産
品
も
取
り
入
れ
た
豪
華 
絢
爛 

け

ん

ら

ん

な
作
品
を
展
覧
し
ま
す
。

華
道
家
・
假
屋
崎
省
吾
サ
イ
ン
会

６
月　

日
晶
・　

日
松
・　

日
掌

１１

１２

１３

　

サ
イ
ン
は
、
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持

ち
で
、
新
見
美
術
館
シ
ョ
ッ
プ
で
假
屋

崎
省
吾
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
い
た
人
に
限
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
時
間
な
ど
詳
細
は
新
見
美

術
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●観覧料　（　）内は１５人以上の団体料金
一　般 ８００（７００）円　  大学生 ５００（４００）円
中高生 ３００（２５０）円　  小学生 ２０0（１５０）円

※市内小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日曜日、祝日に限り観覧無料

開
館

周
年
記
念
特
別
展
フ
ァ
イ
ナ
ル

３０

假
屋
崎
省
吾
作
品
イ
メ
ー
ジ
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新
見
文
化
交
流
館
ピ
ア
ノ
ス
タ
ジ
オ

〜
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
と
の
ひ
と
と
き
〜

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
令和２年６月生まれのお子さんの写真を募集します。市役所、各支局の窓口またはメールで受け付けます。

掲載希望の人は秘書広報課（緯演６１９０）へお問い合わせください。（締切は５月１０日捷）

 森 　 紺凪 ちゃん
も り  か ん な

（新見／５.１９生）

 横山 　 央登 ちゃん
よ こ や ま  お と

（神郷下神代／５.４生）

 羽場 　 心柚 ちゃん
は ば  み ゆ

（哲西町上神代／５.１０生）

 山上 　 諒輔 ちゃん
や ま が み  りょうすけ

（神郷釜村／５.２生）

メールはこちらから

　

世
界
的
な
名
器
「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
」
を
貸
し
き
り
で
演
奏

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

内
容　

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア

ノ
を
自
由
に
演
奏
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ヤ
マ
ハ
ピ

ア
ノ
も
設
置
し
ま
す
の
で
、
弾

き
比
べ
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時　

５
月　

日
昭
、　

日
晶

２７

２８

①　

時
〜　

時

１３

１４

②　

時　

分
〜　

時　

分

１４

３０

１５

３０

③　

時
〜　

時

１６

１７

④　

時　

分
〜　

時　

分

１７

３０

１８

３０

⑤　

時
〜　

時

１９

２０

⑥　

時　

分
〜　

時　

分

２０

３０

２１

３０

※
利
用
は
１
人
（
組
）
に
つ
き

１
回　

分
ま
で

６０

場
所　

ま
な
び
広
場
に
い
み
小

ホ
ー
ル

定
員　

１
日
６
組

参
加
費　

１
千
円
（
当
日
受
付

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
方
法
（
要
予
約
）

　

事
前
に
、
生
涯
学
習
課
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
受
付
は
５
月　

日
捷
９

１０

時
か
ら
行
い
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

【
申
し
込
み
先
】

　

生
涯
学
習
課

　

緯
演
６
１
１
０
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問い合わせ先場所時間行事名月日（曜日）

総務課　緯演６２０４市役所南庁舎９：００〜１２：００
人権・行政・登記・家庭児童・母

子父子相談

１９日㈬ 社協本所　緯演７３０６市役所南庁舎９：００〜１２：００心配ごと相談

社協本所　緯演７３０６地域福祉センター１０：００〜１５：００法律相談（要予約）

健康づくり課　緯演６１２９新見富士コース９：００開始クアオルト健康ウオーキング２０日㈭

２１日㈮

２２日㈯

２３日㈰

２４日㈪

２５日㈫

商工観光課　緯演６１３７ふれあい会館１４：００〜２０：００
岡山県よろず支援拠点による

経営相談（要予約）
２６日㈬

生涯学習課　緯演６１１０まなび広場にいみ小ホール１３：００〜２１：３０
ピアノスタジオ

〜スタインウェイとのひととき〜２７日㈭
健康づくり課　緯演６１２９満奇洞コース９：００開始クアオルト健康ウオーキング

生涯学習課　緯演６１１０まなび広場にいみ小ホール１３：００〜２１：３０
ピアノスタジオ

〜スタインウェイとのひととき〜

２８日㈮
公共交通の日（毎月最終金曜

日）積極的にご利用ください!

哲西支局　緯押２１１２きらめき広場・哲西周辺１１：００〜１３：００第３２回鯉が窪湿原まつり２９日㈯

健康づくり課　緯演６１２９新見富士コース９：００開始サンデーウオーキング３０日㈰

３１日㈪

６月１日㈫

社協本所　緯演７３０６地域福祉センター９：００〜１２：００心配ごと相談

２日㈬
健康づくり課　緯演６１２９新見富士コース９：００開始クアオルト健康ウオーキング

生活環境課　緯演６１２２ふれあい会館１０：３０〜１５：００消費生活相談３日㈭

４日㈮

５日㈯

５月 行事予定

中中　　止止
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問い合わせ先場所時間行事名月日（曜日）

５月１日㈯

市民課　緯演６１２１市役所市民課９：００〜１５：００
マイナンバーカード受け取り

休日窓口
２日㈰

憲法記念日３日㈪

みどりの日４日㈫

こどもの日５日㈬

生活環境課　緯演６１２２ふれあい会館１０：３０〜１５：００消費生活相談６日㈭

大佐支局　　緯殴２１１１おおさ総合センター９：００〜１２：００人権・行政相談

７日㈮
生活環境課　緯演６１２４長屋、井倉、法曽、草間１０：００〜１２：３０狂犬病予防注射

８日㈯

生活環境課　緯演６１２４新見、金谷、高尾、上市、西方１０：００〜１１：５５狂犬病予防注射９日㈰

生活環境課　緯演６１２４大佐１０：００〜１１：２５狂犬病予防注射１０日㈪

生活環境課　緯演６１２４神郷、足立１０：００〜１２：００狂犬病予防注射

１１日㈫
健康づくり課　緯演６１２９

備中県民局新見地域事務所

サンパーク新見

９：１５〜１０：４０

１２：３０〜１５：３０
献血

生活環境課　緯演６１２４哲西１０：００〜１１：４０狂犬病予防注射

１２日㈬ 商工観光課　緯演６１３７ふれあい会館１４：００〜２０：００
岡山県よろず支援拠点による

経営相談（要予約）

健康づくり課　緯演６１２９満奇洞コース９：００開始クアオルト健康ウオーキング

１３日㈭

生活環境課　緯演６１２２ふれあい会館１０：００〜１５：００交通事故相談

１４日㈮
生活環境課　緯演６１２４井倉、法曽、草間、土橋、豊永１０：００〜１１：５０狂犬病予防注射

新見公立大学地域共生推進

センター事務局 緯演０６３４

新見公立大学

地域共生推進センター
１４：００〜１６：００

地域共生推進センター

「鳴滝塾」Ⅲ
１５日㈯

１６日㈰

生活環境課　緯演６１２４
千屋、坂本、菅生、熊谷、唐松、

正田
１０：００〜１２：０５狂犬病予防注射１７日㈪

生活環境課　緯演６１２４哲多１０：００〜１１：５５狂犬病予防注射１８日㈫
※社協＝新見市社会福祉協議会

May ５月の月間　
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【材料】　　　　　　【分量（４人分）】
こしあぶら……………２００g
めんつゆ………………大さじ４
みりん…………………大さじ４
すりごま………………小さじ４

【作り方】

①こしあぶらは2～3cmに切る。

②タンサンを入れてゆで、水にさらし、
　氷水に浸ける。（ゆですぎない）

③②をよくしぼり、合わせておいた調味
　料Aとあえる。

　氷水に浸けておくことで、

きれいな緑色に仕上がります。

　タンサンは水１ℓに小さじ

１杯が目安です。｝A

●放送曜日・時間（各30分枠）
【月・水・金・日　21：30～】
・にいみロコモ体操
・学校連携コーディネーター
・ふるさとにいみ応援基金　ほか
【火・木・土　21：30～】
・にいみロコモ体操
・新見市で林業を極める
・ニュースポーツ
　～ラダーゲッター編～　ほか

【毎日放送　9：30～・15：30～】
・にいみロコモ体操
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
・ホームでしようフレイル予防

新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

学校連携コーディネーター

新見市で林業を極める

5
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Facebook

5月

新見市の番組動画 検索

●一部インターネットでもご覧になれます！

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

【問い合わせ先】秘書広報課 ☎演6190

★人口（）は前月比
　総人口　28,194人（－142）
　　男　　13,497人（－73）
　　女　　14,697人（－69）

　出生  7人　　転入141人
　死亡55人　　転出235人

世帯数　12,719世帯（－12）
（令和3年3月31日現在）

■軽自動車税 　　　全期

市税・保険料

納期限▶5月31日㈪

新
見
市
の
概
要

こしあぶらのごまあえ

市報にいみ 第１９４号
May 2021 28
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