
認知症を理解し、認知症の人やその家族を見守る
“認知症サポーター”。新見市では、養成講座をとお
して、これまで5,498人（R4.3月末時点）の認知症
サポーターが誕生しています。

認知症サポーター ステップアップ講座

認知症サポーターになった方の中から、地域での
見守りや声かけ活動への協力、認知症カフェなど認
知症に関する地域活動への参加など、身近な活動
に取り組んでくださる方を増やしていくためにステッ
プアップ講座を実施しました。

【題 名】詩画集 いっぱいごめん いっぱいありがと―認知症の母とともにー
【絵・文】岡上 多寿子

ステップアップ講座
修了者からの

９月３日（土）、サンパークにいみで
啓発チラシやおれんじ通信号外などの配布を行いました！

に合わせて活動しています

昨年、８名の方が、ステップアップ講座
を修了され、意見交換会をとおして、自
分たちができることを話し合い、活動を
開始しています。
今年の世界アルツハイマー月間に合
わせて、啓発活動を展開します。

R4.9月
発行おれんじ通信にいみ Vol.4

世界保健機関（ＷＨＯ）と国際アルツハイマー病協会は、毎年９月21日を「世界ア
ルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に、９月を「世界アルツハイマー月間」
として、認知症の理解を深めるための取り組みを行っています。
新見市でも、「世界アルツハイマー月間」のイベントとして、親子孫水車のオレン

ジライトアップなどの取り組みを行います。この機会に、認知症について考えたり、
家族や身近な人と話し合ったりしてみませんか。

●認知症コーナー●
まなびの森にいみ図書館

哲西図書館
げんき広場にいみ

親子孫水車
オレンジライトアップ

9/14～
認知症研修会

認知症が疑われる人に
何ができますか

～事例を介して考えましょう～
9/26 13:30～
新見市役所南庁舎
３階大会議室

認知症の人と家族の会
2022年度世界アルツハイマーデー・月間 標語

認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座
9/15 14:00～
新見市役所南庁舎
３階大会議室

街頭啓発活動
9/3

〈お問合せ〉新見市地域包括支援センター☎72-6209



家族が連れてきてくれる
いつも楽しい

元気な顔を見ると
自分も元気になる！

企画が面白い
教えてもらった体操を家でもやってみます

誰にも話せなかった自分の体の
心配事を相談できた

初めて参加してみた
話が分かりやすかった

１回来てすぐ来なくなる人もいるけど
私は続けて参加しています

誘われたから来てみました

同じような思いをされておられると
分かって少しほっとした

げんき広場で一緒になる
友達を誘って参加しました

出かけることが
私の元気の秘訣

気軽に

知る

来ることで
また次が楽しみになってくる

聞いているときは勉強になるなぁ
すぐ忘れてしまうけど

安心

楽しみ

相談

つながり

隣近所が少なくなってきたから
人と付き合えることが大切

色んな人と交流することを
普段から心がけています

カフェに参加されている方の生の声を聞いてみました。
初めて参加された方、毎回参加されている方、友人を誘って参
加、誘われて参加、違うカフェに参加してみた方など、様々な方の
声を聞くことができました。

～認知症カフェ～

カフェの参加者に
聞いてみました

■発行元 新見市役所 地域包括支援センター ☎72-6209

【開催日時】
日 時：毎月第１水曜 13:30～
会 場：きらめき広場哲西
参加費：２００円

【問い合わせ】ＮＰＯきらめき広場（哲西町矢田）☎94-2143

カフェ
きらめき

【開催日時】
日 時：奇数月第４水曜 13:30～
会 場：新見市地域福祉センター
参加費：２００円

【問い合わせ】新見市社会福祉協議会（金谷）☎72-7316

ほっと
カフェ
ぽえむ

ピオーラ
カフェ

【開催予定】
9月16日 13：30～ 新見公民館
11月(日付未定)13：30～ お茶屋町集会所
1月20日 13：30～ 新見公民館
3月(日付未定)10：00～ 正田公民館
参加費：１００円

※予定は変更になる場合があります。
【問い合わせ】グループホーム花みずき（高尾） ☎71-3030

新 見 見 学

脳トレに
挑戦！

に
挑戦してみよう！
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