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障
が
い
者
福
祉
と
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
が
地
域
社
会
で
主
体
性
を
持
っ
て
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
す
べ
て
の
成
長
段
階
に
関
わ
る
幅
広
い

も
の
で
す
。

　

本
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
総
合

的
・
計
画
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
見
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ほ
ほ
え
み
広
場
に
い
み
」
を
拠
点
に
、

福
祉
団
体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
「
新
見
市

障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
」
と
連
携
を
図

る
な
ど
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
体
制
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
新
見

の
ア
イ
ド
ル
「
に
ー
み
ん
」

だ
よ
。

今
回
の
市
報
で
は
市
役
所
の

田
原
さ
ん
と
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
考

え
る
よ
。

市
役
所
福
祉
課
の
田
原
で
す
。

さ
あ
に
ー
み
ん
、
早
速
一
緒

に
考
え
よ
う
。

一
人
ひ
と

一 
人
ひ
と
りり
がが
自
立
自
立
しし

安安
心心
しし
てて
暮暮
らら
せせ
るる
まま
ちち
に
い
み

に
い
み
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と
こ
ろ
で
、
田
原
さ
ん
「
障

が
い
」
っ
て
な
あ
に
？

障
が
い
は
、
身
体
や
精
神
な

ど
が
何
ら
か
の
原
因
（
病
気

や
け
が
な
ど
）
に
よ
り
、
そ

の
機
能
を
果
た
さ
ず
、
継
続
的
に
日
常
生

活
ま
た
は
社
会
生
活
に
相
当
な
制
限
を
受

け
る
こ
と
を
い
う
ん
だ
よ
。
障
が
い
に
つ

い
て
広
く
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

　

月
３
日
か
ら
９
日
が
「
障
害
者
週
間
」

１２と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。
障
が

い
の
あ
る
人
が
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ

の
他
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
目
的

な
ん
だ
！
誰
も
が
お
互
い
に
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
、
支
え
合
う
「
共
生
社
会
」
に

す
る
た
め
に
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
も
な

い
人
も
お
互
い
を
理
解
し
、
協
力
し
合
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
。

　

月
に
障
害
者
週
間
が
あ
る

１２な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
よ
。

ほ
か
に
も
教
え
て
！

ま
ず
は
障
が
い
の
種
類
を
確

認
す
る
よ
。
障
が
い
の
種
類

は
、
「
身
体
障
が
い
」
「
知
的

障
が
い
」
「
精
神
障
が
い
」
「
難
病
」
に
分

け
ら
れ
る
ん
だ
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
に
説
明
す

る
よ
。

●
身
体
障
が
い

　

肢
体
（
手
足
）
に
不
自
由
が
あ
っ
た
り
、

視
覚
や
聴
覚
に
制
限
が
あ
る
な
ど
、
身
体

機
能
に
何
ら
か
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
法
令
に
基
づ
き
、
主
に
「
視

覚
障
が
い
」
「
聴
覚
ま
た
は
平
衡
機
能
障

が
い
」
「
音
声
機
能
障
が
い
、
言
語
機
能

ま
た
は
そ
し
ゃ
く
機
能
障
が
い
」
「
肢
体

不
自
由
」
「
内
部
障
が
い
」
の
５
種
類
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

●
知
的
障
が
い

　

お
お
む
ね　

歳
ま
で
に
起
こ
っ
た
知
的

１８

発
達
の
遅
れ
の
た
め
に
社
会
生
活
に
適
応

す
る
能
力
に
制
限
が
あ
る
状
態
を
い
い
ま

す
。

●
精
神
障
が
い

　

発
達
上
の
問
題
や
う
つ
病
な
ど
の
気
分

障
が
い
、
て
ん
か
ん
、
依
存
症
な
ど
に
よ

り
、
日
常
生
活
や
社
会
参
加
に
困
難
を
来

し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

●
難
病

　

治
療
が
難
し
く
、
慢
性
の
経
過
を
た
ど

り
、
本
人
や
家
族
の
経
済
的
、
身
体
的
、
精

神
的
負
担
が
大
き
い
疾
病
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

障
が
い
と
い
っ
て
も
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
る
ん
だ
ね
。

つ
え
を
上
げ
て
い
る
け
ど
、

こ
の
人
は
何
を
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
？

こ
の
ポ
ー
ズ
は
ね
、
支
援
を

求
め
る
サ
イ
ン
な
ん
だ
よ
！

こ
の
つ
え
は
、
視
覚
障
が
い

の
人
が
安
全
に
歩
く
た
め
の

「 
白
杖 
（
視
覚
障
害
者
安
全
つ
え
）
」
と
い

は
く
じ
ょ
う

う
も
の
な
ん
だ
よ
。
「
白
杖
」
を
頭
の
上

よ
り
高
く
上
げ
て
い
る
の
を
見
か
け
た
ら
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
ほ
し
い
ん
だ
！

わ
あ
！
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！

も
し
そ
う
い
う
人
を
見
か
け

た
ら
何
か
お
手
伝
い
が
で
き

な
い
か
聞
い
て
み
る
よ
！

あ
り
が
と
う
！
実
は
、
こ
の

ポ
ー
ズ
を
み
ん
な
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
マ
ー
ク
が
あ

る
ん
だ
よ
。

　

視
覚
障
が
い
の
人
が
、
白
杖
を
頭
上　
５０

㎝

程
度
に
掲
げ
て
い
る
場
合
は
、
支
援
を

求
め
る
サ
イ
ン
で
す
。
こ
の
サ
イ
ン
を
見

か
け
た
ら
進
ん
で
声
を
掛
け
て
支
援
を
し

よ
う
と
い
う
マ
ー
ク
で
す
。

ほ
か
に
も
障
が
い
を
示
す
マ

ー
ク
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
に

ー
み
ん
は
い
く
つ
知
っ
て
い

る
か
な
？

障
が
い
っ
て
な
あ
に
？

障
が
い
の
種
類

こ
の
サ
イ
ン
・
マ
ー
ク
知
っ
て
る
？
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こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
マ

ー
ク
が
あ
る
ん
だ
ね
。
そ
れ

に
、
障
が
い
に
は
、
聴
覚
障

が
い
や
体
の
内
部
障
が
い
な

ど
、
見
た
目
で
は
分
か
り
に
く
い
も
の
も

あ
る
ん
だ
ね
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
誤
解
を

受
け
た
り
、
我
慢
を
し
な
く

て
済
む
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の

マ
ー
ク
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
切

な
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。
障

が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
り

に
い
る
す
べ
て
の
人
に
こ
の
マ
ー
ク
の
意

味
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
ね
。

障がいに関するマーク

　義足や人工関節を使用している人や内部障がいや難病の人、または

妊娠初期など、外見からは分からなくても、その人が助けや配慮を必

要としていることを周囲にお知らせするためのマークです。

　かばんなど周囲からよく見えるところに、ストラップで着用してく

ださい。必要に応じてカードの片面に付属のシールを貼って、伝えた

い情報を記入することができます。

　福祉課、各支局・市民センター、ほほえみ広場にいみで配布してい

ます。

障害者のための
国際シンボルマーク

　障がい者が利用できる建物、

施設であることを表した世界共

通のマークです。このマークは、

車いすを利用している障がい者

だけでなく、「すべての障がい者

を対象」としたものです。

聴覚障害者マーク

　聴覚障がいであることにより

免許に条件のある人が運転する

車に表示するマークです。

　マークの表示は、義務となっ

ています。

身体障害者マーク

　肢体不自由であることにより

免許に条件が付いている人が運

転する車に表示するマークです。

　マークの表示は努力義務とな

っています。

※掲載のマークは、一例です。

記入例 ヘルプマーク

樺

私は●●という障害があり

ます。

大きな音がとても苦手です。

パニック発作（泣く、過呼吸、

行動停止）を起こしたら、救

急車は呼ばないで刺激の少

ない静かな場所で休ませて

ください。時間が経てば治ま

ります。

緊急連絡先：新見　太郎 （父）

電話番号：０８６７-７２-○○○○
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身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
が
使
っ
て
い
る
車
い
す
や

白
杖
な
ど
を
「 
補
装
具 
」
っ

ほ

そ

う

ぐ

て
い
う
ん
だ
よ
。
身
体
に
障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
に
と
っ
て
、
日
常
生
活
に
は
か
か

せ
な
い
と
て
も
大
切
な
も
の
な
ん
だ
よ
。

補
装
具
に
つ
い
て
説
明
す
る
ね
。

●
補
装
具

　

「
障
害
者
総
合
支
援
法
」
で
定
め
ら
れ

た
、
失
わ
れ
た
身
体
機
能
や
機
能
障
が
い

に
よ
る
能
力
低
下
な
ど
を
長
期
間
継
続
し

て
、
補
っ
た
り
、
代
行
す
る
用
具
の
こ
と

で
す
。

　

補
装
具
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会

生
活
や
日
常
生
活
を
送
る
上
で
、
生
活
効

率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
未
満
の
身
体
障
が
い
児
は
、

１８

将
来
社
会
人
と
し
て
自
立
し
て
生
活
す
る

た
め
の
育
成
や
助
長
を
目
的
に
使
用
さ
れ

ま
す
。

「
障
害
者
総
合
支
援
法
」
に
規

定
さ
れ
た
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
補
装
具
は
、
全
部
で

　

種
類
あ
る
ん
だ
よ
。

１６

●
補
装
具
の
種
類

　

義
肢
（
義
手
や
義
足
な
ど
）
、
装
具
（
短

下
肢
装
具
な
ど
）
、
座
位
保
持
装
置
、
視

覚
障
害
者
安
全
つ
え
、
義
眼
、
眼
鏡
、
補

補
装
具
っ
て
知
っ
て
る
？

特集：一人ひとりが自立し安心して暮らせるまちにいみ

聴
器
、
車
い
す
、
電
動
車
い
す
、
歩
行
器
、

歩
行
補
助
つ
え
、
重
度
障
害
者
用
意
思
伝

達
装
置
、
座
位
保
持
椅
子
、
起
立
保
持
具
、

頭
部
保
持
具
、
排
便
補
助
具
が
あ
り
ま
す
。

　

種
類
も
あ
る
ん
だ
ね
。
補

１６装
具
っ
て
障
が
い
の
あ
る
人

の
生
活
を
支
え
る
と
て
も
大

切
な
も
の
な
ん
だ
ね
。

補
装
具
が
ど
う
い
う
も
の
か
、

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る

の
か
見
て
み
た
く
な
っ
た
の

で
、
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い

る
人
た
ち
に
お
話
を
聞
き
に
行
っ
て
き
た

よ
。
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
生
活
の
様
子
や
補
装
具
の
こ
と
に
つ

い
て
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

朗らかな笑顔と口調の

 橋本 　 秀子  さん
は し も と  ひ で こ

車いす使用

　事故で入院してから車椅子が必要になりました。

　当時は看護師の仕事をしていたので、退院後に

仕事に出てほしいと言われていたけれど、気分的

に仕事に行く気にはなれなくて…。主人に「１日

でもいいから仕事に出たらいいんじゃないか」と

勧められ、患者さんの悩みごとを聞いたり、点滴

している人の様子を見たりと６７歳まで勤めること

ができました。　家でも自分のことは自分ででき

るし、車の運転もしていてとても元気に過ごせて

います。今の元気があるのは、仕事を続けられた

おかげだと思います。退院してからのほうが何で

もできるようになりました。

　歩行の困難な人

が移動に使用する

ものです。使用者

自身の足や体の一

部であるため、日

常生活や社会生活

を送る上で欠かせ

ないものです。

対象者　下肢障が

い、体幹機能障がいの身体障害者手帳のおお

むね３級以上、ほかの障がいや難病などで車

いすによらないと移動が困難であると医学的

に診断された人

種類　よくいろいろな場所で見かけるものは

【普通型車いす】です。背もたれ部分の角度が

変えられる【リクライニング式】などさまざ

まな構造のものがあります。

※使用者の生活環境、年齢や障がいの状態な

どにより一人ひとりの身体や使用目的に合

った車いすを選択し、使用できるよう、専

門家の診断を基に製作されています。

車いす

利
用
者
の
皆
さ
ん
に

 
聞
い
て
み
ま
し
た
！ 
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補装具以外にも視覚障害

者用ポータブルレコーダ

ーや点字の電話帳を見せ

てくれた

 佐藤 　
さ と う

 定夫  さん
さ だ お

白杖使用　

　視覚障がいがあり、今は明かりを感じるだ

けなので、家の周りは１人で歩けますが外出

は誰かと一緒です。白杖を持っていると段差

や溝を確認しながら歩くのに安心ですし、周り

の人に分かってもらうため必ず持っています。

　４年前までは少し見えていたので、１人で

出掛けることもありました。そのとき、「お手

伝いしましょうか？」と声を掛けてくれる人

がいました。もしも白杖を持って１人で歩い

ている人を見かけたら、声を掛けてもらえれ

ばきっと安心できると思います。

明るく趣味の映画や音楽

の話をされる

 林 　
はやし

 剛  さん
つよし

補聴器、

短下肢装具使用　

　ドライブや映画を見ることが好きなのでよ

く友達と行っています。ちょっとした段差な

どでもこけることが多いので、出掛けるとき

は補装具があるととても安心できます。

　補聴器は学校の先生に勧められて、中学生

の時から付けています。生まれつき聴覚障が

いがあったんですけど、中学生までは補聴器

をしていなかったんです。付けてからよく聞

こえるようになったので、人と会話するのが

楽しくなりました。補聴器がなかったら、授

業に集中できなかっただろうし、あのときの

学校の先生が私の恩人です。

　視力障がいや視

野障がいなどの視

覚障がいのある人

が使用するつえで

す。路面状態や障

害物などを事前に

察知することがで

き、安全性を確保

して歩くことがで

きます。また、視

覚障がいがあるこ

とを周囲に理解してもらうために使用するも

のです。白杖とも呼ばれます。

種類　大きく【普通用】【携帯用】【身体支持

併用】に分けられます。付属品として、夜光

材やフラッシュライト、音の出る装置を内蔵

したタイプもあります。

※使用者の生活状況や使用目的により、選択

することができます。

視覚障害者安全つえ

　聴力が低下し

た人の「聞こえ」

を助けるために

音を大きくする

機械です。

種類　耳に掛け

て使用する小型

で軽量タイプの

【耳かけ型補聴

器】や、箱型の

本体をポケットなどに入れて、コード付きの

イヤホンで聴く【ポケット型】、耳の穴に挿入

して使用し、付けていることが目立ちにくい

【耳あな型】など、さまざまな種類があります。

※使用者の障がいの状態や生活環境、身体状

況に応じて、支給される補聴器の種類が異

なります。

補聴器
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申請者 業 者

申請者 業 者
①補装具の確認

④納品

②申請

③決定通知

②見積書の
　　　提出

③給付券

補装具の申請の流れ

市役所福祉課

※意見書の提出
　または身体障害者
　更生相談所など
　での判定

こ
こ
ま
で
、
障
が
い
の
種
類

や
補
装
具
、
実
際
に
障
が
い

の
あ
る
人
の
お
話
を
聞
い
た

り
も
し
た
け
れ
ど
、
ま
だ
ま

だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん

だ
。
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
の
人

た
ち
も
分
か
ら
な
い
こ
と
、
相
談
し
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

新
見
に
は
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
く

れ
る
と
こ
ろ
っ
て
あ
る
の
か
な
？

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
る
と
き
っ
と
み
ん
な
も
安

心
で
き
る
よ
ね
。
新
見
に
は

障
が
い
者
福
祉
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
聞
い
て
く
れ
る
「
ほ
ほ

え
み
広
場
に
い
み
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ

る
ん
だ
よ
。

●
ほ
ほ
え
み
広
場
に
い
み
と
は
？

　

各
種
障
が
い
の
専
門
的
な
知
識
や
経
験

を
持
っ
て
い
る
「
障
害
者
自
立
支
援
員
」

や
「
臨
床
心
理
相
談
員
」
な
ど
が
、
地
域

で
の
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
、
就
職
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
な
ど
に
つ
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
広
場

ま
で
の
来
所
が
難
し
い
場
合
は
出
張
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

毎
週
日
曜
日
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
の

休
日
の
余
暇
活
動
や
地
域
交
流
の
場
と
し

て
、
季
節
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
ほ
ほ
え
み
広
場
」
っ
て
な

ん
だ
か
優
し
い
名
前
の
と
こ

ろ
だ
ね
。
障
が
い
に
関
す
る

こ
と
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
ま
ず
は
相
談
だ
ね
。

そ
う
だ
ね
。
み
ん
な
が
障
が

い
に
つ
い
て
考
え
、
誰
も
が

生
活
し
や
す
い
新
見
市
に
な

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
福
祉
課　

緯
演
６
１
２
６

・
ほ
ほ
え
み
広
場
に
い
み

　

緯
沿
２
１
６
６

困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

特集：一人ひとりが自立し安心して暮らせるまちにいみ

補
装
具
は
、
一
人
ひ
と
り
の

体
の
形
や
障
が
い
の
程
度

に
あ
っ
た
も
の
を
選
ば
な

い
と
い
け
な
い
か
ら
、
購
入

す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
な
ん
だ
よ
。

●
補
装
具
の
申
請

対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

②
難
病
患
者
な
ど
で
補
装
具
の
支
給
が
必

要
と
認
め
ら
れ
た
人

　

市
役
所
ま
た
は
各
支
局
・
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ほ
ほ
え
み
広
場
に
い
み
で
申
請
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
補
装
具
の
相
談
は
身
体
障
が
い
者
等
巡

回
更
生
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
は
身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
へ
の
来

所
が
難
し
い
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
、

新
見
市
で
年
に
３
回
、
身
体
障
が
い
者
等

巡
回
更
生
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
日
な
ど
は
、
広
報
紙
や
告
知
放
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

所在地　高尾２４８８-１３

相談時間　９:００〜１８:００

開所日　日曜日〜金曜日
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昭
和　

年
４
月
に
明
新
小
学
校
に
教
諭

４８

と
し
て
赴
任
し
、
教
職
の
道
を
歩
み
始
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

思
誠
小
学
校
、
実
小
学
校
で
勤
務
さ
れ
、

思
誠
小
学
校
で
は
、　

年
以
上
の
歴
史
が

４０

あ
る
言
語
障
害
通
級
指
導
教
室
「
こ
と
ば

の
教
室
」
の
開
設
に
尽
力
さ
れ
、
初
代
の

担
当
教
諭
と
な
ら
れ
、
現
在
の 
礎 
を
築
か

い
し
ず
え

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
教
育
委
員
会
で
教
育
行
政

に
携
わ
ら
れ
、
平
成
８
年
４
月
か
ら
思
誠

小
学
校
教
頭
と
な
ら
れ
ま
し
た
。
平
成　
１２

年
か
ら
は
、
高
梁
教
育
事
務
所
で
次
長
兼

学
校
教
育
課
長
、
平
成　

年
４
月
か
ら
は

１５

所
長
と
し
て
新
見
・
高
梁
管
内
の
教
育
行

政
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年
４
月
に
唐
松
小
学
校
長
に
就

１７

任
し
、
平
成　

年
４
月
か
ら
は
思
誠
小
学

１９

校
長
と
な
ら
れ
、
平
成　

年
４
月
に
退
職

２３

さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
唐
松
市
民
セ
ン
タ
ー
所
長
・

公
民
館
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
４
月
に
旧
神
郷
町
消
防
団
に

５５

入
団
さ
れ
、
令
和
元
年
７
月
に
勇
退
さ
れ

る
ま
で　

年
の
長
き
に
わ
た
り
消
防
団
員

３９

と
し
て
献
身
的
に
活
動
さ
れ
、
分
団
長
、

副
団
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
迅
速
に
対
応
し
、

的
確
な
指
示
で
被
害
の
拡
大
防
止
に
努
め

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
常
時
の
消
防
団

活
動
で
は
、
消
防
団
員
の
教
育
訓
練
や
火

災
予
防
に
注
力
し
、
地
域
防
災
力
の
強
化

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
９
月
か
ら
倉
敷
市
内
の
郵
便

４５

局
に
臨
時
補
充
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
、
翌

年
４
月
か
ら
倉
敷
中
央
郵
便
局
で
正
職
員

と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
途
中
６
年
間
、

総
社
市
内
の
郵
便
局
で
勤
務
し
、
再
び
倉

敷
中
央
郵
便
局
に
戻
り
、
平
成　

年
に
退

２２

職
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成　

年
３
月
ま
で
同
郵
便

２８

局
で
引
き
続
き
勤
務
し
、　

年
の
長
き
に

４６

わ
た
り
、
郵
政
業
務
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
に
哲
多
町
本
郷
地
区
成
人
病

５３

対
策
生
活
改
善
実
践
会
員
（
現
栄
養
委
員
）

に
な
ら
れ
、
現
在
ま
で
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
実
践
者
と
し
て
活
動

さ
れ
な
が
ら
、
平
成　

年
か
ら
阿
新
栄
養

１２

改
善
協
議
会
長
、
平
成　

年
か
ら
新
見
市

１７

栄
養
改
善
協
議
会
長
を
そ
れ
ぞ
れ
平
成　
３０

年
３
月
ま
で
努
め
ら
れ
食
生
活
改
善
な
ど

に
精
力
的
に
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
平
成　

年
６
月
か
ら
岡
山
県
栄
養

２２

改
善
協
議
会
副
会
長
、　

年
６
月
か
ら　

２６

３０

年
３
月
ま
で
同
協
議
会
長
を
歴
任
さ
れ
る

な
ど
、
市
や
県
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、

組
織
育
成
の
発
展
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
稼
働
を
予
定

し
て
い
る
新
た
な
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
の
愛
称
を
市
内
小
学
校
へ
７
月　
１３

日
か
ら
８
月
７
日
ま
で
募
集
し
た
結

果
、
８
３
２
点
も
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
中
か
ら
神
郷
北
小
学
校

２
年
生
の 
石
倉
翔 
君
の
「
に
い
み
」

い
し
く
ら
し
ょ
う

と
「
ミ
ー
ル
（
食
事
）
」
を
合
わ
せ

た
「
に
い
み
ー
る
」
に
決
定
し
ま
し

た
。

　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

教
育
総
務
課　

緯
演
６
１
４
５

新
た
な
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
の
愛
称
が

「
に
い
み
ー
る
」
に

決
定
！

叙
勲
・
褒
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞宝双光章
元思誠小学校長

 稲岡 　
い な お か

 勝真  さん
か つ ま

（高尾・７０歳）

瑞宝単光章
元新見市消防団副団長

 内田 　 誠  さん
う ち だ  まこと

（神郷下神代・６６歳）

瑞宝単光章
元郵政公社職員

 大森 　 泰郎  さん
お お も り  や す ろ う

（高尾・６９歳）

緑綬褒章
新見市栄養改善協議会長

 中川 　 初美  さん
な か が わ  は つ み

（哲多町宮河内・８５歳）



9市報にいみ 第１８９号
December2020

 宮地 　 正美  さん
み や じ  ま さ み

（大佐布瀬・６９歳）

 伊達 　 信幸  さん
だ て  の ぶ ゆ き

（哲西町上神代・６７歳）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

　

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）
の

施
術
を
受
け
る
と
き
、
健
康
保
険
の
適
用

に
な
る
場
合
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
（
別
表
）

　

保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

〇
負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
る
。

〇
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
そ

の
旨
を
伝
え
る
。

〇
施
術
所
が
作
成
す
る
「
療
養
費
支
給
申

請
書
」
の
内
容
を
確
認
し
、
自
分
で
署

名
す
る
。

〇
領
収
書
を
も
ら
う
。

※
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
確
認
の
た

め
、
市
か
ら
電
話
や
文
書
な
ど
で
問
い

合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

整
骨
院
・
接
骨
院
に
か
か
る
と
き
は
確
認
を
！

（別表）

健康保険が適用適用されないされない例健康保険が適用され適用されるる例

〇日常生活による単なる肩こり、腰痛など

〇慰安目的の施術

〇スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛

〇症状の改善がみられない長期の施術

　（漫然とした施術）

〇同じ症状について保険医療機関（病院、

診療所など）で治療中の場合

〇打撲

〇捻挫

〇挫傷（肉離れなど）

〇脱臼、骨折

 （応急手当以外は医師の同意書が

　必要）

　

農
林
水
産
省
が
実
施
し
た
２
０
２
０
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
で
の
功
績
が
称
え
ら
れ
、

植
田
進
さ
ん
（
豊
永
赤
馬
）
、
柴
田
一
志
さ

ん
（
千
屋
花
見
）
、
伊
達
信
幸
さ
ん
（
哲
西

町
上
神
代
）
、
札
場
行
則
さ
ん
（
唐
松
）
、

宮
地
正
美
さ
ん
（
大
佐
布
瀬
）
の
５
人
が

農
林
水
産
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
行
政
推
進

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
農
林
業
の

生
産
構
造
、
就
業
構
造
な
ど
に
つ
い
て
調

査
を
行
う
も
の
で
、
植
田
さ
ん
、
柴
田
さ

ん
、
伊
達
さ
ん
、
宮
地
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ

９
回
、
札
場
さ
ん
は
８
回
、
調
査
員
と
し

て
従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
大
臣
表
彰
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 柴田 　 一志  さん
し ば た  ひ と し

（千屋花見・８０歳）

 植田 　 進  さん
う え だ  すすむ

（豊永赤馬・７１歳）

 札場 　 行則  さん
ふ だ ば  ゆ き の り

（唐松・７７歳）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
合
政
策
課　

緯
演
６
１
１
４
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月　

日
昇
〜
令
和
３
年
１
月
３
日
掌

１２

２９

ま
で
の
間
、
市
役
所
は
閉
庁
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
問
い
合
わ
せ
は
、
市
役
所

本
庁
舎
の
宿
・
日
直
（
緯
演
６
１
６
１
）

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

出
生
や
死
亡
な
ど
戸
籍
の
届
け
出
は
、

市
役
所
本
庁
舎
の
宿
・
日
直
で
受
け
付
け

ま
す
。

　

な
お
、
転
入
・
転
出
な
ど
住
民
異
動
の

届
出
受
付
業
務
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す

る
業
務
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に
関
す
る
業
務
は

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約
交
付

　

電
話
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
年

末
年
始
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
約
時
間　

開
庁
日
（　

月　

日
捷
ま
で
）

１２

２８

の
８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
１

●
新
見
・
神
郷
・
哲
多
・
哲
西
管
内

　

年
末
は
、　

月　

日
捷
ま
で
に
申
し
込

１２

２１

み
の
あ
っ
た
場
合
に
限
り
、　

月　

日
捷

１２

２８

ま
で
収
集
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

収
集
が
必
要
な
人
は
、
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
始
は
、
令
和
３
年
１
月
４
日
捷
か
ら

収
集
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
新
見
環
境
女
（
緯
演
１
１

０
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
大
佐
管
内
（
川
筋
を
除
く
）

　

大
佐
管
内
は
、
計
画
収
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

月　

日
昌
ま
で
に
申
し
込
み
が

１２

２３

あ
っ
た
場
合
に
限
り
、　

月　

日
捷
ま
で

１２

２８

臨
時
収
集
に
も
対
応
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
叙
十
字
屋
（
緯
０
８
６
７

瑛
７
７
８
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

市
営
斎
場
は
、
令
和
３
年
１
月
１
日
晶

か
ら
３
日
掌
ま
で
休
場
し
ま
す
。　

　

火
葬
な
ど
の
利
用
予
約
は
、
市
役
所
本

庁
舎
の
宿
・
日
直
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
営
バ
ス
（
ふ
れ
あ
い
バ
ス
を
含
む
）

は
、　

月　

日
昇
か
ら
令
和
３
年
１
月
３

１２

２９

日
掌
ま
で
運
休
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
の

収
集
は
、
お
配
り
し
て
い
る
収
集
日
程
表

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

生
活
環
境
課　

緯
演
６
１
２
４

年
末
年
始
市
役
所
業
務
の
お
知
ら
せ

１月１２月

４日
捷

３日
掌

２日
松

１日
晶

３１日
昭

３０日
昌

２９日
昇

２８日
捷

ご
み
収
集
日
程

表
の
と
お
り　

収集はありません
ごみ収集日程表

の
とおり

可燃ごみ収集

○×○
【可燃ごみ】
クリーンセンター
（ごみ焼却施設）

直
接
持
込
み ○×○
【埋立・粗大ごみ】
処理センター
（最終処分場）

日直・宿直はこちら

市
民
課
窓
口
業
務

し
尿
の
収
集

市
営
バ
ス

可
燃
ご
み
の
収
集
・
直
接
持
ち
込
み

市
営
斎
場
「
明
月
苑
」

発
熱
や
風
邪
の
と
き
は

「
か
か
り
つ
け
医
」
な
ど

に
ご
相
談
を
！

　

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
発
熱

や
せ
き
な
ど
初
期
症
状
が
似
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

無
理
を
し
て
学
校
や
職
場
な
ど
に
行

か
ず
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
で
な
い

人
や
対
応
で
き
な
い
時
間
帯
の
場
合

は
、
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

平
日
（
９
時
〜　

時
）
の
場
合

１７

備
北
保
健
所
新
見
支
所

緯
演
５
６
９
１

土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
８
時
〜　

時
）

１８

の
場
合

受
診
相
談
セ
ン
タ
ー

緯
０
８
６−

２
２
６−

７
９
２
５

夜
間
の
場
合

一
般
相
談
窓
口
（　

時
間
対
応
）

２４

緯
０
８
６−

２
２
６−

７
８
７
７

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

健
康
づ
く
り
課　

緯
演
６
１
２
９
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こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
水
道
管
の
凍
結

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
屋
外
の
水
道
管
（
給
水
管
や
蛇
口
）

は
、
凍
結
・
破
裂
す
る
恐
れ
が
高
ま
り
ま

す
。
保
温
材
で
覆
う
な
ど
し
て
、
凍
結
防

止
対
策
を
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

凍
結
な
ど
が
原
因
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー

か
ら
宅
内
ま
で
の
水
道
管
が
破
裂
し
た
と

き
は
止
水
栓
を
回
し
て
水
を
止
め
、
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
修
理
費
用
は
、
利
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
管
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で

の
漏
水
は
、
上
水
道
課
ま
た
は
各
支
局
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
上
水
道
課
（
神
郷
支
局
管
内
含
む
）

　
　
　
　
　
　

緯
演
８
９
７
１

・
大
佐
支
局　

緯
殴
２
１
１
２

・
哲
多
支
局　

緯
横
２
１
１
２

・
哲
西
支
局　

緯
押
２
１
１
２

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
上
水
道
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保温例

水
道
の
冬
支
度
は
お
早
め
に
！

止水栓

新見市指定給水装置工事事業者一覧表（市内業者）

電話番号会社名地区

演２２５５叙三備電業社

新見

演２２８６宗宏工業叙

演２６５６片岡工業叙

演２８９１女三和設備

演０６１５杉岡建設叙

演０１３１女黒田設備建材

演０６８６丸山建設叙

演５５２７平松住宅設備

演２１３１叙中電工新見営業所

高尾

演０８３６女トミヤ電気設備

演２１００新輝電業

演１９８４妹尾工務店

演２７４７伯備建設㈱

演５５１１新見ガス叙

演３４３９西村工業叙

演１０４２竜本電気工業所

演０８０４叙ながお屋

演４７０３叙榎工業所

演１１１１白川土木叙

正田 演０４３２東亜電工叙

演０５０５女にいみ住設

演８７８７叙新見メンテック上市

電話番号会社名地区

演５８７７新栄設備

上市 演０２７８叙佐々木組

演７７８９女テクノ･システムサービス

演３６１０女べんりや
西方

演０７３２宮本工業叙

演２２５２岡本商事叙金谷

縁１７０２叙杉本工業
熊谷

甥８１７２叙イクタ電気設備サービス

燕１９１７女橋本管工事石蟹

燕１３３１中村建設工業叙唐松

煙２６１１熊野建設叙井倉

煙２６５８大塚産業叙足見

焔２０４８山一電気工事草間

猿２８８６安藤住設千屋

殴３５８４女豊田

大佐

殴３１２４女ダイキ商工

殴２３７８女鉄屋

殴３３７８後藤設備

殴３１９２フジオカ

殴２２１８児玉電気工事店

殴２９０８女山田産業

殴３１６４池本設備

電話番号会社名地区

殴２４７３女原田組

大佐 殴２３３６叙安達建設

殴３７４７女雛田建設

応５１４１女たかせ建設

神郷 往９０１１叙上田建設

往６０５８神郷建設叙

横２８５０女ガスサービス善

哲多

横３６５４女マル石設備

横２１２４広兼電機叙

横２９２０叙上山住建

横２０４５奥田建設叙

０８６６　
瓜１９１９

叙フクモト住設

横３６００中村建設叙新見支店

押２０９０叙酒木工務店

哲西

押２２２９吉原建材女

０８４７７　
隠００３０

広島ガス住設叙
哲西営業所

押２３３１叙スミカワ設備

押３０３９女ヤスダ工業

押２５００川原建設女

押２５６８山口設備

水道事業運営
審議会開催

　１０月２８日に市役所南庁舎で、水道

事業運営審議会を開催しました。

　役員選出後、令和元年度決算と収

支予測との比較や、経営指標による

分析など、経営内容を審議しました。

　水道事業は、おおむね収支予測ど

おり推移し、良好な経営となってお

り、引き続き安定経営に努めていき

ます。

【問い合わせ先】上水道課緯演８９７１
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 新見市長杯スキー・
スノーボード大会　　

　第５１回新見市長杯スキー大会・第１７回新見市長杯スノーボード大会を開催します。皆さん奮って

ご参加ください。

日　時　令和３年２月７日掌

開会式　８時

場　所　いぶきの里スキー場

種　目　大回転（スキー・スノーボード）

部　門

　スキーの部

○少年１部（小学生）　○少年２部（中学生）

○青年の部（高校生以上３５歳未満）

○壮年１部（３５歳以上５０歳未満）

○壮年２部（５０歳以上６５歳未満）

○壮年３部（６５歳以上）

○女子１部（小学生）　○女子２部（中学生以上）

　スノーボードの部

○男子１部（小学生）　○男子２部（中学生以上）

○女子１部（小学生）　○女子２部（中学生以上）

参加資格

　アマチュアならどなたでも参加できます。

参加費

○大人（高校生以上）　  １,０００円

○子ども（小・中学生）　５００円

※参加費は、申し込みの際にお支払いください。

申込方法

　参加申込書を市ホームページからダウンロード

し、メール、ファクスまたは商工観光課へ直接お

持ちください。

申込期限　令和３年１月２７日昌

【申し込み・問い合わせ先】

　実行委員会事務局（商工観光課内）

　緯演６１３６　胃演６１８１

　死s-kankou@city.niimi.lg.jp 

※雪不足や新型コロナウイルス感染症の影響によ

り大会が中止になる場合があります。

参加者
募集

　

県
や
市
で
は
、
積
雪
の
多
い
市
北
部

を
中
心
に
国
・
県
道
、
市
道
を
除
雪
し
、

冬
季
の
生
活
道
路
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
早
い
除
雪
に
努
め
て
い
ま

す
が
、
積
雪
量
や
道
路
状
況
に
よ
っ
て

は
、
作
業
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
路
上
駐
車
な
ど
の
障
害
物
が

あ
る
と
除
雪
が
で
き
ま
せ
ん
。

道
路
沿
い
に
、
除
雪
の
支

障
と
な
る
恐
れ
の
あ
る
物

は
取
り
除
い
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

除
雪
作
業
時
間

　

積
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
、
作
業
開
始

が
深
夜
や
早
朝
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

お
休
み
の
時
間
帯
に
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
交
通
確

保
と
安
全
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

自
宅
周
辺
は
皆
さ
ん
の
手
で

　

除
雪
の
際
、
自
宅
周
辺
や
歩
道
に
雪

が
盛
り
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
は
、
皆
さ
ん
で

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
者
世
帯
な
ど
で
除
雪
が
困
難
な

場
合
は
、
近
隣
で
助
け
合
い
、
生
活
道

路
の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
凍
結
防
止
剤
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

頻
ぱ
ん
に
凍
結
が
発
生
す
る
箇
所
に

は
凍
結
防
止
剤
を
備
え
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
に
応
じ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
建
設
課　
　
　

緯
演
６
１
３
１

・
大
佐
支
局　
　

緯
殴
２
１
１
２

・
神
郷
支
局　
　

緯
往
６
１
１
２

・
哲
多
支
局　
　

緯
横
２
１
１
２

・
哲
西
支
局　
　

緯
押
２
１
１
２

・
県
備
中
県
民
局
維
持
補
修
課

　
　
　
　
　
　
　

緯
演
９
１
７
１

こ
れ
か
ら
の
季
節

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を　
!!
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農
業
所
得
な
ど
の
申
告

　

農
業
や
林
業
、
不
動
産
収
入
の
あ
る
す

べ
て
の
人
に
、
収
支
の
記
帳
と
帳
簿
の
保

存
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
収
支
内
訳
書
準
備
表
」
ま
た
は
収
支
を

記
帳
し
た
帳
簿
が
な
い
場
合
、
所
得
申
告

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
業
で
の
収
入
金
額
の
例

○
農
畜
産
物
の
販
売
代
金
（
米
、
野
菜
、

　

果
物
、
牛
な
ど
）

※
免
税
牛
が
あ
る
場
合
は
、
収
支
を

分
け
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
自
家
用
消
費
の
農
産
物
（
保
有
米
、

　

自
家
消
費
野
菜
や
果
物
な
ど
）

○
共
済
等
補
て
ん
金

○
経
営
継
続
補
助
金　

ほ
か

農
業
で
の
必
要
経
費
の
例

　

農
業
の
た
め
の
種
苗
、
肥
料
農
薬
、

飼
料
、
農
機
具
の
購
入
、
修
理
、
刈

り
取
り
、
乾
燥
、
燃
料
、
作
業
用
衣

類
、
諸
材
料
な
ど
の
費
用

　

事
前
に
こ
れ
ら
の
収
入
金
額
と
必
要
経

費
（
領
収
書
な
ど
を
添
付
）
を
記
入
し
た

「
収
支
内
訳
書
準
備
表
」
を
作
成
し
、
申
告

会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
「
収
支
内
訳
書
準
備
表
」
は
税
務
課
、

各
支
局
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
を

　

申
告
書
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
を
記
入
し
、
本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
人
確
認
書
類
（
ど
ち
ら
か
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免

許
証
な
ど
の
写
し

償
却
資
産
の
申
告

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
事
業
主
は
、
１
月　

日
３１

掌
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

償
却
資
産
に
は
、
土
地
や
家
屋
以
外
の

構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
が
該

当
し
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
事
業
主
に
は
、

　

月
中
旬
以
降
に
申
告
書
類
を
送
付
し
ま

１２す
。
申
告
書
類
が
届
か
な
い
事
業
主
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
外
へ
資
産
移
転
、
事
業
廃
止
な
ど
、

申
告
に
該
当
す
る
資
産
が
な
く
な
っ
た
場

合
も
そ
の
旨
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　

償
却
資
産
の
申
告
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
電
子
申
告
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）
も
可
能
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
も
対
象
で
す

　

太
陽
光
発
電
設
備
は
、
設
置
者
が
個
人

（
住
宅
用
）
で
も
、　

キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の

１０

も
の
は
課
税
対
象
と
な
り
、
申
告
が
必
要

で
す
。

　

た
だ
し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
設
備
に

は
、
特
例
的
に
、
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

　

償
却
資
産
申
告
書
に
は
、
個
人
番
号
ま

た
は
法
人
番
号
の
記
載
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
の
で
申
告
の
際
は
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

土
地
・
家
屋
に
変
更
が
あ
っ
た
ら　

届
け
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
（
住
宅
、
店

舗
、
工
場
、
倉
庫
、
農
業
用
倉
庫
、
車
庫

な
ど
）
を
所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人
に
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
り
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

１
月
１
日
以
降
に
、
使
用
し
て
い
る
土

地
・
家
屋
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

に
は
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
一
度
に
多
く
の

固
定
資
産
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、

納
め
す
ぎ
た
税
金
の
還
付
が
遅
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合

○
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
と
き

○
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

○
土
地
の
用
途
（
利
用
状
況
）
を
変
更
し

た
と
き

（
例
）
畑
で
あ
っ
た
土
地
を
駐
車
場
に
変
更

　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

税
務
課　

緯
演
６
１
１
７

   
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

安
定
し
た
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
宅
内
に
設
置
し
て

い
る
通
信
機
器
（
ル
ー
タ
ー
、
Ｏ
Ｎ
Ｕ
）

を
最
新
の
通
信
機
器
に
交
換
し
て
い
ま
す
。

（
告
知
放
送
端
末
は
対
象
外
で
す
）

　

ま
だ
交
換
が
お
済
み
で
な
い
お
宅
へ
は
、

案
内
チ
ラ
シ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
 

手
続
き
の
流
れ

① 

チ
ラ
シ
に
記
載
の
連
絡
先
に
電
話

② 

訪
問
日
を
決
め
る

③ 

業
者
が
訪
問
し
機
器
を
交
換

　

な
お
、
機
器
の
調
子
が
悪
い
場
合
は
、

随
時
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
ラ
ス
ト
ワ
ン
マ
イ
ル
一
斉
交
換
窓
口　

　

緯
０
８
０
０−

８
８
８−

２
１
３
４

・
情
報
管
理
課　

緯
演
３
１
５
４

通
信
機
器
の
交
換
は

お
済
み
で
す
か
？新ルーター（左）・ＯＮＵ（右）

現行はいずれも白色
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いきいき健康アップ教室の参加者を募集します。

自分の体力に応じた教室を次の５コースから選ぶことができます。

EDCBAコ ー ス 名

カラダスッキリ

姿勢・体調改善

コース

ダイエット効果

抜群!!有酸素運動

盛沢山コース

頭も使って

 骨  々 ・
こつ こつ

 貯  筋 
ちょ きん

コース

楽しく

エアロビクス

コース

今がチャンス

プールでシェイプ

アップコース

日曜日土曜日土曜日木曜日木曜日曜 日

【昼】【夜】【朝】【夜】【昼】
教　室

時 間 帯
１３：２０～１４：０５１９：００～２０：０５10：30～11：15２０：１０～２１：１０１３：１５～１４：００

教室開始前と終了後の前後１時間は、他の設備(トレーニングジム・プール・浴場)が利用できます。

さまざまな運動に興味のある人、体験
してみたい人

運動に慣れていな
い人、ゆっくり体
を動かしたい人

しっかり汗をかき
たい人、エアロビク
スを楽しみたい人

プールで水中運動
を体験してみたい
人、運動不足の人

こんな人へ

おすすめ

１月 １０日㈰１月 ９日㈯１月 ７日㈭第　１　回
１月 １７日㈰１月 １６日㈯１月 １４日㈭第　２　回
１月 ２４日㈰１月 ２３日㈯１月 ２１日㈭第　３　回
１月 ３１日㈰１月 ３０日㈯１月 ２８日㈭第　４　回
２月 ７日㈰２月 ６日㈯２月 ４日㈭第　５　回
２月 １４日㈰２月 １３日㈯２月 １８日㈭第　６　回
２月 ２１日㈰２月 ２０日㈯２月 ２５日㈭第　７　回
２月 ２８日㈰２月 ２７日㈯３月 ４日㈭第　８　回
週替わりでさまざ
まな運動を行う内
容です。ストレッ
チやヨガ、道具を
使って体をほぐす
などじっくりと体
を動かします。

週替わりでさまざ
まな運動を行う内
容です。エアロビ
クスやエクササイ
ズ、サーキットト
レーニングなどさ
まざまな運動でし
っかり汗をかくこ
とができます。

運動はちょっと苦
手という人向けの
内容です。体を伸
ばしたり、ほぐし
たり、運動の楽し
さを実感できます。

エアロビクスは初
めてという人向け
の内容です。しっ
かり汗をかくこと
ができます。

プールは初めてと
いう人向けの内容
です。
水中で歩いたり、
動いたり、楽しく
水中運動を行いま
す。

教 室 情 報

※各コースとも新型コロナウイルス感染症などの状況により、中止や内容を変更する場合があります。
※参加費の払い戻しはできません。
※無料送迎バスの運行はありません。

 令和 ２ 年度 いきいき健康ア ッ プ 教室 （後期）

■募集要項
　１２月８日昇から募集受付を開始します。

１,０００円 （全８回分）※初回にげんき広場で支払い参 加 費

各コース　１５人 (先着順)定 員

おおむね２０歳以上の市民対 象

げんき広場にいみ（2階スタジオ､プール）

上市１５−１
場 所

９時から２２時まで（日曜日、祝日は１８時まで）営業時間

１２月８日昇から１２月２６日松まで募集期間

■申込方法
げんき広場にいみへ電話または直接受付でお申し

込みください。（定休日：毎週月曜日）

申し込みの際には、次の①〜⑥をお伝えください。

①氏名、②性別、③年齢、④電話番号、⑤住所、

⑥希望コース

※申し込みは、１人１コースのみとさせていただ

きます。

【申し込み・問い合わせ先】

　げんき広場にいみ　緯沿２１６８

参加者募集！にいみ健康チャレンジポイント対象事業
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■そ　の　他

　試験実施要項・受験申込書は、総務課および各支局に備え付けているほか、市ホームページからダ

ウンロードできます。申込方法など試験の詳細は試験実施要項をご覧ください。

【問い合わせ先】　総務課　緯演６２０４　〒７１８-８５０１　新見３１０−３

　市では、令和３年４月採用予定の職員採用候補者試験（追加試験：事務職、土木技術職、

機械技術職、保健師、調理員）を実施します。

■受 付 期 限　１２月１８日晶必着　　　　　　　　■第一次試験　令和３年１月１０日掌

■場　　　所　市役所南庁舎

採用予定
人　　員

受　　験　　資　　格
募集職種
試験区分

５人程度

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有する人、ま

たは令和３年３月３１日までに卒業見込みの人
事 務 職

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、以下の条件をすべて満たす人

①高等学校卒業程度以上の学力を有する人、または令和３年３月３１日までに卒業見込

みの人

②活字印刷文による出題、口頭による面接に対応、自力通勤、介助者なしで職務の遂

行が可能な人で、下記のいずれかに該当する人

・身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人

・都道府県知事、または政令指定市長が発行する療育手帳の交付を受けている人

・知的障害者更生相談所､児童相談所､精神保健福祉センター､障害者職業センター、精

神保健指定医により知的障害者と判定された人

・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

事 務 職

〔障がいのある人〕

昭和４５年４月２日以降に生まれた人で、以下の条件をすべて満たす人

①高等学校卒業程度以上の学力を有する人、または令和３年３月３１日までに卒業見込

みの人

②手話通訳技能認定試験に合格し、社会福祉法人聴力障害者情報文化センターに手話

通訳士として登録を受けた人、または手話通訳者全国統一試験に合格した人（手話

通訳者となる資格を有する人）

事 務 職

〔兼手話通訳士(者)〕

２人
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有する人、ま

たは令和３年３月３１までに卒業見込みの人

土 木 技 術 職

（ 兼 事 務 職 ）

１人
昭和５５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学、高等専門学校など

で機械系学科を履修し卒業した人、または令和３年３月３１日までに卒業見込みの人

機 械 技 術 職

（ 兼 事 務 職 ）

２人
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有している人、または令和３
年３月３１日までに取得見込みの人

保 健 師

（ 兼 事 務 職 ）

２人

昭和４５年４月２日以降に生まれた人で、以下の条件をすべて満たす人
①調理師または栄養士の免許を有している人、または令和３年３月３１日までに取得見
込みの人

②小・中学校、特別支援学校、学校給食調理場、幼稚園、保育所、認定こども園、児
童養護施設、障害児施設、病院、老人ホーム、その他民間の施設などで調理業務の
経験を有する人

調 理 員

〜追加試〜追加試験験をを行います行います〜〜

新見市職員募集

検索令和2年度新見市職員採用候補者試験

電子申請の
QRコード
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球
場
整
備
、
得
点
表
示
、
カ
ウ
ン
ト

表
示　

な
ど

②
会
場
内
の
運
営
補
助

　

会
場
案
内
、
場
内
清
掃
、
弁
当
受
渡

補
助　

な
ど

申
込
期
限　

１
月　

日
晶

２２

そ
の
他

・
詳
細
は
、
後
日
、
事
務
局
か
ら
ご
連

絡
し
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
時
や
内
容
は
、

ご
本
人
の
意
向
を
確
認
の
上
、
事
務

局
で
調
整
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

大
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）

　

緯
演
６
１
４
８

　

来
春
、
憩
い
と
ふ
れ
あ
い
の
公
園

（
正
田
）
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
る 
「
都

道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
生
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
大
会
事

務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
会
期
間

　

令
和
３
年
３
月　

日
松
〜　

日
捷　

２７

２９

　

（
予
備
日　

日
昇
）

３０

応
募
要
件　

次
の
①
か
ら
③
の
要
件
を

満
た
す
人

①
中
学
生
以
上
で
、
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
人

②
大
会
期
間
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
（
１
日

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

③
会
場
ま
で
の
交
通
手
段
が
確
保
で
き

る
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容

①
球
場
内
に
お
け
る
競
技
進
行
補
助

　

フ
ァ
ウ
ル
ボ
ー
ル
回
収
、
球
出
し
、

　

重
ね
る
だ
け
で
簡
単
に
作
れ
る
イ
ギ

リ
ス
発
の
デ
ザ
ー
ト
を
子
ど
も
と
一
緒

に
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
　

月　

日
松

１２

１２

　
　
　

①　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

　
　
　

②　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

場
所　

市
役
所
南
庁
舎
１
階
ク
ッ
キ
ン

　
　
　

グ
ル
ー
ム

参
加
費

　

１
セ
ッ
ト
５
０
０
円
（
材
料
代
）

定
員　

各
５
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
一
緒
に
親

子
ま
た
は
家
族
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

講
師　
 
毛
利 　

も

う

り

 
昌
子  

氏
（T

o
iT
o
iT
o
i

）

し

ょ

う

こ

申
込
方
法

　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

情プ
報ラ

ザ

大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
生
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

男
女
共
同
参
画
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
を
開
催

〜
と
っ
て
も
簡
単
！
ト
ラ
イ
フ
ル

ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み
よ
う
〜

行事などが中止や延期になる場合があります。

受講者募集
【市民学習講座】 狂言の世界を楽しもう！

　狂言師と一緒に、舞台で日本伝統文化「狂言」

に触れてみませんか。声の出し方、舞の所作など

をクイズも交えながら体験していただきます。

日時　令和３年１月２４日掌

　　　１１時３０分〜１２時３０分

場所　まなび広場にいみ大ホール 

定員　１０人（応募多数の場合は抽選）

※市内在住の小学６年生以上の人に限ります

講師

　狂言師

　 和泉 　
い ず み

 元彌  氏
も と や

　（狂言和泉流二十世宗家）

受講料　１,０００円

その他　受講の際には白足袋を各自ご用意いただ

　　　　きます

申込方法

　講座名「狂言の世界を楽しもう！」、郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番号（小中学生の場合は

保護者氏名も）をご記入の上、はがきでお申し込

みください。

申込期限　令和３年１月５日昇

※当日消印有効

【申し込み・問い合わせ先】

　〒７１８-８５０１　新見３１０−３

　生涯学習課　緯演６１４７



17市報にいみ 第１８９号December2020

　
　

月
４
日
晶
〜　

日
昭
は
、
第　

回

１２

１０

７２

人
権
週
間
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
人

権
を
守
り
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

養
蜂
業
者
や
趣
味
で
蜜
蜂
を

　

作
成　

市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

　

拉
致
問
題
は
、
日
本
の
国
家
主
権
や

国
民
の
生
命
と
安
全
に
関
わ
る
重
大
な

問
題
で
あ
り
、
こ
の
問
題
の
解
決
な
く

し
て
国
交
正
常
化
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
の
拉
致
被
害
者
の
一
日
も
早

い
帰
国
を
実
現
す
る
た
め
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
の
解
決
の
必
要

性
を
認
識
し
、
関
心
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
者
を
は
じ
め
、
誰
も
が
権
利
や

意
思
が
尊
重
さ
れ
る
地
域
社
会
づ
く
り

を
目
指
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
権
利
擁

護
に
関
す
る
意
識
の
醸
成
を
図
る
た
め
、

「
に
い
み
権
利
擁
護
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　
　

月　

日
松　

時　

分
〜　

時

１２

１２

１３

３０

１５

場
所　

ま
な
び
広
場
に
い
み
小
ホ
ー
ル

内
容

①
基
調
講
演

　

「
成
年
後
見
制
度
の
概
要
、
専
門
職

　

後
見
人
と
し
て
見
え
た
こ
と
」

講
師　
 
西
尾 　

に

し

お

 
史
恵  

氏
（
岡
山
パ
ブ

ふ

み

え

リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

②
映
像
版
寸
劇

プ
講
座
」
、
希
望
す
る
講
座
の
時
間
を

ご
記
入
の
上
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
　

月
９
日
昌

１２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
合
政
策
課　

　

緯
演
６
１
１
４　

胃
演
６
１
８
１

　

死s
-s
e
is
a
k
u
@
c
ity
.n
iim
i.lg
.jp

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
高
齢
者
や

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや　

に
い
み
権
利
擁
護
推
進
セ
ミ
ナ
ー

成
年
後
見
制
度
〜
元
気
な
う
ち
か
ら

考
え
よ
う
〜
を
開
催

新
見
市
社
会
福
祉
協
議
会 

緯
演
７
３
０
６

　

月　

日
昭
〜　

日
昌
は
「
北
朝
鮮

１２

１０

１６

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す

総
務
課 

緯
演
６
２
０
４

蜜
蜂
の
飼
育
に
は
「
蜜
蜂
飼
育
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す

県
備
中
県
民
局
農
畜
産
物
生
産
課

 

緯
演
９
１
６
６

人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

〜
第　

回
人
権
週
間
〜

７２

岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

緯
０
８
６
６
鰻
２
３
１
８

令和３年

門松がわりにご利用ください
令和２年12月1日発行（市報にいみ189号付録）

新見市報道委員会
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防
衛
省
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
家
資
格

の
取
得
機
会
が
あ
る
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

　
　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

３３

受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
日

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

飼
育
す
る
人

※
届
出
の
除
外
規
定
が
あ
り
ま
す

届
出
時
期

①
新
規
飼
育
者　

随
時

②
更
新
者

　

１
月
１
日
晶
〜
１
月　

日
掌

３１

届
出
事
項

　

届
出
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

飼
育
場
所
、
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

そ
の
他

　

申
請
書
や
除
外
規
定
は
、
県
農
林
水

産
部
畜
産
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

岡
山
県
最
低
賃
金
が　

月
３
日
か
ら

１０

時
間
額
８
３
４
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最
低
賃
金
法

に
基
づ
い
て
国
が
賃
金
の
最
低
限
度
を

定
め
、
使
用
者
は
、
そ
の
最
低
賃
金
額

以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
制
度
で
す
。

　

最
低
賃
金
に
は
、
県
内
す
べ
て
の
労

働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
岡
山
県
最
低
賃
金
」
の
ほ
か
に
、
特

定
の
産
業
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」
が
あ

り
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

高
梁
地
域
事
務
所　
　
　
　

緯
０
８
６
６
鰻
２
３
１
４

岡
山
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

岡
山
労
働
局
賃
金
室

緯
０
８
６−

２
２
５−

２
０
１
４

門松がわりにご利用ください
令和２年12月1日発行（市報にいみ189号付録）

新見市報道委員会

令和３年
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クアオルト毎週ウオーキング（１２月・１月）

　専門ガイドの案内により、血圧や脈拍を測定・

調整しながら、無理なく、楽しく定期的に行うウ

オーキングで、生活習慣病や認知症、メンタルヘ

ルスなどに効果があるとされています。

　事前の予約は不要で、現地で実践指導者（専門

ガイド）がお待ちしています。

参 加 費　３００円

※サンデーウオーキング（日曜日に開催するクアオルト健康ウオーキング）
集合時間　８時４５分（９時開始、１１時３０分終了予定）

集合場所　《新見富士コース》まんさく運動公園入口

　　　　　 《満 奇洞コース》ふれあいセンター満奇

服　　装　動きやすく、脱ぎ着しやすい服装

※大雨や気象警報発令の場合を除き雨天決行

※マスクの着用をお願いします。

【問い合わせ先】健康づくり課　緯演６１２９

実施日月コース

２日（水）

１２月

新見富士コース

９日（水）満奇洞コース

１７日（木）新見富士コース

２４日（木）満奇洞コース

６日（水）

１月

新見富士コース

１３日（水）満奇洞コース

２１日（木）新見富士コース

２８日（木）満奇洞コース

３１日（日） ※ 満奇洞コース

　新見警察署は、１２月１日から市民の皆さんが

安心して新年を迎えられるように歳末警戒を実

施します。

　平日、休日、夜間を問わず、警戒活動を実施

するので、皆さんのご協力をよろしくお願いし

ます。

　歳末警戒実施中、警察官が、市内の金融機関、

コンビニエンスストア、パチンコ景品買取所な

どに立ち寄り、防犯設備などの確認をさせてい

ただくとともに、防犯上の措置について必要な

助言をさせていただきます。関係者の皆さんに

はご協力をよろしくお願いします。

　また、岡山県では、昨年より特殊詐欺被害額

が増大しています。新見市は、一般的に特殊詐

欺の被害にあいやすい高齢者が多い地域です。

防犯機能付き電話補助事業を活用し、

同電話を設置するなどして、被害防

止対策に努めるようにしましょう。

　金融機関、コンビニエンスストア

の関係者の皆さんには水際対策をお

願いしていますが、被害にあう人が

出ないよう引き続きよろしくお願い

します。

【問い合わせ先】新見警察署　緯演０１１０

さあ 歩こう!さあ 歩こう!!!

歳末警戒の実施

新見警察署からのお知らせ

今月の相談窓口

問い合わせ先予約時間会場相談日相談内容

社協　本所 緯演７３０６

９：００〜１２：００

地域福祉センター２日昌

心配ごと相談

社協　大佐支所 緯殴３１１９おおさ総合センター４日晶

社協　哲西支所 緯押３３３３きらめき広場・哲西
７日捷

社協　哲多支所 緯横３１１１９：３０〜１２：００哲多総合センター

社協　本所 緯演７３０６９：００〜１２：００市役所南庁舎１６日昌

総務課 緯演６２０４
９：００〜１２：００

市役所南庁舎２日昌
人権相談

哲多支局 緯横２１１１哲多総合センター９日昌

神郷支局 緯往６１１１９：００〜１２：００新郷市民センター　９日昌人権・行政相談

大佐支局 緯殴２１１１
９：００〜１２：００

おおさ総合センター４日晶
人権・行政・登記・法律相談

哲西支局 緯押２１１１きらめき広場・哲西７日捷

総務課 緯演６２０４９：００〜１２：００市役所南庁舎１６日昌人権・行政・登記・家庭児童・母父子相談

備北保健所新見支所 緯演５６９１要９：３０〜１１：３０備北保健所新見支所３日昭心の健康相談

社協　本所 緯演７３０６要１０：００〜１５：００市役所南庁舎１６日昌法律相談

生活環境課 緯演６１２２１０：３０〜１５：００市役所ふれあい会館３日昭消費生活相談

生活環境課 緯演６１２２１０：００〜１５：００市役所ふれあい会館１１日晶交通事故相談

商工観光課 緯演６１３７要１４：００〜２０：００市役所ふれあい会館
９日昌

岡山県よろず支援拠点による経営相談
２３日昌

高梁年金事務所
緯０８６６蔚０５７０

要１０：００〜１５：００新見商工会議所
１０日昭

年金相談※
２４日昭

福祉課 緯演６１２６要１１：００〜１２：００（受付）哲多総合センター１１日晶身体障がい者等巡回更生相談

※年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください　　　　　社協＝社会福祉協議会

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや行事などが中止や延期になる場合があります。
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　「女性に対する暴力をなくす運動」期間に合わせ、

夢すき公園内の親子孫水車を紫色にライトアップし

ました。女性に対する暴力根絶のシンボルである

パープルリボンにちなんで、建物などを紫色に照ら

す全国的な取組の一環として行われたもので、女性

に対する暴力の根絶を呼び掛けるとともに、被害者

に対して、「ひとりで悩まず、まずは相談をしてくだ

さい。」というメッセージが込められています。

　新見美術館で開館３０周年記念特別展の第３弾とし

て開催された展覧会「奈良県立万葉文化館所蔵〜令

和を想う〜」の作品解説が行われました。

　本展覧会は万葉歌をモチーフに現代日本画家が描

いた作品から４０点が展示されました。その中から１２

点の作品を新見美術館徳山学芸員がスクリーンに１

点１点映し出し、作者やモチーフとなった歌ととも

に解説を行いました。

　新見南中学校体育館で市と石蟹地区自主防災会と
の合同による防災訓練が開催され、市内１２自主防災
会と備北保健所新見支所、新見南中学校、市職員が
参加しました。
　「警戒レベル３」が発令され、避難所を開設する想
定で行われ、避難者の受付をする際の検温や体調確
認、密を避けるための間仕切りの設営などを行い、
コロナ禍における避難所の運営態勢を確認しまし
た。

コロナ禍でも抜かりなく１１１１／７７

新型コロナウイルス感染症に対応した避難所開設訓練

　まなびの森新見図書館主催で、新見高校吹奏楽部

による野外コンサートがまなび広場にいみふれあい

広場で開催されました。

　このコンサートは、新型コロナウイルス感染症の

影響により練習の成果を披露する場がなくなった生

徒たちを応援しようと新見図書館が企画したもの

で、はやりの歌やゲーム、アニメなどの楽曲を披露

し、来場者は高らかな音色に耳を傾けました。

秋空の下、練習の成果
を存分に発揮！

１１１１／３３

おとの広場

現代日本画家が描く万葉歌１１１１／１１５５

開館３０周年記念特別展Ⅲ
学芸員による作品解説

女性への暴力根絶の
願いを込めて

１１１１／１２１２ 〜〜 ２５２５

パープル・ライトアップ
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「
市
報
に
い
み
」
の
企
画
・
編
集
に
携

わ
っ
て
い
る
新
見
市
報
道
委
員
会
は
、
昭

和　

年
の
旧
新
見
市
制
発
足
時
か
ら
の
組

２９
織
で
、
全
国
で
も
あ
ま
り
例
を
見
な
い
も

の
で
し
た
。
市
制
施
行　

周
年
記
念
事
業

３０

の
一
環
と
し
て
、
報
道
委
員
会
が
知
識
と

経
験
の 
粋 
を
結
集
し
た
「
ふ
る
さ
と
探

す

い

訪
」
を
刊
行
し
、
市
内
全
世
帯
へ
配
布
さ

れ
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
広
報
紙
全
体
の
チ
ェ
ッ
ク

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
コ
ー
ナ
ー
を
交

代
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
供
風
の
便
り
僑

コ
ー
ナ
ー
は
、
以
前
新
見
市
に
居
住
し
た

こ
と
の
あ
る
人
た
ち
が
登
場
し
、
ふ
る
さ

と
新
見
へ
の
郷
愁
を
語
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
供
ひ
と
こ
と
僑
は
、
幅
広
い
年

代
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
登
場
い
た
だ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
コ

ー
ナ
ー
で
す
。

　

報
道
委
員
コ
ー
ナ
ー
供
ま
ち
や
む
ら
の

あ
れ
こ
れ
僑
は
、
自
由
な
題
材
で
、
各
委

員
の
個
性
が
み
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

取
材
を
か
な
り
綿
密
に
さ
れ
て
お
り
、
多

様
な
話
題
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
と
き
に

は
、
地
元
新
見
市
の
隠
れ
た
名
所
な
ど
を

知
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
報
道
委
員
コ
ー
ナ
ー
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

　

隔
月
で
開
か
れ
る
報
道
委
員
会
の
会
議

で
は
、
委
員
一
人
ひ
と
り
が
、
直
近
２
カ

月
の
「
市
報
に
い
み
」
の
紙
面
に
つ
い
て

き
め
細
か
く
意
見
を
述
べ
ま
す
。
各
地
域

や
職
域
で
収
集
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

も
交
え
な
が
ら
、
よ
り
一
層
市
民
の
皆
さ

ん
に
読
ん
で
い
た
だ
き
、
愛
さ
れ
る
紙
面

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な

編
集
作
業
は
、
委
員
会
の
事
務
局
で
あ
る

市
秘
書
広
報
課
広
報
係
の
職
員
が
担
当
し

て
い
ま
す
。
と
き
に
は
厳
し
い
意
見
も
出

さ
れ
担
当
者
を
悩
ま
せ
る
場
面
も
あ
り
ま

す
が
、
建
設
的
な
意
見
を
交
わ
し
、
広
報

紙
の
さ
ら
な
る
発
展
に
資
す
る
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

先
進
市
町
村
や
新
聞
社
な
ど
を
訪
問
し

て
視
察
研
修
を
毎
年
行
い
、
報
道
委
員
と

し
て
の
知
識
、
技
能
の
向
上
に 
研
鑽 
を
重

け

ん

さ

ん

ね
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
報
道
委
員
会
の
活
動
は
、

「
市
報
に
い
み
」
が
市
政
と
市
民
の
パ
イ

プ
役
と
な
る
た
め
の
役
目
は
も
ち
ろ
ん
、

供
ま
ち
づ
く
り
僑
そ
の
も
の
へ
参
画
し
て

い
く
も
の
で
す
。

　

新
見
市
報
道
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
さ
ら
に
充
実
し
た
紙
面
づ
く
り
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
新
見
市
報
道
委
員

が
取
材
、
編
集
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

吋
吋
吋
吋
吋

【
新
見
市
報
道
委
員
】
（
敬
称
略
）

角
川　
 

宣
行
（
新
見
）

難
波　
 

美
帆
（
哲
西
町
矢
田
）

荒
木　
 

志
野
（
哲
多
町
蚊
家
）

家
元　
 

秀
幸
（
大
佐
小
阪
部
）

鎌
田　
 

泰
子
（
神
郷
高
瀬
）

髙
瀬　
 

智
司
（
長
屋
）

眞
壁 

奈
津
子
（
菅
生
）

梶
本　
 

佳
照
（
新
見
公
立
大
学
）

宮
本　
 

英
基
（
市
議
会
議
員
）

古
家　
 

孝
之
（
秘
書
広
報
課
長
）

まちやむらの

紙
面
づ
く
り
を
市
民
の
目
線
で

新
見
市
報
道
委
員
会
ヒ
ス
ト
リ
ー

昨年の視察研修（島根県安来市）

市報にいみ

　

新
見
市
報
道
委
員
会
は
、
新
見
市
広
報
公
聴
規
則
お
よ
び
新
見
市
報
道
委
員
会
要
綱
に
基
づ

い
て
設
置
さ
れ
た
組
織
で
、
市
内
各
地
区
か
ら
選
出
さ
れ
た
委
員
８
人
に
、
市
秘
書
広
報
課
長

お
よ
び
市
議
会
総
務
消
防
常
任
委
員
会
委
員
長
の
２
人
を
加
え
て　

人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

１０

隔
月
で
会
議
を
開
き
、「
市
報
に
い
み
」
の
各
紙
面
に
つ
い
て
、
市
民
の
目
線
で
意
見
を
述
べ
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
広
報
紙
づ
く
り
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

周
年
記
念
誌
の
刊
行
も
経
験

３
種
類
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

市
民
に
愛
さ
れ
る
広
報
紙
を
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　幼いころから保育職に興味があり、中学生のときに保育園を訪れた

ことで興味から夢に変わりました。そして、子どもの発達や病児保育

のことを豊かな自然の中で深く学べるところに魅力を感じ、新見公立

大学に入学しました。今年は新型コロナウイルスの影響でボランティ

アや見学実習ができていないのですが、座学だけでなく、夏季休業中

にエプロンシアターや手作りおもちゃを製作したり、絵本の読み聞か

せを授業で練習したりと、実践的な学習をすることもできています。

　私が新見市に来て強く感じるのは、人の温かさです。例えば、買い

物や学校の行き帰りで地域の人とすれ違う際、「気をつけてね」「行っ

てらっしゃい」と声を掛けてくださる方がたくさんいます。また、下

校中の小学生とすれ違った際に気持ちの良いあいさつをしてくれた

ことがあり、新見市の皆さんの温かさが、子どもたちにも伝わってい

るのだと感じました。

　長年の夢である保育者になれるよう、大学に通う仲間や先生方とと

もに新見市でさまざまな経験をし、思い出をたくさん作りたいと思い

ます。

新見公立大学　健康保育学科　１年

  河野 　
こ う の

 美羽 さん（愛媛県西条市出身）
み う

N
iim
i University

　

ヨ
ガ
哲
学
で
は
、「
認
め
る
」「
受
け
入
れ
る
」「
褒
め

る
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
自
身

に
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
子
育
て
や
教
育
に
も
生
か
せ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
ヨ
ガ
指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
妊
娠
・

出
産
・
産
後
で
感
じ
た
体
の
不
調
や
不
安
の
原
因
を
調
べ

て
い
た
と
き
に 
繋 
が
っ
た
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
創
始
者
の
先
生

つ

な

と
の
出
会
い
で
し
た
。
抱
き
方
や
産
後
の
骨
盤
調
整
に
つ

い
て
学
び
、
改
め
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
胸
と
自
分
の
胸
を
合

わ
せ
て
優
し
く
包
み
込
む
よ
う
な
や
わ
ら
か
い
抱
っ
こ
を

し
た
と
き
で
し
た
。供
生
ま
れ
て
き
た
命
の
尊
さ
僑
を
感
じ
、

心
臓
の
鼓
動
が
重
な
り
合
う
と
き
、
す
べ
て
の
不
安
が
安

心
へ
と
変
わ
っ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

　

い
ま
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
に
至
る
す
べ
て
の

人
に
、
Q
u
a
l
i
t
y  
O

f  
L
i
f
e
（
生
活
の
質
）

を
高
め
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

指
導
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
あ
の
時
の
子
育
て
中
の
悩

み
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
さ
ま

ざ
ま
な
不
調
や
不
安
を
持
っ
た

人
に
対
し
て
も
寄

り
添
っ
て
い
き
た

い
と
思
え
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

ヨガ的育児でストレス
フリーな生活を
 山形 　
や ま が た

 夕実 さん
ゆ み

大佐小阪部

ヨガインストラクター

今を全力で楽しむ
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北

か

ら

第　

通
１８９

南 か ら

は
新
見
高
校
を
卒
業
後
、
岡
山
市
に
あ
る
両

備
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
中
の
ソ
レ
ッ
ク
ス

カ
ン
パ
ニ
ー
に
入
社
し
ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
は
、

車
の
ト
レ
ー
ラ
ー
製
品
や
農
機
具
の
ト
レ
ー
ラ
ー
台

車
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
私

自
身
は
そ
の
中
で
毎
日
、
溶
接
や
組
み
立
て
な
ど
の

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
入
社
し
て
、
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
1

年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
1
日
1
日
が
と
て
も

濃
く
充
実
し
た
日
々
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
こ
ろ
は
周
り
の
先
輩
方
に
迷
惑
を
掛
け
る

こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
自
分
の

こ
と
が
精
一
杯
で
周
り
へ
の
気
配
り
が
で
き
な
か
っ

た
自
分
で
す
が
、
自
分
な
り
に
考
え
て
仕
事
を
す
る

みんなの広場

////

晴れ晴れのちのち晴れ 新晴れ　新見見はは今日今日もも青空い青空いっっぱい/ぱい / //

私

★

 小林 　
こ ば や し

 海人 さん
か い と

岡山市北区（出身 新見）製造職

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
自
身
、
成
長
が

で
き
た
と
感
じ
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
入
社
し
て
き
た
後
輩

に
仕
事
を
教
え
る
立
場
に
な
っ
て
き
て
、
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
意
識
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
考
え
方
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方
の
よ
う

な
先
輩
と
し
て
責
任
と
自
覚
を
持
っ
て
行
動
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
今
後
は
、
成
長
し
た
自
分
自
身
を
皆
さ
ん
に

見
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
る
と
と
も
に
、
地
元
新
見

市
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
新
見
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　このコーナーでは、簡単に作れるレシピを

紹介します。

　料理経験が浅い、「市報にいみ」編集担当職

員が、実際に作ったものを紹介する体験レポ

ートコーナーです。

【材　料】　　　 【分量】
卵………………２個
かにかま………４本
砂糖……………少々
塩………………少々
黒ごま…………適量
【作り方】
①ボウルに卵を入れ、砂糖、塩を
加えて混ぜます。

②①をフライパンに入れ、薄く広
げます。

③半熟になったらかにかまを２本
づつ重ねて乗せ、卵と一緒に巻
いていきます。

④食べやすい大きさに切り、かに
かまの部分に黒ごまを付けます。

⑤リンゴの房の形をしたピックを
刺して完成。

お弁当の定番、卵焼きをひと工夫。
味変成功で大喜び間違いなし！
③の後にキッチンペーパーなどで丸
く巻き直すとよりリンゴの形に見え
てきます。

一言メモ

～朝のキッチンは大忙し～
簡単！お弁当レシピ簡単！お弁当レシピ簡単！お弁当レシピ

リンゴ形卵焼き

第８弾
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『
子
ど
も
の
将
来
は
食
事
で
決
ま
る
！ 
健
康

す
く
す
く
レ
シ
ピ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』（
医
学
）

大
佐

石
川
三
知
／
著

朝
日
新
聞
出
版
／
刊

　

幼
少
期
に
し
っ
か
り
と
食
事
で
体
づ
く
り

を
し
て
お
く
こ
と
、
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
基
本
的
な
体
の
し

く
み
の
解
説
か
ら
「
動
く
」「
食
べ
る
」「
寝
る
」

こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
。

『
本
当
の
自
由
を
手
に
入
れ
る　

お
金
の
大
学
』

（
家
政
学
）　

中
央
・
大
佐
・
哲
西

両
＠
リ
ベ
大
学
長
／
著

朝
日
新
聞
出
版
／
刊

　

生
活
・
仕
事
・
老
後
の
お
金
の
不
安
を
減
ら

し
、
自
由
に
生
き
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
ぎ
っ

し
り
！
日
本
一
わ
か
り
や
す
い
お
金
の
教
養

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
リ
ベ
大
」
の
や
れ
ば
人
生
が
変

わ
る
『
お
金
の
勉
強
』

超
実
践
型
バ
イ
ブ
ル
！

『
科
学
で
ナ
ゾ
と
き
！
わ
ら
う
人
体
模
型
事
件
』

（
児
童
書
）　

大
佐

あ
さ
だ
り
ん
／
作

佐
藤
お
ど
り
／
絵

偕
成
社
／
刊

　

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
小
学
校
の
児
童
会
長
・
彰

吾
に
は
秘
密
が
あ
る
。そ
れ
は
、
変
人
の
理
科

教
師
が
父
親
で
あ
る
こ
と
だ
。
学
校
で
起
こ
る

ナ
ゾ
を
、
キ
リ
ン
先
生
の
科
学
的
ア
ド
バ
イ
ス

で
、解
き
明
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か　
!?

『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の 
ま
い
に
ち
な
ぞ
な
ぞ

１
年
分
』　
　
　
　
　

（
児
童
書
）  
中
央
・
大
佐 

小
野
田
ぴ
り
り
紳
／
作

原
ゆ
た
か
／
原
作
・
監
修

ア
キ
ワ
シ
ン
ヤ
［
ほ
か
］／
イ
ラ
ス
ト

ポ
プ
ラ
社
／
刊

　

定
番
な
ぞ
な
ぞ
か
ら
、
い
じ
わ
る
な
ぞ
な

ぞ
ま
で
、
毎
日
遊
べ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
１
冊
。ひ
と
り
で
読
ん
で
も
、
友
達
と
一
緒

で
も
、毎
日
ゾ
ロ
リ
と
な
ぞ
な
ぞ
生
活
だ
！

「中央」などは、所蔵図書館を表しています。

す
。

　　

電
気
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

月
５
日
松

１２中
央
図
書
館

神
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー

　

月　

日
掌

１２

２０

お
お
さ
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー

哲
西
図
書
館

　

年
末
年
始
は
お
休
み
し
ま
す
。

　

月　

日
昇
〜
１
月
３
日
掌

１２

２９

哲
多
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー

哲
西
図
書
館

　

月　

日
捷
〜
１
月
４
日
捷

１２

２８

中
央
図
書
館

お
お
さ
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー

神
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー

学
術
交
流
セ
ン
タ
ー
図
書
館

「
ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
こ
ど
も

映
画
会
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
紙
芝
居
な
ど
を
行
い
ま
す
。
工
作
で

は
、
紙
皿
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
が
ん
ば

れ
！
ル
ル
ロ
ロ
」
を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

展
示
「
み
ん
な
の
お
す
す
め
本
」

　
　

月
に
行
っ
た
秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参

１１
加
者
の
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
読
書
交
流
会
」

　

自
分
の
お
す
す
め
本
を
持
ち
寄
っ
て
紹
介

し
合
う
会
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。
ど

な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

図
書
館
の
古
本
や
古
雑
誌
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
し
ま
す
。
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

「
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

図
書
コ
ー
ナ
ー
で
不
要
と
な
っ
た
書
籍
を

お
譲
り
し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま

　

月　

日
松　

時
〜

１２

１９

１４

 
ま
な
び
の
森
新
見
図
書
館（
中
央
図
書
館
）

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

図書館ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
休館日開館時間
月曜日

（祝日のときは翌日）９：００～１９：００中 央 緯演２８２６

月曜日
（祝日のときは翌日）

９：００～１９：００
土日祝 １７：００閉館大 佐 緯殴２３０４

月曜日
（祝日のときは翌日）
月末の平日

１０：００～１８：００神 郷 緯往６１１０

土・日曜日、祝日９：００～１７：００哲 多 緯横２０１０
９：００～１９：００哲 西 緯押２１１０

祝日１０：００～１８：００学 術 緯演０６６４
中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合センター図書コーナー、神郷＝神郷生涯学習
センター図書コーナー、哲多＝哲多総合センター図書コーナー、哲西＝哲西図書館、
学術＝学術交流センター図書館

今月の　　　　 本棚おすすめ

　

月
８
日
昇　

時
〜

１２

１４

 
哲
西
図
書
館

行事などが中止や延期になる場合があります。

　

月　

日
松
９
時
〜

１２

１９

　

月
８
日
昇
〜

１２
 
神
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー
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 「 猪  風  来 美術館」
い ふう らい

新見市法曽609番地（緯煙2444）
開館時間 諮9：30～17：00
休 館 日諮月・火曜日　年末年始１２月２７日掌～
　　　　　令和３年１月４日捷

法曽陶芸館

●観覧料
　一般… 400円（350円） 　高校生… 200円（150円）
　（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は入館無料

企画展

新見美術館
新見市西方361番地（緯演7851）

会
期
▼
令
和
３
年
１
月
６
日
昌
〜
２
月　

日
掌 

14

片
山
康
之
×

か

た

や

ま

や

す

ゆ

き

加
藤
萌

森
の
し
ず
ま
る

か

と

う

も

え

同
時
開
催 
砂
原
秀
遍 
遺
作
展

す

な

は

ら

し

ゅ

う

へ

ん

開館時間諮９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
休 館 日諮毎週月曜日（令和３年１月１１日（月・祝）
　　　　　は開館）１２月１日昇～１２月３日昭、１２月
　　　　　２１日捷～令和３年１月５日昇

 
村
上 

む

ら

か

み 
原
野 
追
悼
展

げ

ん

や

「
渦
巻
く
翅
の
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
」

つ
ば
さ

会
期
▼　

月　

日
松
ま
で

１２

２６

文
の
道
を
歩
み
始
め
、
縄
文
土
器
の
文
様

と
造
形
技
法
を
細
部
ま
で
丹
念
に
忠
実
に

模
写
す
る
中
で
得
た
新
鮮
な
感
動
と
敬
意
。

そ
し
て
若
い
感
性
が
と
ら
え
た 
古 
の
技
と

い
に
し
え

こ
こ
ろ
を
、
己
の
独
自
の
創
造
へ
紡
い
で

き
た
こ
の　

年
の
歩
み
。
幼
少
の
こ
ろ
の

１０

作
品
か
ら
修
行
時
代
の
模
写
作
品
、
原
野

流
儀
の
ニ
ュ
ー
縄
文
作
品
と
彼
の 
渾
身 
の

こ

ん

し

ん

絶
作
ま
で
、
濃
密
な
創
作
の
過
程
を
網
羅

し
展
示
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

−

縄
文
人
に
な
り
た
い
。
縄
文
は
自

分
の
原
風
景
、
精
神
の
内
の
深
い
と
こ
ろ

に
あ
る
広
大
な
原
っ
ぱ
で
す
。
と
て
も
親

し
み
深
く
、
け
れ
ど
ま
だ
掴
め
な
い
未
知

の
世
界
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
土
を

ひ
ね
る
た
び
見
え
て
く
る
見
え
な
い
も
の

が
あ
る
。
そ
こ
に
あ
る
縄
文
と
い
う
自
分

を
掘
り
お
こ
し
た
い−

　

幼
少
よ
り
無
意
識
に
縄
文
に
触
れ
遊
ん

で
き
た
縄
文
造
形
家
・
村
上
原
野
が
、
縄

『生命の大地』と村上原野

　

倉
敷
市
児
島
を
拠
点
に
活
動
す
る
彫
刻

家
・
片
山
康
之
（
１
９
７
８
〜
）
と
、
埼

玉
県
に
生
ま
れ
、
東
京
藝
術
大
学
で
漆
芸

を
学
ん
だ
後
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
新
見
に
移
住
し
て
き
た
加
藤
萌
（
１
９

８
８
〜
）
に
よ
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

ふ
た
り
は
以
前
に
も
共
同
作
品
《
N
I

I
M
I
》
を
「
ア
ー
ト
の
今
・
岡
山
２
０

１
７
『
表
装
』
展
」（
岡
山
県
天
神
山
文
化

プ
ラ
ザ
）
に
出
品
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

た
び
の
展
示
で
は
、
新
見
市
の
歴
史
や
文

化
、
風
土
を
テ
ー
マ
と
し
た
新
作
を
制
作

す
る
と
と
も
に
、
新
見
美
術
館
で
の
展
示

空
間
も
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
が
響
き
あ
う
展
示
を

目
指
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

展
覧
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
変
更 （
予
定
）

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

月
４
日
晶
〜　

日
掌
（
月
曜
日
休
館
）

１２

２０

開
館　

周
年
記
念
特
別
企
画

３０

華
麗
な
る
日
本
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

《
富
岡
鉄
斎
》

片山康之×加藤萌×平井龍仙堂《NIIMI》2017年

●観覧料　（　）内は１５人以上の団体料金
一　般 ６００（５００）円　  大学生 ４００（３５０）円
中高生 ２５０（２００）円　  小学生 １５0（１００）円

※市内小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日曜日、祝日に限り観覧無料

開
館

周
年
記
念
特
別
企
画

３０

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや　

同
時
開
催〈
企
画
展 
〉「
村
上
原
野
と 

響
き
あ
う 

仲
間
た
ち
展
」

会
期
▼　

月
９
日
昌
〜
令
和
３
年
２
月　

日
掌 

１２

２８



市報にいみ 第１８９号
December202026

　

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
は
、
世
界

の
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
御
三
家
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
、
世
界
で
最

も
有
名
な
ピ
ア
ノ
で
す
。

　

音
響
効
果
に
優
れ
た
県
内
屈

指
の
ホ
ー
ル
で
、
世
界
的
な
名

器
供
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
僑
を
あ

な
た
も
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

開
催
日

　

令
和
３
年
３
月
７
日
掌

場
所

　

ま
な
び
広
場
に
い
み

　

大
ホ
ー
ル

定
員　
　

人
（
組
）

３０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
資
格

　

市
内
在
住
の
ピ
ア
ノ
経
験
者

「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

市
民
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
１
」

出
演
者
募
集

かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
令和2年1月生まれのお子さんの写真を募集します。市役所、各支局の窓口またはメールで受け付けます。

掲載希望の人は秘書広報課（緯演６１９０）へお問い合わせください。（締切は12月１０日昭） メールはこちらから

参
加
料　

無
料

演
奏
時
間　
　

分
以
内

１０

申
込
方
法　

募
集
要
項
を
確
認

の
上
、
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

ま
た
は
生
涯
学
習
課
へ
直
接

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
申
込
用
紙
は
、

市
役
所
総
合
窓
口
、
南
庁
舎

２
階
生
涯
学
習
課
、
各
支
局
、

各
公
民
館
、
ま
な
び
の
森
新

見
図
書
館
に
備
え
付
け
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
期
間

令
和
３
年
１
月　

日
昇
〜　

１２

２１

日
昭
（
受
付
時
間：

平
日
８

時　

分
〜　

時
）

３０

１７

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
課

緯
演
６
１
１
０

胃
演
６
１
２
０

死s
-g
a
k
u
s
h
u
@
c
ity
.n
ii

m
i.lg
.jp

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 谷本 　 稜馬 ちゃん
た に も と  り ょ う ま

（下熊谷/１２.２）
 原田 　 実和 ちゃん
は ら だ  み わ

（大佐布瀬/１２.２３）
 藤原 
ふ じ わ ら

　 叶多 ちゃん
か な た

（金谷/１２.２７）
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土（SAT）金（FRI）木（THU）水（WED）

５
煙市役所南庁舎
煙健康づくり課緯演６１２９
地域共生推進センター
「鳴滝塾」Ⅱ煙１４：００～１６：００
煙地域共生推進センター棟　講堂
煙地域共生推進センター
　（新見公立大学）緯演０６３４

４
煙おおさ総合センター
煙大佐支局緯殴２１１１
心配ごと相談
煙９：００～１２：００
煙おおさ総合センター
煙社協大佐支所緯殴３１１９

３
消費生活相談
煙１０：３０～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２

２
煙総務課緯演６２０４
心配ごと相談煙９ ：００～１２：００
煙地域福祉センター
煙社協本所緯演７３０６
クアオルト健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９

１２
男女共同参画ステップアップ
講座
煙①１０：００～１１：３０
　②１３：３０～１５：００
煙市役所南庁舎
煙総合政策課緯演６１１４
にいみ権利擁護推進セミナー
煙１３：３０～１５：００
煙まなび広場にいみ　小ホール
煙社協本所緯演７３０６

１１
交通事故相談
煙１０：００～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２
身体障がい者等巡回更生
相談 （要予約）
煙１１：００～１２：００（受付）
煙哲多総合センター
煙福祉課緯演６１２６

１０
岡山県統一ノーレジ袋デー
煙参加店舗（５４店舗）
煙生活環境課緯演６１２４

９
煙哲多支局緯横２１１１
人権・行政相談煙９：００～１２：００
煙新郷市民センター
煙神郷支局緯往６１１１
岡山県よろず支援拠点による
経営相談（要予約）
煙１４：００～２０：００煙ふれあい会館
煙商工観光課緯演６１３７
クアオルト健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９

１９１８１７
クアオルト
健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９

１６
煙９：００～１２：００
煙市役所南庁舎
煙総務課緯演６２０４
心配ごと相談
煙９：００～１２：００
煙市役所南庁舎
煙社協本所緯演７３０６
法律相談（要予約）
煙１０：００～１５：００
煙市役所南庁舎
煙社協本所緯演７３０６

２６２５
公共交通の日
（毎月最終金曜日）
積極的にご利用ください!

２４
議会一般質問（予備日）
煙１０：００～煙市役所議場
煙議会事務局緯演６１５１
クアオルト
健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９

２３
議会一般質問
煙１０：００～煙市役所議場
煙議会事務局緯演６１５１
岡山県よろず支援拠点による
経営相談（要予約）
煙１４：００～２０：００煙ふれあい会館
煙商工観光課緯演６１３７

２
令和２年度新見市成人式
煙１４：００～１５：１０
煙まなび広場にいみ　大ホール
煙生涯学習課緯演６１４７

１／１元日３１３０

９８
交通事故相談
煙１０：００～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２
産業建設常任委員会
煙１０：００～
煙市役所委員会室
煙議会事務局緯演６１５１

７
消費生活相談
煙１０：３０～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２
文教福祉常任委員会
煙１０：００～
煙市役所委員会室
煙議会事務局緯演６１５１

６
煙地域福祉センター
煙社協本所緯演７３０６
煙きらめき広場・哲西
煙社協哲西支所緯押3333
総務消防常任委員会
煙１０：００～煙市役所委員会室
煙議会事務局緯演６１５１
クアオルト健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９
※クアオルト健康ウオーキング =新見富士コース、まんさく運動公園
　　　　　　　　　　　　　　 =満奇洞コース、ふれあいセンター満奇

行事予定＆カレンダー 12月

心配ごと相談
煙９：００～１２：００

人権・行政・登記・家庭
児童・母父子相談

イベントや行事などが中止や延期になる場合があります。

人権相談煙９ ：００～１２：００
煙市役所南庁舎

人権・行政・登記・法律
相談煙９：００～１２：００

人権相談煙９ ：００～１２：００
煙哲多総合センター

こころの健康づくり
講演会煙１３：３０～１５：３０

大洗濯の日
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火（TUE）月（MON）日（SUN）

５４３２１２／１３０１１／２９

１２１１１０９８７
人権・行政・登記・法律相談
煙９：００～１２：００
煙きらめき広場・哲西
煙哲西支局緯押２１１１
心配ごと相談
煙９：００～１２：００
煙きらめき広場・哲西
煙社協哲西支所緯押３３３３
煙９：３０～１２：００
煙哲多総合センター
煙社協哲多支所緯横３１１１

６

１９１８１７１６１５１４
１２月議会定例会（開会日）
煙１０：００～
煙市役所議場
煙議会事務局緯演６１５１

１３

２６２５２４２３２２
議会一般質問
煙１０：００～
煙市役所議場
煙議会事務局緯演６１５１

２１２０

２１／１３１３０２９２８２７

９８７６５４３

※社協=新見市社会福祉協議会

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、  
CalendarDec

新見市
★市役所
　岡山県新見市新見３１０番地３
★位置
北緯３４度５８分３８秒
東経１３３度２８分１３秒

★面積　７９３.２９平方キロ
★市の生きもの　千屋牛
市の花　アテツマンサク
市の木　ピオーネ

★人口（）は前月比
総人口　２８,５０７人（−６５）
　男　　１３,６７０人（−２２）
　女　　１４,８３７人（−４３）

出生 ７人　　 転入 ２３人
死亡 ３９人　　 転出 ５６人

世帯数　１２,７０８世帯（−１７）
（令和２年１０月３０日現在）

市税・保険料
■固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　　　３期
■国民健康保険税　　６期
■介護保険料　　　　６期
■後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　　６期

納期限▶１２月２５日晶

何の月何の日（１２月）

■地球温暖化防止推進月間
■３日〜９日　障害者週間
■１日　デジタル放送の日
■１０日　世界人権デー

マスコットキャラクター「にーみん」

うそつきとうふの日

観光バスの日



見
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
12

月
な
の
で
、
私
の
好
き
な
季
節
に

入
り
ま
し
た
。
冬
に
関
す
る
す
べ
て
の
こ

と
が
大
好
き
で
す
。
雪
、
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
行
事
、

冬
の
フ
ァ
シ
ョ
ン
、
温
か
い
飲
み
物
、
そ

し
て
、
も
ち
ろ
ん
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
で

す
！

　

カ
ナ
ダ
人
や
ア
メ
リ
カ
人
に
と
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
は
た
い
て
い
す
ご
く
特
別
な

時
期
で
す
。
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
い
る

時
期
な
の
で
、
よ
く
一
番
大
事
な
休
暇
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換

を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
た
く
さ

ん
食
べ
た
り
、
友
達
の
家
を
訪
ね
た
り
、

遠
い
親
戚
に
会
っ
た
り
す
る
こ
と
も
含
め

て
、
大
切
な
人
と
過
ご
す
こ
と
に
よ
っ
て

お
祝
い
を
し
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
一
日

だ
け
で
す
が
、
冬
の
間
、
自
分
の
最
も
大

切
な
人
と
一
緒
に
、
美
し
く
て
よ
い
思
い

出
を
作
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
続
き
ま

す
。

　

大
切
な
人
と
い
え
ば
、
私
は
新
見
市
は

い
つ
も
二
つ
目
の
家
や
家
族
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ち
と
新
見
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
毎
日
美
し
く
て
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
を
作
れ
た
の
で
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
新
見
の
皆
さ
ん
、
安
全
で
幸

せ
な
ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
。
ま
た
ね
！

 Hello again Niimi! It’s December, 
my favorite time of year. I love every-
thing about winter _ the snowy weather, 
the winter sports, the illumination events, 
winter clothing, the hot drinks, and of 
course, it’s Christmas time!
 Christmas usually is an extremely 
special time for many Canadians and 
Americans; it is often considered one of 
the most important holidays because it 
is a time to be with family and friends. 
We celebrate by spending time with the 
people we love _ often by exchanging 
gifts, having large feasts, spending time 
at friend’s houses, and getting together 
with extended family members. While 
Christmas is only one day, the spirit of the 
winter holidays will always be synonymous 
with creating many beautiful and fond 
memories with those closest to us.
 Speaking of those we love; Niimi 
will always be like a second family and 
home to me as well _ and I am so thankful 
and appreciative to the city and people 
that allowed me to make so many un-
forgettable and beautiful memories here, 
every single day! Have a safe and happy 
holiday’s Niimi, and Merry Christmas. 
See you next time, eh!

市
報

新

新見市は英語教育に力を入れています

新見市派遣ALT

ディラン・ワイルドさん
カナダ　ブリティッシュ・コロンビア州
思誠小学校、新見第一中学校

●放送曜日・時間（各30分枠）
【月・水・金・日　21：30～】
・にいみロコモ体操
・新ふるさとにいみ応援基金
　「ファンのみんなにありがとうを」
　（12月中旬～）
・ようこそトレーラーハウスへ　ほか

【火・木・土　21：30～】
・にいみロコモ体操
・自主防災組織を支援します

・ホームでしようフレイル予防！　ほか
【毎日放送　9：30～・15：30～】
・にいみロコモ体操
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ
・ホームでしようフレイル予防

新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

ふるさとにいみ応援基金

自主防災組織を支援します
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新見市の番組動画 検索

●一部インターネットでもご覧になれます！

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

【問い合わせ先】秘書広報課 ☎演6190

新見市新 は英語教育に力を入れています

Across
   Borders

国境を
越えて

アクロス

ボーダーズ

新見市は英語教育に力を入れています
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