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　６月２日、千屋小学校３～６年生の児童
が、学校付近の水田で田植え体験を行いま
した。ふるさと学習の一環として、毎年取
り組んでいるもので、児童たちは、一緒に
参加した地区住民から教わりながら、苗を
植えていきました。
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P 4 ～　新見型新しい生活様式を実践！
P13～　情報プラザ
P16　　今月の相談窓口
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内　　容

事業の継続に支障が生じている中小企業者などに対し、支援金を給付し、事業の継

続を支援します。（事業継続に必要な資金として融資を受けた額に１０分の１を乗じて

得た金額の１００万円以内を給付します。）

事業の継続に支障が生じている中小企業者などに対し、経営の安定に必要な資金と

して金融機関から受けた融資の利子を補給します。（支払利子相当額、利子払込開始

月から３年間）

経営の安定を図るため、企業が抱えている雇用調整などの、個別的な課題に対し、

助言を行う社会保険労務士を派遣します。（１回あたり２時間以内、１企業あたり３

回を限度）

国の雇用調整助成金の交付決定を受けた法人・個人事業者に対し、国の助成金のう

ち休業に係るものに３％を乗じた額を助成します。

客足の遠のいている市内飲食店などが提供する持ち帰り、配達サービスや店内での

食事の際に一定の割引が受けられるクーポン券を全世帯へ配布します。あわせて電

子クーポン券の発行も行います。

国の持続化給付金を受けた事業者に対し、持続化応援給付金として市が上乗せして

給付します。

法人：３０万円、個人：１５万円

出荷した市場の子牛の平均価格が、前年度同期開催の子牛の市場平均価格を下回っ

た場合、１頭につき２万円を交付します。

国の子育て世帯への臨時特別給付金に、市が１万円上乗せして給付します。

不安な妊娠時期を過ごし、出産に至った世帯の経済的負担を軽減するため、令和２

年４月２８日から令和３年３月３１日までに出生した子どもの保護者に出生した子ども

１人につき１０万円を出生支援金として支給します。

本市の地域資源を活用した特色ある観光や広域的な観光を促進し、交流人口の増加

を図ることを目的に実施している周遊型観光ツアー助成事業について、一定期間に

限定して補助金額を１.５倍とします。

ｉＰａｄを活用し、教員と生徒（学校と家庭）間で、教材の受け渡しなどが行える

よう、環境（モバイルルータ借上）を整備します。
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新見市が独自に取り組んでいる新型コロナウイルス感染症に関する経済支援や生活支援事業をご紹介します。

詳細は、各担当課にお問い合わせください。



新型コロナウイルス感染症に関する新見市独自事業
名　称種　別担当課

新見市新型コロナウイルス感染症対策

中小企業者等事業継続支援金

企業産業

支援

商工観光課

緯演６１３７

新見市新型コロナウイルス感染症関連

融資利子補給金

新見市中小企業者等労働相談事業

新見市雇用安定助成金事業

市内飲食利用クーポン券事業

新型コロナウイルス感染症対策持続化応援給付金

肉用子牛生産緊急対策奨励金
農林課

緯演６１３３

子育てがんばれ！応援給付金

子育て支援
こども課

緯演６１１５
すくすく育て！出生支援金

周遊型観光ツアー助成事業観光対策
商工観光課

緯演６１３６

中学校オンライン学習整備事業学校対策
教育総務課

緯演６１４５
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取り組んでいます
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近隣から
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の

た
め
、
身
体
的
距
離
の
確
保
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
を

避
け
る
な
ど
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実

践
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
に
よ
り
、
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
、
特

に
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
や
子

ど
も
な
ど
は
、
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

○
感
染
予
防
の
た
め
、
冷
房
時
で
も
換
気

　

を
行
い
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定

を
こ
ま
め
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

○
涼
し
い
服
装
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
時
は
、
日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

②
マ
ス
ク
は
適
宜
外
し
ま
し
ょ
う

○
マ
ス
ク
着
用
時
は
強
い
負
荷
の
作
業
や

　

運
動
は
避
け
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
お
知
ら
せ

十
分
と
っ
た
上
で
、
適
宜
マ
ス
ク
を
外

し
て
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
外
で
人
と
の
十
分
な
距
離
（
２
メ
ー

　

ト
ル
以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、

　

マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
補

　

給
を
し
ま
し
ょ
う

○
食
事
以
外
に
１
日
当
た
り
１ .
２
リ
ッ

ト
ル
を
目
安
と
し
て
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

○
激
し
い
運
動
、
作
業
を
行
っ
た
と
き
、

多
く
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
塩
分
も

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

※
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
（
体
温
測
定
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
適
度
な
運
動
な
ど
）

を
行
い
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き

は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で
安
静
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

健
康
づ
く
り
課　

緯
演
６
１
２
９

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し
た
場
合
な
ど
、

一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
人
は
、
保
険

税
・
保
険
料
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
国
民
健
康
保
険
税

　

税
務
課　

緯
演
６
１
１
７

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

・
介
護
保
険
料

　

介
護
保
険
課　

緯
演
３
１
４
８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
る
雇
用
調
整
な
ど
、
企
業
が
抱
え
る

個
別
的
な
課
題
に
対
し
、
社
会
保
険
労
務

士
が
市
内
中
小
企
業
者
を
訪
問
し
、
助
言

を
行
い
ま
す
。

相
談
を
行
う
社
会
保
険
労
務
士

　

県
社
会
保
険
労
務
士
会
の
会
員

相
談
時
間　

１
回
あ
た
り
２
時
間
以
内

相
談
回
数　

１
企
業
あ
た
り
３
回
を
限
度

『
新
し
い
生
活
様
式
』
で
の
熱
中
症
予
防

行
動
の
ポ
イ
ン
ト
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
人
の
保
険
税
・

保
険
料
の
減
免

社
会
保
険
労
務
士
を
派
遣
し
ま
す

新
見
市
中
小
企
業
者
等
労
働
相
談
事
業

相
談
日
時　

後
日
、
社
会
保
険
労
務
士
と

調
整

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

商
工
観
光
課

　

緯
演
６
１
３
７　

胃
演
６
１
８
１ 

　

経
済
上
の
理
由
に
よ
る
企
業
収
益
の
悪

化
か
ら
、
生
産
量
の
減
少
に
よ
り
事
業
活

動
が
縮
小
し
て
い
る
中
小
企
業
者
に
、
雇

用
安
定
の
た
め
の
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
の
交
付

を
受
け
た
事
業
主

助
成
額　

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
の
う
ち

休
業
手
当
に
係
る
も
の
の
３
パ
ー
セ
ン
ト

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

商
工
観
光
課　

緯
演
６
１
３
７

中
小
企
業
者
に
助
成
し
ま
す

新
見
市
雇
用
安
定
助
成
金



7市報にいみ 第１８４号
July2020

　

多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
務
め
ら
れ
功
績
の
あ
っ
た
、
次
の
皆
さ

ん
が
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

高
齢
化
や
少
子
化
な
ど
地
域
の
環
境
が

多
様
化
す
る
中
で
、
常
に
地
域
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
、
高
齢
者
や
児
童
の
見
守
り
、

相
談
活
動
な
ど
献
身
的
な
活
動
を
続
け
ら

れ
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
令
和
元
年　

月
ま

１０

１２

１１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

２１

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
菅
生
地
区
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た
め
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
は
市
民
生
委
員
児

２８

１２

童
委
員
協
議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
令
和
元
年　

月
ま

１０

１２

１１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

２１

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
草
間
地
区
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た
め
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
平
成　

年　

月
ま

１９

１２

２８

１１

で
草
間
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
令
和
元
年　

月
ま

１０

１２

１１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

２１

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、
足
立
地
区
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た
め
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
は
上
市
地
区
民
生

２８

１２

委
員
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
を
務
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

平
成
４
年　

月
か
ら
平
成　

年
１
月
ま

１２

３１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

２６

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
西
方
地

区
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た

め
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
７
年　

月
か
ら
令
和
元
年　

月
ま

１２

１１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
民
生
委
員
・
児
童

２４

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
哲
多
地

区
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た

め
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　

平
成　

年　

月
か
ら
令
和
元
年　

月
ま

１６

１２

１１

で
の　

年
に
わ
た
り
、
主
任
児
童
委
員
と

１５

し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
哲
西
地
区
の
子

ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た
め
、

社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

福
祉
課　

緯
演
６
１
２
６

 上  杉 　 和  雄  さん
うえ すぎ かず お

（草間）

 長  谷  川 　 勝  さん
は せ がわ まさる

（足立）

 渡  邉   多  惠  子  さん
わた なべ た え こ

（西方）

 石  畑   美  代  子  さん
こく はた み よ こ

（哲多町本郷）

 小  原 　 安  子  さん
こ はら やす こ

（哲西町大竹）

 北 　 卓  士  さん
きた たく し

（菅生）
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　６月２３日に新見市と岡山県瓦工事協同組合による、

災害時における応急対策活動に関する協定の調印式

が市役所で行われ、池田市長と岡山県瓦工事協同組

合の平野一正理事長が協定書に調印しました。

　この協定は、災害により被災した住宅などに対し、

迅速な応急措置が実施できる体制を構築するもので

す。

　今後も、安心・安全なまちづくりに取り組んでい

きます。

【問い合わせ先】　都市整備課　緯演６１１８

　市長との懇談会を希望する地域住民団体などから

の申し込みにより、市長が会場に出向き、市政の説

明や懇談を通してご提言いただく「おでかけ市長室」

を開催しています。希望する団体はお申し込みくだ

さい。

対 象 者　市内に在住または通勤する人で、おおむ

　　　　　ね１０人以上の団体

実施時期　申込みの状況により随時開催します。

時　　間　原則申込者の希望時間に行い、所要時間

　　　　　は１時間程度とします。

場　　所　団体の活動場所や集会所など（会場は、

　　　　　申込者で確保してください）

　　　　　※３密にならない場所の確保をお願いします。

申込方法　申込書に必要事項をご記入の上、お申し

　　　　　込みください。

※申込書は、秘書広報課に備え付けているほか、市

ホームページからダウンロードできます。

そ の 他　行政事務相談や、特定の個人・団体に対

　　　　　する 誹  謗 中傷などを目的とした懇談は対
ひ ぼう

　　　　　象としません。

【申し込み・問い合わせ先】　秘書広報課　緯演６１９０

おでかけ市長室に
お申し込みください

　広く市民の皆さんから、まちづくりのアイデア、

提案などをお伺いし、懇談、意見交換する「市長と

フリートーク」を開催します。

　事前の申し込みは不要ですので、ご都合の良い開

催日・会場にぜひご参加ください。

　新型コロナウイルス感染予防のため、当日はマス

クの着用をお願いします。

【問い合わせ先】

・秘書広報課　緯演６１９０　・各支局

皆さんの声をお聴かせください

市長とフリートーク

場所開会開催日

哲多総合センター　　　
研修室

１９時

７月２１日昇

おおさ総合センター　　
多目的ホール

７月２９日昌

きらめき広場・哲西　　
文化ホール

７月３０日昭

やまびこ広場神郷　　　
しゃくなげホール

７月３１日晶

市役所南庁舎　　　　　
１階会議室１Ｃ

８月４日昇

災害時における応急対策
活動に関する協定

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期になる場合があります。

　６月２６日に新見市とヤフー株式会社は、災害に係

る情報発信等に関する協定を締結しました。

　この協定は、災害が発生した際に市のサーバーへ

のアクセス集中による負荷の軽減などを目的に、市

ホームページのキャッシュサイト（コピーしたサイ

ト）の作成や「Yahoo!防災速報」などのアプリか

ら緊急情報などを配信するものです。

　今後も、ご自身やご家族の安全を守るためにも、

スマートフォンなどをお持ちの人は、ぜひダウンロ

ードしてご利用ください。

【問い合わせ先】　総務課　緯演６２０５

災害に係る情報発信等に
関する協定

災害に関する協定

ダウンロードは
こちらから「Yahoo!防災速報」アプリ
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　 櫻  井 　
さくら い

 耀  さん
よう

　２９歳

　出身　東京都

　６月から「提案型」（※）地域おこし協力隊に着任

しました、櫻井耀と申します。私は、生まれも育ち

も東京は浅草、 不忍池 の産湯につかり早３０年、大き
しのばずのいけ

なけがもなく健康が取りえの男です。これまでに、

施設園芸の総合メーカーやアメリカオレゴン州での

カウボーイ文化の長期観察、日本の農業発展に関わ

る公益法人で、日本と海外を結ぶ仕事などを経験し

てきました。

　協力隊に応募したきっかけは「小さな市や町単位

のコミュニティにおいて、地域住民が自ら内発的に

意思決定を行い、地域運営を行っていけるようなシ

ステムづくり」に取り組みたいと思ったからです。

そのために、さまざまなテーマで、講義やワークシ

ョップを行いたいと考えています。

　特に、学生を中心とした若い世代に対し、今まで

の日本では取り組まれてこなかった真新しいアプロ

ーチの仕方で、行動に対する動機づけを図っていき

ます。

　これからの世の中のキーワードは「いかに楽しく

過ごすか」です。世の中の出来事や身近な話題、新

見市がどのような方向性で進んでいるかを取り上げ

「これからの時代の歩み方」について、ワクワク感満

載に皆さんでお話しできれば楽しいはずです。

　実際に皆さんにお会いできる日を楽しみにしてい

ます。

※「提案型」とは、活動地域や分野は指定せず、応

募者自らに隊員として取り組みたい事業を企画・

提案させることで、隊員が主体となる活動につな

げていくもの。

提案型地域おこし協力隊に着任 ！

総合検診（集団検診）がはじまります
　８月から市内の各会場で総合検診を実施します。

　日程や会場は、市報にいみ５月号と一緒に各戸

へお配りしている「健康づくりガイドブック」で

ご確認ください。

　また、今年度の総合検診は、新型コロナウイル

ス感染症対策として、検診時間の短縮、会場内で

の３密（密閉・密集・密接）を避けるため、次の

ことにご協力をお願いします。

　なお、昨年度の総合検診を受診された人には、

問診票と集団検診用尿検査容器、大腸がん検診用

採便容器を、各地区の愛育委員が配布します。

　昨年度、総合検診を受診していない人で、受診

を希望される場合は、問診票や集団検診用尿検査

容器、大腸がん検診用採便容器が市役所本庁舎・

南庁舎、各支局、各市民センター、各ふれあいセ

ンターにありますので、お問い合わせください。

　７５歳以上の人には、５月末に健康診査受診券と

一緒に問診票を郵送していますので、ご利用くだ

さい。

【問い合わせ先】

　健康づくり課

　緯演６１２９

・問診票は、事前に記入して当日お持ちくだ

さい。

・日程表の地区割りに沿って受診してくだ

さい。

・基礎疾患（呼吸器や心臓の病気、糖尿病な

ど）がある人は、できるだけ、個別検診を

受診してください。

革

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容などが変更になる場合があります。
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ご
確
認
を

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
が
届
き
ま
す

　

７
月
中
旬
に
、
国
民
健
康
保
険
税
（
以

下
「
国
保
税
」
）
の
納
税
通
知
書
を
納
税
義

務
者
で
あ
る
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す
。

国
保
税
と
は
？

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
に
加

入
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、
医
療
に
か
か

る
費
用
を
お
互
い
に
負
担
し
、
支
え
合
う

た
め
の
財
源
と
な
る
も
の
で
す
。

税
額
の
計
算
方
法

　

国
保
税
の
税
額
は
、
被
保
険
者
ご
と
に

計
算
し
、
世
帯
で
合
計
し
た
も
の
で
す
。

　

年
度
途
中
で
国
保
に
加
入
や
脱
退
し
た

場
合
の
国
保
税
は
、
月
割
で
計
算
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
制
度

○
低
所
得
世
帯
に
対
す
る
軽
減

　

世
帯
の
総
所
得
金
額
な
ど
の
合
計
額
が

基
準
額
以
下
の
場
合
は
、
そ
の
額
に
応
じ

て
均
等
割
お
よ
び
平
等
割
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　

た
だ
し
、
所
得
の
申
告
が
で
き
て
い
な

い
と
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
無
収
入
や
、
障
害
年
金
な
ど
の
非

課
税
収
入
の
み
で
あ
っ
た
場
合
も
申
告
が

必
要
で
す
。

○
非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
軽
減

　

倒
産
・
解
雇
や
雇
い
止
め
な
ど
、
自
己

都
合
で
な
い
理
由
に
よ
る
離
職
に
よ
り
、

雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
前
年

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の　

と
み
な
し
て

３０

計
算
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
こ
の
軽
減
措
置

を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

税
務
課　

緯
演
６
１
１
７

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
以
下
「
国

保
保
険
証
」
）
の
更
新
月
が
８
月
に
変
わ
り

ま
す

　

７
月
下
旬
に
新
し
い
国
保
保
険
証
（
橙

色
）
を
送
付
し
ま
す
。

　

現
在
の
国
保
保
険
証
（
桃
色
）
は
７
月

　

日
晶
が
有
効
期
限
で
す
。

３１国
保
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
化

し
ま
す

　
　

歳
か
ら　

歳
の
人
に
は
、
国
保
保
険

７０

７４

証
と
一
緒
に
負
担
割
合
が
２
割
（
現
役
並

み
所
得
者
は
３
割
）
と
な
る
高
齢
受
給
者

証
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
か
ら

は
、
国
保
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一

体
化
し
た
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

兼
高
齢
受
給
者
証
（
以
下
「
保
険
証
」
）
」

を
交
付
し
ま
す
。

※
同
一
世
帯
で
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な

　

い
人
が
い
た
場
合
、
３
割
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

※
負
担
割
合
は
、
保
険
証
表
面
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

認
定
証
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

市
民
課
ま
た
は
各
支
局
・
市
民
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、
６
月
中
旬
に
更
新
の
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
更
新
の
手
続
き
を
し
た

人
に
は
、
新
し
い
認
定
証
を
７
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
、
脱
退
す
る
と
き

に
は
必
ず
届
け
出
を

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
、
脱
退
す
る
と

き
は
、　

日
以
内
に
市
民
課
ま
た
は
各
支

１４

局
・
市
民
セ
ン
タ
ー
に
必
ず
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

認定証の内容

有効期限負担軽減の内容対象となる人認定証の種類

７月３１日

・医療費の窓口払い
（保険適用分）が
自己負担限度額ま
で
 （入院・外来とも）

・７０歳未満の住民税
課税世帯の人

限度額適用
認定証
（緑色）

・７０歳以上７５歳未満
の住民税課税世帯
で現役並み所得の
人

・入院時の食事代を
減額

・７５歳未満で住民税
非課税世帯の人

限度額適用・
標準負担額
減額認定証
（黄土色）

※国民健康保険税の滞納がある人は対象とならない場合があります。

※申請をする際は、印鑑、国民健康保険証、運転免許証など本人確認ができるも　
　の、 マイナンバーが分かるものをお持ちください。
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ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
が
、
一
定
の
金
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
納
付

が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
将
来
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
な
収
入
が
減
少
す
る

な
ど
、
所
得
が
低
下
し
た
場
合
も
免
除
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料

　

月
額　

１
６
５
４
０
円

免
除
な
ど
の
受
付

　

７
月
１
日
昌
か
ら

対
象
期
間

　

７
月
〜
令
和
３
年
６
月
分
ま
で

※
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
未
納
期
間
が
あ
る
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

○
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

○
年
金
手
帳

○
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
離
職
し
た
場
合
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

○
印
鑑

免
除
・
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
の
追
納

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
期
間
が

あ
る
と
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合

と
比
べ
て
将
来
も
ら
え
る
年
金
額
が
低
額

と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
期
間
の
保
険
料

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
（　

年
以
内
）
納
付
（
追

１０

納
）
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

・
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

　

緯
０
８
６
６
蔚
０
５
７
０

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
が
届
き
ま
す

　

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　

保
険
料
の
軽
減
割
合
が
次
の
と
お
り
段

階
的
に
見
直
さ
れ
ま
す
。
（
表
１
）

保
険
料
の
納
め
方

　

原
則
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
次
の
場
合
は
納
付
書
や
口
座
振
替

納
付
に
な
り
ま
す
。

○
新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

　

し
た
人

○
年
金
額
が
年
額　

万
円
未
満
の
人

１８

○
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

料
の
合
計
額
が
年
金
受
給
額
の
半
額
を

超
え
る
人　

な
ど

※
申
請
に
よ
り
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振

　

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
滞
納
が
あ
る
場
合
な
ど
は
相
談

が
必
要
で
す
。

被
保
険
者
証
・
認
定
証
の
更
新

●
被
保
険
者
証

　

７
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
（
ク

リ
ー
ム
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

　

自
己
負
担
割
合
は
１
割
（
現
役
並
み
所

得
者
は
３
割
）
で
す
。
自
己
負
担
割
合
は

被
保
険
者
証
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

す
で
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、
引
き

続
き
該
当
と
な
る
人
に
は
、
７
月
下
旬
に

新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。
（
表
２
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

表１　所得の少ない人に対する軽減

均等割の軽減割合対象者の所得要件

(世帯主および世帯の被

保険者全員の軽減判定

所得の合計額)

令和

３年度

令和

２年度

令和

元年度

７割７.７５割８.５割３３万円以下

７割８割
うち、世帯の被

保険者全員の各

種所得なし

５割
３３万円＋２８万５千円×

(被保険者数)以下

２割
３３万円＋５２万円×(被保

険者数)以下

表２　認定証の内容

有効期限負担軽減の内容対象となる人認定証の種類

７月３１日

医療費の窓口払い

（保険適用分）が自

己負担限度額まで

(入院・外来とも)

・住民税非

課税世帯

の人

限度額適用

認定証

（灰色）

・住民税課

税世帯で

現役並み

の所得の

人

限度額適用・

標準負担額

減額認定証

（ピンク色）

※世帯の中に前年所得の申告をしていない人がいる
場合は、所得の申告が必要です。
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いきいき健康アップ教室の参加者を募集します。

自分の体力に応じた教室を次の５コースから選ぶことができます。

この機会に運動への初めの一歩を踏み出してみませんか？お誘い合わせの上、お申し込みください。

EDCBAコ ー ス 名

カラダスッキリ

姿勢・体調改善

コース

ダイエット効果

抜群!!有酸素運動

盛沢山コース

頭も使って

 骨  々 ・
こつ こつ

 貯  筋 
ちょ きん

コース

楽しく

エアロビクス

コース

今がチャンス

プールでシェイプ

アップコース

日曜日土曜日土曜日木曜日木曜日曜 日

【昼】【夜】【朝】【夜】【昼】
教　室

時 間 帯
１３：２０～１４：０５１９：００～２０：０５１０：３０～１１：１５１９：００～２０：０５１３：１５～１４：００

教室開始前と終了後の前後１時間は、他の設備(トレーニングジム・プール・浴場)が利用できます。

さまざまな運動に興味のある人、体験
してみたい人

運動に慣れていな
い人、ゆっくり体
を動かしたい人

しっかり汗をかき
たい人、エアロビク
スを楽しみたい人

プールを始めてみ
たい人、運動不足
の人

こんな人へ

おすすめ

８月２日㈰８月１日㈯８月６日㈭第　１　回
８月９日㈰８月８日㈯８月１３日㈭第　２　回
８月２３日㈰８月２２日㈯８月２０日㈭第　３　回
８月３０日㈰８月２９日㈯８月２７日㈭第　４　回
９月６日㈰９月５日㈯９月３日㈭第　５　回
９月１３日㈰９月１２日㈯９月１０日㈭第　６　回
９月２０日㈰９月１９日㈯９月１７日㈭第　７　回
９月２７日㈰９月２６日㈯９月２４日㈭第　８　回

週替わりでさまざ
まな運動を行う内
容です。ストレッ
チやヨガ、道具を
使って体をほぐす
などじっくりと体
を動かします。

週替わりでさまざ
まな運動を行う内
容です。エアロビ
クスやエクササイ
ズ、サーキットト
レーニングなどさ
まざまな運動でし
っかり汗をかくこ
とができます。

運動はちょっと苦
手という人向けの
内容です。体を伸
ばしたり、ほぐし
たり、運動の楽し
さを実感できます。

エアロビクスは初
めてという人向け
の内容です。しっ
かり汗をかくこと
ができます。

プールは初めてと
いう人向けの内容
です。
水中で歩いたり、
動いたり、楽しく
水中運動を行いま
す。

教 室 情 報

※各コースとも新型コロナウイルス感染症などの状況により教室内容を変更する場合があります。
※参加費の払い戻しはできません。
※無料送迎バスの運行はありません。

 令和 ２ 年度 いきいき健康ア ッ プ 教室 （前期）

■募集要項
　７月７日㈫から募集受付を開始します。

１,０００円 （全８回分）※初回にげんき広場で支払い参 加 費

各コース　１５人 (先着順)定 員

おおむね２０歳以上の市民対 象

げんき広場にいみ（2階スタジオ､プール）

上市１５−１
場 所

９時から２２時まで（日曜日、祝日は１８時まで）営業時間

７月７日昇から７月２５日松まで募集期間

■申込方法
げんき広場にいみへ電話または直接受付でお申し

込みください。（定休日：毎週月曜日）

申し込みの際には、次の①〜⑥をお伝えください。

①氏名、②性別、③年齢、④電話番号、⑤住所、

⑥希望コース

※申し込みは、１人１コースのみとさせていただ

きます。

【申し込み・問い合わせ先】

　げんき広場にいみ　緯沿２１６８

参加者募集！にいみ健康チャレンジポイント対象事業
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや行事などが中止や延期になる

場合があります。

　

こ
の
届
け
出
は
、
本
来
な
ら
加
害
者

が
負
担
す
る
べ
き
治
療
費
を
、
国
民
健

康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

が
一
時
的
に
立
て
替
え
、
後
で
加
害
者

に
費
用
を
請
求
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
、
ま
ず

は
警
察
に
届
け
、
事
故
証
明
書
を
も
ら

い
、
市
民
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

適
正
な
保
険
運
用
の
た
め
、
市
で
は

電
話
や
文
書
な
ど
で
診
療
の
内
容
に
つ

い
て
問
い
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の

○
印
鑑

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

○
事
故
証
明
書

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

○
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で

　

き
る
も
の

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、

専
門
の
医
師
が
診
察
を
行
い
、
補
装
具

費
支
給
の
判
定
や
補
装
具
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
予
約
制
と
し
、
来

所
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

　

野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
は
、

有
害
物
質
の
発
生
や
火
災
の
原
因
と
な

る
こ
と
か
ら
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

環
境
を
守
り
、
周
辺
に
お
住
ま
い
の

人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
た
め
に
も
、
ご

み
焼
き
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た

け
が
な
ど
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
た
場
合
、
必
ず
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

ま
す
。

日
時　

７
月　

日
晶

３１

　
　
　
　

時
〜　

時
（
受
付
）

１１

１２

場
所　

哲
多
総
合
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

　

車
い
す
な
ど
の
補
装
具
費
支
給
申
請
、

補
装
具
の
相
談
な
ど

対
象

　

肢
体
（
手
・
足
・
体
幹
）
障
が
い
の

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人

申
込
期
限　

７
月　

日
昌

２２

必
要
な
も
の

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

　

今
年
度
の
ま
ん
さ
く
運
動
公
園
内
市

民
プ
ー
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
休
止
し
ま
す
。

　

地
籍
調
査
は
、
地
番
、
地
目
、
境
界
、

面
積
、
所
有
者
な
ど
の
情
報
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

情プ
報ラ

ザ

野
外
の
ご
み
焼
き
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

生
活
環
境
課 

緯
演
６
１
２
４

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
へ

〜
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は

　

必
ず
届
け
出
を
〜

市
民
課　

緯
演
６
１
２
３

ま
ん
さ
く
運
動
公
園
内
市
民
プ
ー

ル
の
休
止生

涯
学
習
課 

緯
演
６
１
４
８

　入居希望者は、７月１５日昌までにお申し込みくださ

い。（申込多数の場合は抽選）なお、所得など入居条件

があります。

　また、期限までに申し込みがなかった場合は、随時

募集とします。

注１　単身での入居を希望する場合は、条件があります。

【問い合わせ先】

　都市整備課　緯演６１１８

市営住宅入居者募集

備考家賃
募集
戸数

間取り団地名

物置付
注1

１５,０００〜

２９,５００円
1３DK

大佐光吉団地

（大佐田治部２５２５）

物置付
注1

１６,５００〜

３２,４００円
1３DK

神郷神代第１団地

（神郷下神代３６１１）

物置付
注1

１４,２００〜

２８,０００円
1３DK

金谷団地

(金谷６１９−９)

補
装
具
の
相
談
は
身
体
障
が
い
者

等
巡
回
更
生
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

福
祉
課　

緯
演
６
１
２
６

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め

地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

建
設
課 

緯
演
６
１
３
１
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
（
住
宅
、

店
舗
、
工
場
、
倉
庫
、
農
業
用
倉
庫
、

車
庫
な
ど
）
を
所
有
し
て
い
る
個
人
や

法
人
に
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況

に
よ
り
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
１
日
以
降
に
、
使
用
し
て
い
る

土
地
・
家
屋
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
に
は
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合

○
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
と
き

○
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

○
土
地
の
用
途
（
利
用
状
況
）
を
変
更

　

し
た
と
き

（
例
）
畑
で
あ
っ
た
土
地
を
駐
車
場
に

変
更　

な
ど

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
一
度
に
多
く

の
固
定
資
産
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ

た
り
、
納
め
す
ぎ
た
税
金
の
還
付
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
強
調
月
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

　

地
籍
調
査
を
行
う
こ
と
で
、
法
務
局

の
登
記
簿
情
報
な
ど
が
正
し
く
改
め
ら

れ
ま
す
。

　

地
籍
調
査
は
、
市
が
行
い
ま
す
の
で
、
土

地
所
有
者
の
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
籍
調
査
が
完
了
す
る
と

○
隣
地
と
の
境
界
確
認
が
円
滑
に
で
き

ま
す
。

○
実
測
面
積
と
登
記
簿
面
積
と
の
差
異

が
無
く
な
り
ま
す
。

○
土
地
の
正
確
な
位
置
、
形
状
な
ど
が

分
か
り
ま
す
。

○
災
害
復
旧
の
際
に
、
被
災
前
の
土
地

の
状
況
や
権
利
関
係
が
明
確
に
な
り
、

正
確
か
つ
速
や
か
に
復
旧
で
き
ま
す
。

令
和
２
年
度
地
籍
調
査
実
施
地
区

　

高
尾
の
一
部
、
哲
西
町
矢
田
の
一
部
、

大
佐
大
井
野
の
一
部
お
よ
び
田
治
部
の

一
部

令
和
元
年
度
地
籍
調
査
結
果
閲
覧
地
区

　

高
尾
の
一
部
、
哲
多
町
本
郷
の
一
部
、

神
郷
下
神
代
の
一
部

　

令
和
３
年
度
は
、
固
定
資
産
の
評
価

替
え
の
年
で
す
。
「
評
価
替
え
」
は
、

資
産
価
格
の
変
動
に
対
応
し
、
３
年
に

一
度
、
評
価
額
を
適
正
な
価
格
に
見
直

す
制
度
で
す
。

　

税
務
課
職
員
が
土
地
、
家
屋
の
現
状

を
確
認
す
る
た
め
、
市
内
全
域
で
実
地

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。

　

市
で
は
、
推
進
委
員
会
を
中
心
に
、

の
ぼ
り
旗
・
懸
垂
幕
の
掲
出
や
小
・
中

学
校
へ
の
訪
問
な
ど
啓
発
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

市
内
高
等
学
校
で
は
、
各
校
の
特
色

を
生
か
し
、
互
い
に
連
携
を
と
り
な
が

ら
生
徒
の
健
全
育
成
に
つ
な
が
る
指
導

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
も
「
我
が
子
、
人
の

子
、
地
域
の
子
」
の
共
通
理
解
の
も
と

に
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
は

○
親
子
関
係
を
希
薄
に
し
な
い

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
多
く
し
て
、
何

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
づ
く
り

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

新
見
市
推
進
委
員
会　

緯
演
０
０
０
９

更生ペンギンの
ホゴちゃん

「
健
全
育
成
・
非
行
防
止
は
み
ん
な

の
願
い
で
す
！
」

市
内
高
等
学
校
生
徒
指
導
連
絡
協
議
会

緯
演
０
５
２
６

　市、新見商工会議所、阿哲商工会ではＪＰＱＲ普及

事業事務局から講師を招き、下記の日程で、ＪＰＱＲ

申込説明会を開催します。ＪＰＱＲを導入すると、

現在、店頭にある複数社のキャッシュレス決済用Ｑ

Ｒコードを１つにまとめることができます。都合の

良い日にご参加ください。

※３会場とも内容は同じ

対　　象　事業者（市内で店舗をお持ちの人）

内　　容　○JPQRに関する説明

　　　　　○JPQR申込サポート（希望者）

参 加 費　無料

申込期限　７月３１日晶

【申し込み・問い合わせ先】

・商工観光課　緯演６１３７

・新見商工会議所　緯演２１３９

・阿哲商工会　緯往６１０３

事業者を対象に、 統一ＱＲ（ＪＰＱＲ）
申込説明会を開催します

場所日時

阿哲商工会８月３日捷 １４：００〜１５：３０

新見商工会議所８月５日昌 １４：００〜１５：３０

市役所南庁舎８月７日晶 １９：００〜２０：３０

土
地
・
家
屋
に
変
更
が
あ
っ
た
ら

届
け
出
を

税
務
課 

緯
演
６
１
１
７

固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
た
め

実
地
調
査
を
行
い
ま
す

税
務
課 

緯
演
６
１
１
７

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや行事などが中止や延期になる場合があります。
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記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
１
人
一
首
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
料
と
し
て
１
人
に
つ
き
千
円
を

作
品
提
出
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
、
郵
便
小
為
替
を
同

封
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
小
・
中
学
生
は
無
料
で
す
。

※
応
募
作
品
は
、
冊
子
に
し
て
応
募
者

に
送
付
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

郵
送
ま
た
は
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

７
月　

日
晶

３１

提
出
先

〒
７
１
９−

３
７
０
１

哲
西
町
矢
田
３
６
０
４

哲
西
公
民
館
（
哲
西
支
局
内
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

新
見
市
哲
西
牧
水
顕
彰
会
事
務
局

浅
井
幹
夫　

緯
押
３
１
７
７

　

電
波
は
、
警
察
や
消
防
・
救
急
用
な

ど
私
た
ち
の
生
活
の
安
心
・
安
全
の
確

保
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
電
波

の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許
が
必
要
と

な
り
、
不
法
に
電
波
を
使
用
す
る
と
、

電
波
法
違
反
に
な
り
ま
す
。

無
線
機
器
の
使
用
に
関
し
て

　

一
般
に
使
用
す
る
無
線
機
器
の
ほ
と

ん
ど
に
特
定
無
線
設
備
の
技
術
基
準
適

合
を
証
明
す
る
「
技
適
マ
ー
ク
」
が
付

い
て
い
ま
す
。

染
防
止
対
策
を
最
優
先
に
し
た
生
活
ス

タ
イ
ル
や
新
た
な
働
き
方
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
県
で
は
、
こ
ん
な
と
き
だ

か
ら
こ
そ
、
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
よ
う

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
絵
手
紙
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
県
人
権
施
策
推
進
課

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

で
検
索

　

７
月　

日
晶
か
ら
、
自
筆
証
書
遺
言

１０

書
の
保
管
を
法
務
局
（
県
内
す
べ
て
の

支
局
を
含
む
）
に
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

保
管
申
請
手
数
料

　

１
件
に
つ
き
３
９
０
０
円

　

牧
水
顕
彰
会
で
は
、
短
歌
づ
く
り
を

通
し
て
豊
か
な
心
を
育
み
、
文
化
の
振

興
に
寄
与
す
る
た
め
、
短
歌
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

応
募
内
容

　

テ
ー
マ
は
自
由
で
、
市
内
外
を
問
わ

ず
、
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
Ａ
４
用
紙
に
縦
書
き

と
し
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

で
も
話
せ
、
い
つ
も
笑
い
が
あ
り
、

あ
い
さ
つ
の
あ
る
「
楽
し
い
家
庭
」

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
の
飲
酒
・
喫
煙
を
許
さ
な
い

な
ど
保
護
者
自
身
の
規
範
意
識
を
高

め
る

　

保
護
者
が
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
り
、

す
す
ん
で
手
本
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

○
い
じ
め
な
ど
の
早
期
発
見
に
努
め
る

　

子
ど
も
に
変
化
が
認
め
ら
れ
た
と
き

　

は
、
す
ぐ
に
担
任
か
岡
山
県
青
少
年

総
合
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
フ
ル
お
か

や
ま
」
（
緯
０
８
６−

２
２
４−

７
１

１
０
）
な
ど
の
専
門
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

地
域
で
は

○
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
関
心
を
向
け
る

　

規
範
意
識
を
身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
、

　

地
域
の
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
に

　

「
愛
の
一
声
」
を
掛
け
、
社
会
の
ル
ー

　

ル
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
関
心
を

持
ち
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

　

「
地
域
の
子
ど
も
」
と
し
て
育
て
る

た
め
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
行
事

に
積
極
的
な
参
加
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

　

技
適
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
な
い
無
線

機
器
は
、
免
許
を
受
け
て
い
な
い
な
ど

違
法
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
や
使
用
す
る
と
き
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
…

教
え
て
ほ
し
い
「
ほ
っ
こ
り
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
を
募
集
し
ま
す

　
　
　

岡
山
県
人
権
施
策
推
進
課

緯
０
８
６−

２
２
６−

７
４
０
６

「
ほ
っ
こ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
岡
山
県

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す

　
　
　

岡
山
地
方
法
務
局
供
託
課

緯
０
８
６−

２
２
４−

５
６
９
９

第　

回
「 
幾  
山  
河 
の
里
」

い
く 

や
ま 

か
わ

２５
短
歌
作
品
募
集

守
り
ま
し
ょ
う
電
波
の
ル
ー
ル

中
国
総
合
通
信
局

緯
０
８
２−

２
２
２−

３
３
１
４

旧
タ
イ
プ
の
技
適
マ
ー
ク

（
S　
 
・ 　

〜
）

６２

１０

現
在
の
技
適
マ
ー
ク　

（
H
７ 
・ 
４
〜
）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや行事などが中止や延期になる場合があります。
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クアオルト毎週ウオーキング（７月・８月）

　専門ガイドの案内により、血圧や脈拍を測定・

調整しながら、無理なく、楽しく定期的に行うウ

オーキングで、生活習慣病予防や認知症、メンタ

ルヘルスなどに効果があるとされています。

　事前の予約は不要で、現地で実践指導者（専門

ガイド）がお待ちしています。

参 加 費　３００円
集合時間　８時４５分（９時開始、１１時３０分終了予定）
集合場所
　《新見富士コース》　まんさく運動公園入口

　《満  奇  洞コース》　ふれあいセンター満奇

服　　装　動きやすく、脱ぎ着しやすい服装

※当面の間、マスクの着用をお願いします。

※大雨や気象警報発令の場合を除き雨天決行

【問い合わせ先】健康づくり課　緯演６１２９

実施日月コース

１日 （水）

７月

新見富士コース

８日 （水）満奇洞コース

１６日 （木）新見富士コース

５日 （水）

８月

新見富士コース

１２日 （水）満奇洞コース

２０日 （木）新見富士コース

２７日 （木）満奇洞コース

３０日 （日） ※ 満奇洞コース

さあ 歩こう!さあ 歩こう!!!

梅雨どきの交通事故防止

新見警察署からのお知らせ

今月の相談窓口

問い合わせ先予約時間会場相談日相談内容

社協　本所 緯演７３０６
９：００〜１２：００

地域福祉センター１日昌

心配ごと相談

社協　哲西支所 緯押３３３３きらめき広場・哲西
６日捷

社協　哲多支所 緯横３１１１９：３０〜１２：００哲多総合センター

社協　本所 緯演７３０６
９：００〜１２：００

市役所南庁舎１５日昌

社協　神郷支所 緯往６６７７やまびこ広場神郷２２日昌

総務課 緯演６２０４９：００〜１２：００市役所南庁舎１日昌人権相談

哲多支局 緯横２１１１９：００〜１２：００哲多総合センター８日昌人権・行政相談

総務課 緯演６２０４９：００〜１２：００市役所南庁舎１５日昌人権・行政・登記・家庭児童・母父子相談

神郷支局 緯往６１１１９：００〜１２：００やまびこ広場神郷２２日昌人権・行政・登記・法律相談

備北保健所新見支所 緯演５６９１要９：３０〜１１：３０備北保健所新見支所２日昭心の健康相談

備北保健所新見支所 緯演５６９１要１５：００〜１７：００備北保健所新見支所１６日昭思春期の心の健康相談

社協　本所 緯演７３０６要１０：００〜１５：００市役所南庁舎１５日昌法律相談

生活環境課 緯演６１２２１０：３０〜１５：００市役所ふれあい会館２日昭消費生活相談

生活環境課 緯演６１２２１０：００〜１５：００市役所ふれあい会館１０日晶交通事故相談

商工観光課 緯演６１３７要１４：００〜２０：００市役所ふれあい会館
８日昌

岡山県よろず支援拠点による経営相談
２２日昌

高梁年金事務所
緯０８６６蔚０５７０

要１０：００〜１５：００新見商工会議所
９日昭

年金相談※
２２日昌

福祉課 緯演６１２６要１１：００〜１２：００（受付）哲多総合センター３１日晶身体障がい者等巡回更生相談

※年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください　　　　　社協＝社会福祉協議会

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや行事などが中止や延期になる場合があります。

※サンデーウオーキング

　雨天の日が多い梅雨どきは、雨で視界が悪くな

り、路面が滑りやすくなることで、交通事故が発

生する危険性が高くなります。

　次のことに注意して、交通事故防止に努めましょう。

〈自動車を運転する人へ〉
○視界の確保
　ガラスなどをこまめに清掃し、劣化したワイパ

ーゴムは交換しましょう。

　また、薄暗いときは早めにライトを点灯し、上

向き・下向きライトをこまめに切り替えましょう。

○スリップ事故に注意
　濡れた路面は滑りやすいため、速度を控えめに

した上で、長めの車間距離をとり、急ハンドルや

急ブレーキは避けましょう。

〈自転車を運転する人へ〉
○傘差し片手運転の禁止
　自転車で傘を持っての片手運転は、バ

ランスを崩しやすく、視界が悪くなり、非

常に危険ですので絶対にやめましょう。

〈徒歩の人へ〉
○夜光反射材などの着用
　夜間外出時は夜行反射材などを着用しましょう。

【問い合わせ先】　新見警察署　緯演０１１０
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モ
ン
ゴ
ル
滞
在
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹

介
し
ま
す
。
当
時
私
は
小
規
模
な
事
業
者

向
け
に
、
日
本
の
事
例
を
紹
介
し
、
販
売

方
法
の
改
善
に
関
わ
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
り
、

希
望
の
あ
っ
た
事
業
者
に
出
向
き
、
個
々

の
相
談
に
乗
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
は
、
順
次
相
談
者
を
訪
問
し

て
い
て
、
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
さ
れ
た

情
報
か
ら
、
訪
問
先
は
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル

市
の
中
心
か
ら
南
の
方
に
あ
る
大
き
な
新

し
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
方
面
、
イ

ン
テ
リ
ア
関
係
だ
と
把
握
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
モ
ー
ル
に
は
高
級
な
お
店
が
集
ま
っ

て
い
て
、
そ
こ
に
入
っ
て
い
る
お
店
か
な

と
想
像
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
訪
問
当
日
、
ど
う
い
う
こ
と

か
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
乗
せ
ら
れ
た

車
は
違
う
方
向
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

着
い
た
先
は
、
方
角
的
に
も
ジ
ャ
ン
ル
的

に
も
正
反
対
の
市
の
北
部
に
位
置
す
る
ゲ

ル
地
区
の
小
さ
な
小
学
校
。
つ
た
な
い
モ

ン
ゴ
ル
語
で
相
談
者
に
そ
の
こ
と
を
伝
え

る
と
大
笑
い
。

　

ゲ
ル
地
区
は
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
の
北

部
に
広
が
る
遊
牧
民
が
住
む
居
住
区
で
、

電
気
や
水
道
な
ど
の
設
備
も
整
っ
て
い
な

い
た
め
、
冬
場
に
問
題
と
な
る
大
気
汚
染

の
煙
の
８
割
は
こ
の
地
区
か
ら
発
生
し
て

い
る
と
当
時
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
地
域
に
あ
る
こ
の
学
校
で
は
、
学
校
の

運
営
資
金
に
充
て
る
た
め
、
保
護
者
た
ち

が
手
作
り
の
小
物
を
作
っ
て
商
品
化
を
試

み
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
用
品
を
活
用
し
て

家
具
を
製
作
し
た
り
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

さ
て
、
訪
問
先
で
は
毎
回
誰
か
し
ら
モ

ン
ゴ
ル
語
か
ら
日
本
語
、
も
し
く
は
英
語

に
訳
し
て
く
れ
る
人
が
必
要
で
し
た
。
た

い
て
い
は
訪
問
先
の
人
が
知
り
合
い
な
ど

か
ら
通
訳
で
き
る
人
を
探
し
て
き
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
と
き
、
来
て
く
れ
た
の
は
、
な

ん
と
６
歳
の
小
さ
な
女
の
子
で
し
た
。
彼

女
は
そ
の
地
域
に
住
ん
で
い
て
、
お
母
さ

ん
が
そ
の
学
校
の
校
務
員
で
し
た
。
優
秀

だ
っ
た
の
で
、
外
国
の
慈
善
団
体
の
援
助

に
よ
り
英
語
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
私

立
学
校
に
通
う
生
徒
に
選
ば
れ
、
英
語
を

話
せ
る
と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
の
や
り

取
り
を 
流  
暢 
な
英
語
で
訳
し
て
く
れ
ま
し

り
ゅ
う 
ち
ょ
う

た
。
普
段
大
人
と
接
す
る
機
会
が
ほ
と
ん

ど
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
か
わ
い
い
女
の

子
が
一
生
懸
命
に
通
訳
を
手
伝
っ
て
く
れ

た
こ
と
は
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
製
造
さ
れ
て
い
る
家
具
は
、
使
用

済
み
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
内
側
の
構
造
に

再
利
用
し
た
ソ
フ
ァ
や
腰
か
け
。
日
本
に
い

た
時
に
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な

意
外
な
解
決
策
で
物
事
を
や
り
く
り
す
る

工
夫
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ィ
ア
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　

も
う
１
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
事
業
者

が
集
ま
り
自
分
た
ち
の
商
品
を
売
る
イ
ベ

ン
ト
会
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
担
当
し
た
時

の
こ
と
。
あ
る
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が

美
味
し
い
と
評
判
で
、
同
じ
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
の
度
に
人
気
で
し
た
。
そ
の
日
は
数

種
類
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
が
テ
ー
ブ
ル
に
並

び
、
買
い
求
め
る
人
で
行
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
現
地
に
住
む
日
本
人
の
奥
様
方

も
大
勢
で
買
い
に
来
て
く
れ
て
い
て
、
話

を
聞
く
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
並
ん
で
い

て
、
ケ
ー
キ
が
残
り
少
な
さ
そ
う
だ
っ
た

か
ら
、
他
も
気
に
な
っ
た
け
ど
１
つ
だ
け

買
っ
た
と
の
こ
と
。

　

後
か
ら
、
ケ
ー
キ
販
売
を
し
て
い
た
モ

ン
ゴ
ル
人
の
友
人
に
、
日
本
人
も
大
勢
買

い
に
来
て
い
た
で
し
ょ
、
と
伝
え
る
と

「
み
ん
な
ま
と
め
て
買
っ
て
い
く
の
に
、

ど
う
し
て
日
本
人
は
１
個
ず
つ
し
か
買
っ

て
く
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
不
思
議
が
っ

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
本
当
は
い
ろ
ん
な

種
類
を
食
べ
て
み
た
か
っ
た
け
ど
、
他
の

人
も
買
え
る
よ
う
に
、
１
個
に
し
て
お
い

た
ん
だ
よ
、
と
言
う
と
「
な
ん
て
か
わ
い

ら
し
い
ん
だ
！
」
と
驚
き
な
が
ら
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
も
習
慣
や
考

え
方
に
馴
染
み
が
な
い
と
、
想
像
す
る
の

も
難
し
い
、
新
た
な
発
見
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

現
地
で
生
活
し
て
み
て
初
め
て
知
っ
た

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

わ
ず
か
で
す
が
体
験
を
紹
介
し
ま
し
た
。

渡
航
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
ら
、
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
発
見
の
旅
に
出
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
新
見
市
報
道
委
員

が
取
材
、
編
集
を
行
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
話
題
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

吋
吋
吋
吋
吋

【
新
見
市
報
道
委
員
】
（
敬
称
略
）

角
川　
 

宣
行
（
新
見
）

難
波　
 

美
帆
（
哲
西
町
矢
田
）

髙
瀬　
 

智
司
（
長
屋
）

眞
壁 

奈
津
子
（
菅
生
）

家
元　
 

秀
幸
（
大
佐
小
阪
部
）

鎌
田　
 

泰
子
（
神
郷
高
瀬
）

荒
木　
 

志
野
（
哲
多
町
蚊
家
）

梶
本　
 

佳
照
（
新
見
公
立
大
学
）

宮
本　
 

英
基
（
市
議
会
議
員
）

古
家　
 

孝
之
（
秘
書
広
報
課
長
）

まちやむらの

ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
探
訪
記ペットボトルで作られたソファの座り心地を確認する２人
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　助産学専攻科に入学してはや３カ月がたちました。私は看護学生の

ときから助産師を目指しており、そのためのステップにようやく踏み

出せると思っていた矢先に、コロナウイルス感染症の流行が始まりま

した。専攻科の友達とこれからの学生生活を楽しみにしていましたが、

オンライン授業が始まり、全員で会えるのはパソコンの画面越しとな

ってしまいました。４月、５月の間は、感染予防のために、三密を避

けながら生活するように心掛けていました。

　ただ、そんな生活の中で改めて友達という存在の大きさを感じ、会

って、ただ話をして笑う、そんな普段の日常がいかに幸せなことであ

るのかを知りました。今は皆が苦しさを感じていると思いますが、今

だからこそ、改めて今までの生活について見つめ直してみることが、

これからの時間を有効に活用できることにもつながるのではないか

と思います。

　まだコロナウイルス感染症の流行が収まったわけではありません

が、先生方や友達と一緒に学んでいけるように、今できる感染予防対

策を徹底していきたいです。

新見公立大学　助産学専攻科　1年

 杉  山 　 萌 さん（静岡県出身）
すぎ やま もえ

N
iim
i University

　

私
の
初
め
て
の
発
語
は
供
ユ
ン
ボ
僑
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

祖
父
に
ユ
ン
ボ
（
重
機
）
や
ダ
ン
プ
に
乗
せ
て
も
ら
う
の

が
日
常
で
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
環
境
が
当
た
り
前
の
中
で

幼
少
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。
小
学
校
の
将
来
の
夢
を
語
る

劇
で
は
、
父
の
制
服
を
着
て
『
山
田
産
業
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。』
と
発
表
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
自
身

の
中
で
は
、
い
わ
ば
当
た
り
前
の
道
な
り
の
よ
う
に
感
じ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
校
時
代
か
ら
測
量
の
道
に
夢
を
抱
き
進
学
し
、
測
量

士
の
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
自
社
の
建
設
業
に
も
生
か

せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

建
設
業
界
の
み
な
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
業
界
の
景
気
低

迷
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
、
私
は
、
建
設
業
の
現
状
と
課

題
を
把
握
し
な
が
ら
、
祖
父
の
築
い
た
こ
の
会
社
で
父
を

助
け
な
が
ら
、
ま
た
学
び
な
が
ら
、
私
の
強
み
も
反
映
し

な
が
ら
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

祖
父
は
、
最
近
私
の
顔
も
だ
ん
だ
ん
分
か
ら
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
幼
少
期
に
一
緒
に
乗
っ
た
重
機

の
思
い
出
や
語
ら
い
は
、
私
の
宝
で
あ
り
礎
と
な
り
ま
し

た
。『
じ
い
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
！
頑
張
る
よ
。』

じいち ゃ ん 
　あ り が と う ！

 山  田 　 俊  介 さん観
やま だ しゅん すけ

大佐田治部　建設業

今できることを
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北

か

ら

第　

通
１８６

南 か ら

見
市
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
土
田
洵

と
い
い
ま
す
。
出
身
は
玉
野
市
で
、
妻
の
実
家

が
新
見
市
哲
西
町
に
あ
る
た
め
、
仕
事
で
住
ん
で
い

た
香
川
県
香
川
郡
直
島
町
か
ら
平
成　

年
に
や
っ
て

２２

来
ま
し
た
。
現
在
は
、
広
島
県
三
次
市
に
転
勤
し
、

事
業
所
の
総
務
や
人
事
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
妻
の
母
は
脳
性
ま
ひ
が
あ
り
、
最
初
は
母

が
私
の
こ
と
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
不
安

で
し
た
。
そ
れ
は
、
母
も
同
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
関
係
を
築
い
て
い
く
過
程
で
そ
の
不
安
は

無
く
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
母
は
大
佐
荘
に
入
所
し
て
い
て
月
に
一
度

は
会
い
に
行
き
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
何
か
し
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
夫

みんなの広場

////

晴れ晴れのちのち晴れ 新晴れ　新見見はは今日今日もも青空い青空いっっぱい/ぱい / //

新

★

 土  田 　 洵 さん 含
つち だ じゅん

広島県三次市　会社員

婦
の
間
で
「
母
の
お
告
げ
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
母
は
、

障
が
い
が
あ
り
な
が
ら
も

「
今
こ
の
瞬
間
」
を
生
き
る
こ
と
に

全
力
で
楽
し
ん
だ
り
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
た
り
、
困
っ
た
と
き
は

助
け
て
ほ
し
い
と
言
え
る
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
方

で
す
。

　

大
佐
荘
の
職
員
の
皆
様
、
大
変
な
時
期
で
は
あ
り

ま
す
が
、
い
つ
も
私
た
ち
家
族
に
ご
支
援
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　朝のお弁当作り、栄養や色合いも気になる

ところ。でも朝はママもパパも大忙し…。

　このコーナーでは、簡単に作れるお弁当レ

シピを紹介します。

　料理経験が浅い、「市報にいみ」編集担当職

員が、実際に作ったものを紹介する体験レポ

ートコーナーです。

～朝のキッチンは大忙し～
簡単！お弁当レシピ簡単！お弁当レシピ簡単！お弁当レシピ

第３弾

きゅうりの塩こんぶごまあえ

【材　料】　　分量（子ども１人分）
きゅうり…………１／３本
塩こんぶ…………適量
ごま………………適量
ごま油……………少々
【作り方】
①きゅうりをナイロン袋に入れ、
　食べやすい大きさになるまで
　麺棒などで叩く。
②きゅうりに塩こんぶとごま油
　を混ぜる。
　（塩こんぶを入れすぎると味が濃
　 くなるので注意）

・食欲がわかない夏の暑い時期に
 ぴったり！
・きゅうりを叩くことで味がしみ
 こんでGOOD！
・きゅうりを叩くときには子ども
 たちを起こさないように優しい
 気持ちを忘れず（笑）

一言メモ
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『
ひ
こ
ば
え
』
上
・
下
（
小
説
）　

中
央
・
哲
多

重
松
清
／
著

朝
日
新
聞
出
版
／
刊

　

幼
い
と
き
に
家
を
出
て
行
っ
た
父
親
が
独

り
暮
ら
し
を
続
け
た
末
に
亡
く
な
っ
た
。
生
前

に
１
冊
だ
け
の
「
自
分
史
」
を
残
そ
う
と
し
て

い
て
…
な
ぜ
？
誰
に
向
け
て
？
も
う
会
え
な

い
父
親
と
息
子
の
関
係
を
描
い
た
物
語
。

『
ク
ス
ノ
キ
の
番
人
』 （
小
説
）

中
央
・
大
佐
・
神
郷
・
哲
多
・
哲
西

東
野
圭
吾
／
著

実
業
之
日
本
社
／
刊

　

そ
の
木
に
祈
れ
ば
、
願
い
が
か
な
う
と
い

わ
れ
て
い
る
ク
ス
ノ
キ
。
ク
ス
ノ
キ
に
宿
る
神

秘
の
力
と
そ
の
番
人
を
任
さ
れ
た
青
年
、
ク

ス
ノ
キ
の
も
と
へ
祈
念
に
訪
れ
る
人
々
の
切

な
い
思
い
が
絡
み
合
う
物
語
。

『
い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
の
き
っ
さ
て
ん
』（
絵
本
）

中
央
・
神
郷
・
哲
多

ま
つ
お
り
か
こ
／
作
・
絵

岩
崎
書
店
／
刊

　

５
匹
の
う
さ
ぎ
た
ち
が
イ
チ
ゴ
の
お
や
つ

を
作
り
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
！
い
つ
つ
ご

う
さ
ぎ
の
き
っ
さ
て
ん
、
か
い
て
ん
し
ま
ー

す
！
」
家
と
喫
茶
店
が
一
緒
に
な
っ
た
ト
ラ
ッ

ク
で
旅
を
す
る
、
愉
快
な
い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
の

お
話
！

『
き
ょ
う
か
ら
ほ
い
く
え
ん
』 （
絵
本
） 
中
央
・
哲
多

エ
ヴ
ァ
・
モ
ン
タ
ナ
ー
リ
／
作

石
津
ち
ひ
ろ
／
訳

岩
崎
書
店
／
刊

　

「
お
か
あ
さ
ん
と
離
れ
た
く
な
い
わ
に
く

ん
。
大
丈
夫
。
ほ
い
く
え
ん
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

だ
よ
。
お
迎
え
ま
で
一
緒
に
楽
し
く
す
ご
そ

う
ね
。」
わ
に
く
ん
の
、
ほ
い
く
え
ん
で
の
１

日
を
あ
た
た
か
く
描
い
た
楽
し
い
絵
本
。

「中央」などは、所蔵図書館を表しています。

ま
す
。

駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

学
術
交
流
セ
ン
タ
ー
図
書
館

〜
９
月
末
予
定

　

地
域
共
生
推
進
セ
ン
タ
ー
建
設
工

事
の
た
め
、
学
術
交
流
セ
ン
タ
ー
前

は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。
公
立
大
学
グ

ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

展
示
「
課
題
図
書
・
指
定
図
書
・
自
由
研

究
の
本
」

　

夏
休
み
に
役
立
つ
本
を
特
集
し
ま
す
。

「
こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会
」

　

幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
か
ん
た
ん
工
作
な

ど
と
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
お
し
り
た
ん

て
い
」
を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

「
マ
ガ
ジ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

図
書
館
で
保
管
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
を

お
譲
り
し
ま
す
。
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
１
人　

冊
ま
で

１０

「
哲
西
図
書
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

芸
備
線
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。
貸

出
１
冊
に
つ
き
１
駅
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま

す
。
全
駅
達
成
し
た
ら
景
品
を
差
し
上
げ

 
ま
な
び
の
森
新
見
図
書
館
（
中
央
図
書
館
）

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

新
見
市
立
図
書
館

図書館ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
休館日開館時間
月曜日

（祝日のときは翌日）９：００～１９：００中 央 緯演２８２６

月曜日
（祝日のときは翌日）

９：００～１９：００
土日祝 １７：００閉館大 佐 緯殴２３０４

月曜日
（祝日のときは翌日）
月末の平日

１０：００～１８：００神 郷 緯往６１１０

土・日曜日、祝日９：００～１７：００哲 多 緯横２０１０
９：００～１９：００哲 西 緯押２１１０

祝日１０：００～１８：００学 術 緯演０６６４
中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合センター図書コーナー、神郷＝神郷生涯学習
センター図書コーナー、哲多＝哲多総合センター図書コーナー、哲西＝哲西図書館、
学術＝学術交流センター図書館

今月の　　　　 本棚おすすめ

 
全
館

７
月　

日
松　
　

時
〜

１８

１４

７
月　

日
松
、　

日
掌

２５

２６

 
哲
西
図
書
館

７
月
１
日
昌
〜
８
月　

日
捷

３１

トや行事などが中止や延期になる場合があります。
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 「 猪  風  来 美術館」
い ふう らい

新見市法曽609番地（緯煙2444）
開館時間 諮9：30～17：00
休 館 日諮月曜日

法曽陶芸館

●観覧料
　一般… 400円（350円） 　高校生… 200円（150円）
　（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は入館無料

企画展

新見美術館
新見市西方361番地（緯演7851）

会
期
▼
７
月
４
日
松
～
９
月
６
日
掌

に
い
み
ど
う
ぶ
つ
列
車
へ
よ
う
こ
そ
！

は
し
も
と
み
お

木
彫
り
動
物
の
世
界

開館時間諮９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）
休 館 日諮月曜日（ただし８月１０日（月・祝）は開館）
　　　　　７月１日昌～３日晶は展示替のため休館

新
作
縄
文
法
曽
陶
展

−

地
よ
り
来
て
地
に
還
る
も
の−

会
期
▼
８
月　

日
掌
ま
で

３０

命
の
躍
動
す
る
縄
文
の
世
界
観
を
吹
き
込

ん
だ
名
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

文
様
は
日
本
古
来
の
縄
文
様
式
（ 
加  
曾  
利 

か 

そ 

り

式
・
火 
焔 
式
・ 
大  
木 
式
・ 
勝  
坂 
式
）
な
ど

え
ん 

だ
い 

ぎ 

か
つ 

ざ
か

に
学
び
、
か
つ
独
自
に
発
展
さ
せ
て
、
村

上
原
野
流
儀
の
新
し
い
縄
文
様
式
美
を
確

立
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
作
品
は
英
字
新
聞
「
ジ
ャ
パ
ン
タ
イ
ム

ス
」
で
も
縄
文
リ
バ
イ
バ
ル
（
縄
文
の
復

活
）
と
し
て
世
界
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
地
か
ら
生
ま
れ
来
る
生
命
の
胎
動
が
、

文
様
に
な
っ
て
表
出
す
る
縄
文
造
形
美
が
、

法
曽
の
千
年
の
歴
史
あ
る 
古  
陶 
・
法
曽
焼

こ 

と
う

と
出
会
い
融
合
し
た
「
縄
文
法
曽
陶
」
。

　

今
回
の
企
画
は
昨
年
の
第
７
回
法
曽
穴

窯
焼
成
で
焼
き
上
げ
窯
出
し
た
作
品
群
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。
「 
花  
入  
壺 
縄
文
法

か 

に
ゅ
う 

つ
ぼ

曽
陶
」
（
写
真
作
品
）
は
法
曽
焼
の
基
本

で
あ
る
供
穴
窯
に
よ
る 
鉄  
釉 
の
技
僑
が
醸

て
つ 

ゆ
う

し
出
す 
重  
厚 
感
が
あ
り
、 
器  
胎 
に
は
連
続

じ
ゅ
う 

こ
う 

き 

た
い

す
る
縄
文
マ
ガ
タ
マ
文
様
を 
施  
文 
し
、
生

せ 

も
ん

「花入壺縄文法曽陶」（村上原野作）

　

あ
り
の
ま
ま
の
命
を
彫
り
出
す
動
物
肖

像
作
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
は
し
も
と

み
お
（
１
９
８
０−

）
は
、
阪
神
淡
路
大

震
災
の
経
験
か
ら
「
生
き
て
い
た
大
切
な

命
を
ず
っ
と
残
し
て
お
き
た
い
」
と
い
う

決
意
を
持
っ
て
「
動
物
の
命
」
を
テ
ー
マ

と
す
る
彫
刻
家
を
目
指
し
ま
し
た
。
ク
ス

ノ
キ
か
ら
削
り
出
さ
れ
、
彩
色
を
施
さ
れ

た
動
物
た
ち
は
、
木
の
質
感
を
残
し
な
が

ら
も
生
き
物
と
し
て
の
特
性
と
確
か
な
個

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

本
展
覧
会
は
、
令
和
元
（
２
０
１
９
）

年
９
月
に
豪
雨
災
害
を
受
け
た
新
見
市
の

復
興
を
祈
願
し
て
、
ま
た
、
新
見
美
術
館

の
開
館　

周
年
を
記
念
し
て
開
催
す
る
も

３０

の
で
す
。
新
作
の
《
日
本
犬
彫
刻
図
鑑
》

を
中
心
に
、
ネ
コ
、
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、
チ

ン
パ
ン
ジ
ー
、
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
を
は
じ

め
、
漫
画
「
い
と
し
の
ム
ー
コ
」
よ
り

《
ム
ー
コ
》が
ミ
ニ
や
く
も
号
に
乗
っ
た
姿

で
登
場
し
ま
す
。
生
き
生
き
と
し
た
命
の

宿
っ
た
動
物
た
ち
の
愛
ら
し
い
姿
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
お
知
ら
せ

　

毎
年
、
夏
休
み
期
間
中
に
小
学
生
の
親

子
を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
「
子
と
親
の

ス
ケ
ッ
チ
教
室
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
秋
に
延

期
し
ま
す
。

《
ム
ー
コ
》

●観覧料　（　）内は１５人以上の団体料金
一　般 ８００（７００）円　  大学生 ５００（４００）円
中高生 ３００（２５０）円　  小学生 ２０0（１５０）円

※障害者手帳などを提示で半額
※市内小・中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日曜日、祝日に限り観覧無料

開
館　

周
年
特
別
展
・
災
害
復
興
祈
願　

特
別
展
Ⅱ

３０

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベン　
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かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
令和元年８月生まれのお子さんの写真を募集します。市役所、各支局の窓口またはメールで受け付けます。

掲載希望の人は秘書広報課（緯演６１９０）へお問い合わせください。（締切は７月１０日晶）

 千種 　 莉緒 ちゃん
ち ぐ さ  り お

（石蟹/７.１生）
 川上 　 実莉 ちゃん
か わ か み  み の り

（大佐布瀬/７.５生）
 伊  達 　 夏姫 ちゃん
だ て な つ き

（新見/７.５生）

 上田 　 愛理 ちゃん
う え だ  あ い り

（金谷/７.７生）
 土  井 　 優翔 ちゃん
ど い ゆ う が

（高尾/７.７生）
 亀山 　 充貴 ちゃん
か め や ま  み つ き

（西方/７.８生）
 小林 　 寛弥 ちゃん
こ ば や し  ひ ろ や

（足見/７.９生）

 中山 　 晴陽 ちゃん
な か や ま  せ い は

（高尾/７.９生）
 真壁 　 新 ちゃん
ま か べ  はじめ

（西方/７.１９生）
 千原 　 結凪 ちゃん
ち は ら  ゆ い な

（神郷下神代/７.２１生）
 木山 　 陽  菜 ちゃん
き や ま  ひ な

（西方/７.２２生）
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土（SAT）金（FRI）木（THU）水（WED）

４３２
消費生活相談
煙１０：３０～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２

７／１
煙市役所南庁舎
煙総務課緯演６２０４
心配ごと相談煙９：００～１２：００
煙地域福祉センター
煙社協本所緯演７３０６
クアオルト健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９
献血
煙９：２０～１１：４５　市消防本部
煙１４：００～１５：４５　Aコープあしん
煙健康づくり課緯演６１２９

１１１０
交通事故相談
煙１０：００～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２
岡山県統一ノーレジ袋デー
煙参加各店舗（５４店舗）
煙生活環境課緯演６１２４

９８
煙哲多総合センター
煙哲多支局緯横２１１１
クアオルト健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９
岡山県よろず支援拠点による
経営相談（要予約）
煙１４：００～２０：００煙ふれあい会館
煙商工観光課緯演６１３７

１８１７１６
クアオルト
健康ウオーキング 
煙９：００（開始）
煙健康づくり課緯演６１２９

１５
煙９：００～１２：００煙市役所南庁舎
煙総務課緯演６２０４
心配ごと相談
煙９：００～１２：００煙市役所南庁舎
煙社協本所緯演７３０６
法律相談（要予約）
煙１０：００～１５：００煙市役所南庁舎
煙社協本所緯演７３０６

２５２４ スポーツの日２３ 海の日２２
煙やまびこ広場神郷
煙神郷支局緯往６１１１
心配ごと相談煙９：００～１２：００
煙やまびこ広場神郷
煙社協神郷支所緯往６６７７
岡山県よろず支援拠点による
経営相談（要予約）
煙１４：００～２０：００煙ふれあい会館
煙商工観光課緯演６１３７

８／１３１
煙１１：００～１２：００（受付）
煙哲多総合センター
煙福祉課緯演６１２６
公共交通の日（毎月最終金曜日）
積極的にご利用ください！

３０２９

８７
煙おおさ総合センター
煙大佐支局緯殴２１１１
心配ごと相談
煙９：００～１２：００
煙おおさ総合センター
煙社協大佐支所緯殴３１１９

６
煙きらめき広場・哲西
煙哲西支局緯押２１１１
心配ごと相談煙９：００～１２：００
煙きらめき広場・哲西
煙社協哲西支所緯押３３３３
消費生活相談煙１０：３０～１５：００
煙ふれあい会館
煙生活環境課緯演６１２２

５
煙地域福祉センター
煙社協本所緯演７３０６
煙９：３０～１２：００
煙哲多総合センター
煙社協哲多支所緯横３１１１

※クアオルト健康ウオーキング =新見富士コース、まんさく運動公園
　　　　　　　　　　　　　　 =満奇洞コース、ふれあいセンター満奇

行事予定＆カレンダー ７月

人権・行政・登記・法律
相談煙９：００～１２：００

人権相談
煙９：００～１２：００

ントや行事などが中止や延期になる場合があります。

人権・行政･登記･家庭
児童･母父子相談

人権・行政相談
煙９：００～１２：００

人権・行政・登記・法律
相談煙９：００～１２：００

人権・行政・登記・法律
相談煙９：００～１２：００

心配ごと相談
煙９：００～１２：００

身体障がい者等
巡回更生相談

世界人口デー
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火（TUE）月（MON）日（SUN）

４３２７／１３０２９６／２８

１１１０９８７６
心配ごと相談
煙９：００～１２：００
煙きらめき広場・哲西
煙社協哲西支所緯押３３３３
煙９：３０～１２：００
煙哲多総合センター
煙社協哲多支所緯横３１１１

５

１８１７１６１５１４１３１２

２５２２２１２０１９

８／１３１３０２９２８２７２６

８７６５４３２

※社協=新見市社会福祉協議会

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベ　
CalendarJul

新見市
★市役所
　岡山県新見市新見３１０番地３
★位置
北緯３４度５８分３８秒
東経１３３度２８分１３秒

★面積　７９３.２９平方キロ
★市の生きもの　千屋牛
市の花　アテツマンサク
市の木　ピオーネ

★人口（）は前月比
総人口　２８,７７１人（－３２）
　男　　１３,７８３人（－１８）
　女　　１４,９８８人（－１４）

出生 ５人 　　転入 ３８人
死亡 ４３人 　　転出 ３２人

世帯数　１２,７７８世帯（+８）
（令和２年５月２９日現在）

市税・保険料
■固定資産税・都市計画税

２期
■国民健康保険税　　１期
■介護保険料　　　　１期
■後期高齢者医療保険料　

　１期

納期限▶７月３１日晶

何の月何の日（７月）

■青少年の非行・被害防止
全国強調月間

■河川愛護月間
■１日〜７日　
　　　　　　全国安全週間
■７日　　　　　　川の日

マスコットキャラクター「にーみん」

日本で初めて人間ドック
が行われた日
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Across
   Borders

国境を
越えて

アクロス
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