
～男女ともに素敵に
　　　生きていくためには～

がんばりすぎない

令和元年

新見市役所南庁舎 3階大会議室

 13:30〜15:00
（開場13:00）

講師▶

問い合わせ先／新見市総合政策課　☎0867-72-6143

豊島岡女子高等学校卒。
日本大学藝術学部放送学科卒。

体重103㎏・バツイチ子持ちで13歳年下の東大生と結婚。
DV・離婚・外見コンプレックスで苦しんだ経験を活かして

心理カウンセラーとなる。
これまで300件以上、全国の企業・団体で

独身者の結婚支援や男女共同参画推進などの講演を行っている。
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌等のメディア掲載100回以上。

商業出版著書10冊

プロフィール

新見市男女共同参画＆結婚支援セミナー

主催／新見市　
共催／にいみフォーラム・新見市結婚推進協議会

11月  24日（日）

「今よりもっと自分のことを好きになれたら･･･」
「今よりもっと幸せになれたら･･･」

自分のモチベーションを
「マイナス」から「ゼロ」に、そして「プラス」に。

羽林由鶴（はねばやし・ゆず）さんが、    
自身の経験をもとに、       
今よりもっと輝いた自分になるための          
ヒントをお伝えします。　　　

人生設計

新見市新見310-3

羽林由鶴氏心理カウンセラー

はね　   ばやし　　　ゆ　　　  ず

入場無料
申込不要


