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■ 「クアオルト健康ウオーキング」
　 専門ガイド養成講座　受講者募集　p８
■ 新見高等学校　　　　　　　　　  p21
■ みんなの広場　　　　　　　　　   p22～23
■ ハッピーバースデー　　　　　　   p28

　きらめき広場・哲西で、「きらめき健
康福祉まつり～診療所探検隊～」が開催
されました。小学生らは、内視鏡カメラ
を使った検査や虫歯治療などを疑似体験
し、先生から将来この診療所で働く人材
に育って欲しいと期待されていました。

妊娠　出産　そして子育てへ特集

市報

Public  Relations  Niimi
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2017（平成29）年
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結
婚
し
、
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
て
い
く
こ
と
は
、
喜
び
が
大
き
い
反
面
、
不
安
や
悩
み
も
多
い
も
の
で
す
。

　
特
に
、
最
近
で
は
、
核
家
族
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
で
、
身
近
に
相
談
相
手
が
い
な
い
た
め
、
出
産
や
子
育
て
の
悩
み
を
一
人
で

抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
や
、
子
育
て
の
応
援
を
頼
め
る
人
が
い
な
い
た
め
、
体
力
的
な
負
担
も
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、育
児
や
子
ど
も
へ
の
接
し
方
が
分
か
ら
ず
、必
要
以
上
に
神
経
質
に
な
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
、子
ど
も
に
手
を
あ
げ
た
り
、

育
児
放
棄
を
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、子
育
て
を
楽
し
め
な
い
と
い
っ
た
人
が
増
え
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
不
安
や
悩
み
を
少
し
で
も
解
消
し
、
誰
も
が
子
育
て
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
、
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

も
を
産
み
、
育
て
て
い
く
こ
と
は
、
喜
び
が
大
き
い
反
面
、
不
安
や
悩
み
も
多
い
も
の
で
す
。

妊
娠 

出
産

そ
し
て
子
育
て
へ

��������	
��
��������	��
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みんな○○
　どーもくん！
みんな○○
　どーもくん！
みんな○○
　どーもくん！

D E
まなびの森新見図書館開館記念事業

NHK
公開収録

10月８日㈰ 開演15：00~
開場 14：30~　終演 16：00（予定）
まなび広場にいみ　大ホール

みんな○○
　どーもくん！

62 ※

こ
こ
に
は
何
も
記
入

　
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

7 1 8 8 5 0 1

新
見
市
企
画
政
策
課
内

「
み
ん
な
DE
ど
ー
も
く
ん
！
」係

■往信〈表〉 ■返信〈裏〉

62 ①
郵
便
番
号

②
申
込
者
住
所

③
申
込
者
氏
名

④
電
話
番
号

⑤
参
加
希
望
人
数
（
４
人
ま
で
）

新
見
市
□
□
○
○
番
地

（
申
込
者
住
所
）

（
申
込
者
氏
名
）

□
□
　
○
○
様

■返信〈表〉 ■往信〈裏〉

往復はがき記入例
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90

140

正常血圧  

高血圧 

収縮期血圧
mmHg

拡張期血圧
mmHg

130

120

80 85

参考：日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン2014

ご
存
じ
で
す
か
！？

血
圧
は
健
康
管
理
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
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本校
ホームページへ

岡山県立新見高等学校
このページでは新見高校の学習活動の様子を紹介していきます。
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