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■ 「クアオルト健康ウオーキング」
　  の取組がスタート　　　　　  　p10
■ ご確認ください　あなたの医療保険　p12～13
■ みんなの広場 　　　　　　　   p24～25
■ ハッピーバースデー  　　　　p30

　新見南小学校で、「人権スポーツふれ
あい教室」が開催され、講師としてバ
レーボールチームの岡山シーガルズの選
手が訪れました。児童たちは、バレー
ボールを通して、助け合うことの大切さ
などを笑顔で学んでいました。

新見みらいづくり会議特集

市報

Public  Relations  Niimi
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Kur+Ort

Kurort

　

療養地

場所・地域治療・療養、
保養のための滞在

urort
療養地療養地地地
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オール新見！公募型まちづくり事業
イメージ図

【地域団体など】【地域団体など】【新見市】【新見市】

【行政】と協力して
取り組みたい

【民間】と協力して
取り組みたい

オール新見！公募型まちづくり事業

市民との協働による課題解決・地域活性化へ

●
地
域
課
題
を
地
域
だ
け
で
解
決
で
き
な
い

●
取
組
実
施
に
掛
か
る
初
期
費
用
が
な
い

●
活
動
を
行
い
た
い
が
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

な
ど

●
行
政
に
よ
る
事
業
実
施
が
困
難…

●
行
政
主
導
で
は
効
果
が
限
定
的…

●
事
業
実
施
主
体
が
い
な
い…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

な
ど
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■往信〈表〉

新
見
市
福
祉
課
内

新
見
市
○
○
△
△
番
地

（
申
込
者 

住
所
）

□
□
　
□
□
様

（
申
込
者 

氏
名
）

こ
の
面
に
は
何
も
記
入

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
戦
没
者
追
悼
式
」係

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

⑤
駐
車
場
利
用
の
有
無

７１８８５０１

■返信〈裏〉 ■返信〈表〉 ■往信〈裏〉

往信 返信

往復はがき記入例

6262



���������	
����������

�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
�

�
�
�
��

��

�
�
�
�

��

��

��

�
��

�
�
�
�
�
�
	

�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�

��

����������������������
���������	
��������

�������	
����

�������	������

�����������	
��������

����������	
���������

�������������	
�����

�����������	
����

����������

�����

�������	
������������

������������	
��������

�������	�

���������������	�
���	�
���

����������		
������������

�����������	�

��������

�������	
���

�������	
�������

�������	
�������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������	
�����������

�������	�
����������

�������	
�����������

�������	
������������

�������

�
��

�
�
�
�
	


�
�
�

��

新見市出身

芸人です！

��������

�����

��� ��������
������������������������������



���������	
��
����������

�

�
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
��

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

��

�
��

�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�

�
��

�
��

�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
��

�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
��
�
�
�
�
�
���
��
���
��

�
�
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
��

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�������	�
�������	
�����������
�������	
����������
�������	
����������
�������	
�����	���
�������	
����������
�������	
����������
�������	
����

�������	
���
�������������

������
������
�������

����

���������

�����

�����
�����
�����

����

������������� �

������

�������
�������

�������
�������

� �

��
�����

�����
���

�����
����



���������	
����������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�


�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
��

	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	�

���������

�������	�

�������	�

���������

���������

�������	�

������

��������	�

�������	�

�������	�

�������	�

��������������	�

��������

�������	
������

�������	
������

�������	
������

���

��������������

�������	�����������	
	��

�������	
������������

�������	
������

�����������������	����

�������	
�������������

�������	
�����������

�������	
������

�������	
����������������

������

�������	
����������

��������������

�������	
����������

��������	
�����
�������������
�

�������	
������	������	������

��������	
������������������

�������	
�	�������������

������

������ ������

������ ������

��������	
����
�������	
�

�������	
������

�������	
������	
�

�������	
��



���������	
��
����������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�


�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
��

��

�
�
��

�

��

��

��

�
�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�

�

�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
���
����

�
�
��
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��
����������

�������	
��������������

��������	
�������������

�����

�����������	
����������

�������	
���������������

�������

�����������	
����������

�����������	
��	
������

�������	
����������	
�

�������	
�������������

������

�������	
��������������

�������	�
����

�������������

�������	�

�����������	
�����

�������	
��������

����

�������	
�����������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

�������	
�
�������	�

��������
��������

��



���������	
����������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�

�
�
�

��

�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
�
��
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
��

�
�

��

�
�
�
�
�

�
��

�

��

��

�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

�
���
����
�
�
�
�
�
�
����
��
����

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
�

�
�
�

��

�

��

��

��

�
�
�

��

��

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	

�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��
�

�
�

�

�
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�������

������������������������

��������������������	
����
������

���
��������	
�
������

�������	
����������
������

��������	
��
������

�������	
�����������

��������	
��
������

��������	
���������������

��� �������	�
������

��������	������������������

�������������������	
���������������

������������������	
��������������������	
������

����������������������			
����
������������

�������������������	
������������������

��������������������	
����
�����������	
�������

����
��������	
�
������

��������������������������

��������	
�
������

��������������������������

�������	�
������

��������	�
�����������������	�����

������������������	

����������������	
��
���� ��������	
��

������
�������	

�������������

����������������������			
����
������������

�����������
�������	
������������

����������	����
�������	
�������

�������	
���



���������	
��
����������

はつらつ健康広場はつらつ健康広場
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
	
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
��

�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��

�
�
�

��

�

�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

��

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
��

��

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	
�

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
���
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

【表１】新見市における国民健康保険被保険者

新見市
平成29年3月末現在

平成29年3月末現在

10歳未満 2% 

10歳代 4%

20歳代 3%

30歳代 5%

40歳代 7%50歳代
9%

60～64歳
14%

65～69歳
31%

70～74歳
25%

人　口 国民健康保険
被保険者数 被保険者割合

30,583人 6,658人 21.8%

【図１】
 新見市国保被保険者
の年齢

【図２】１人当たり年額医療費
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美
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井
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和
気
町

津
山
市

久
米
南
町

早
島
町
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笠
岡
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吉
備
中
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町

総
社
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岡
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真
庭
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瀬
戸
内
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里
庄
町

勝
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町

西
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村

新
庄
村

【図３】疾患別１人当たり年額医療費
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