
■ 年末年始市役所の業務のお知らせ　p10
■ まちやむらのあれこれ　　　　　　p21
■ みんなの広場　　　　　　　　　　p22～23
■ ハッピーバースデー　　　　　　　p28

　哲多町宮河内の豊岡八幡神社で秋ま
つりが開催されました。地域の児童に
よる頭打ちなどが奉納された後、幼児
や氏子らが一緒にみこしを担ぎ、五穀
豊穣を祈願しました。

さぁ歩こう！
「クアオルト健康ウオーキング」スタート！特集
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平成30年

門松がわりにご利用ください
平成29年12月1日発行（市報にいみ153号付録）

新見市報道委員会
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平成３０年

門松がわりにご利用ください
平成２９年１２月１日発行（市報にいみ１５３号付録）

新見市報道委員会
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はつらつ健康広場はつらつ健康広場
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手掌手背

洗い残しの多い場所 !

特に気をつけて洗いましょう！

■頻度が高い　■頻度がやや高い

��
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�
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�
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�
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�

ペットボトル
キャップ2杯
（5ml×2=10ml）

ペットボトル
キャップ2杯
（5ml×2=10ml）

家庭用
塩素系漂白剤

直接手で触れる
部分を消毒する
場合
濃度0.02％

便やおう吐物で
汚れた所や物を
消毒する場合
濃度0.1％
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