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にいみ24時間安全安心にいみ24時間安全安心
医療・健康・介護・出産・育児などの相談

相談ダイヤル相談ダイヤル
ご利用ください

をを

電話番号はインターネット上では
公開しておりません。
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上着の下にジャンパースカート。上着の下にジャンパースカート。
かわいいと思いましたが、夏はかわいいと思いましたが、夏は
暑かったらしいです。暑かったらしいです。
　　　　　　　　　　　　３年　尾﨑未菜３年　尾﨑未菜

温故知新温故知新～次の歴史創りへ次の歴史創りへ～温故知新温故知新～次の歴史創りへ次の歴史創りへ～温故知新～次の歴史創りへ～温故知新～次の歴史創りへ～
岡山県共生高等学校

このページでは共生高校の活動の様子を紹介していきます。

昭和25年創立昭和25年創立昭和25年創立

昭和40年～昭和40年～昭和40年～

昭和44年 「新見女子高等学校」昭和44年 「新見女子高等学校」昭和44年 「新見女子高等学校」

平成８年 「岡山県共生高等学校」平成８年 「岡山県共生高等学校」平成８年 「岡山県共生高等学校」

ヒロミチナカノのデザインで、ヒロミチナカノのデザインで、
今の制服よりやせて見えると今の制服よりやせて見えると
思いました。スカートの向きが思いました。スカートの向きが
わかりませんでした。わかりませんでした。
　　　　　　３年　森本裕子　　　　　　３年　森本裕子

※平成23年度～制服モデルの※平成23年度～制服モデルの
　撮影動画をご覧ください。　撮影動画をご覧ください。
　　　　　　（14.0ＭＢ）　　　　　　（14.0ＭＢ）

“白百合の襟の制服”といわれていたそうです。“白百合の襟の制服”といわれていたそうです。
ベテランの先生から懐かしいといわれました。ベテランの先生から懐かしいといわれました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年　里見知映３年　里見知映

“白百合の襟の制服”といわれていたそうです。
ベテランの先生から懐かしいといわれました。
　　　　　　　　　　　３年　里見知映

平成３年～平成３年～平成３年～
上着の下にジャンパースカート。
かわいいと思いましたが、夏は
暑かったらしいです。
　　　　　　３年　尾﨑未菜

平成13年～平成13年～平成13年～
ヒロミチナカノのデザインで、
今の制服よりやせて見えると
思いました。スカートの向きが
わかりませんでした。
　　　　　　３年　森本裕子

平成23年～平成23年～平成23年～
※平成23年度～制服モデルの
　撮影動画をご覧ください。
　　　　　　（14.0ＭＢ）

※動画の通信料は視聴する
　人の負担となります。

　市報にいみをご覧の皆さん、こんにちは。日ご
ろ、地域の皆さんには大変お世話になっています。
　僕たちの共生高校では、昨年度、創立65周年
を迎え、本年度から新４コースがスタートしま
した。新たなスタートを切るということは、先輩
方が積み重ねてこられた伝統を学ぶということ
でもあります。先輩たちから受け継いだ良き伝
統を、後輩たちへ伝えていきたいと思いますの
で、今後もよろしくお願いします。
※学校紹介動画をご覧ください。
　　　　　　　　　（14.8ＭＢ）

　マカオ（中国領）から共生高校　マカオ（中国領）から共生高校
に留学して、８か月になりました。に留学して、８か月になりました。
日本語（の習得）と大学進学のた日本語（の習得）と大学進学のた
めの勉強をしています。（国際ふめの勉強をしています。（国際ふ
れあいデーの）グラウンドゴルフれあいデーの）グラウンドゴルフ
では、いろいろな国の人や87歳では、いろいろな国の人や87歳
のおばあさんと自分の国の話をのおばあさんと自分の国の話を
しました。お祭りやボランティアしました。お祭りやボランティア
に参加して、日本の文化や生活に参加して、日本の文化や生活
の勉強もしたいです。の勉強もしたいです。
　　　　３年　葉鷺（写真左）　　　　３年　葉鷺（写真左）

　マカオ（中国領）から共生高校
に留学して、８か月になりました。
日本語（の習得）と大学進学のた
めの勉強をしています。（国際ふ
れあいデーの）グラウンドゴルフ
では、いろいろな国の人や87歳
のおばあさんと自分の国の話を
しました。お祭りやボランティア
に参加して、日本の文化や生活
の勉強もしたいです。

　　　　３年　葉鷺（写真左）

生徒会長　３年　三宅伊織

地域と共に地域と共に

　世界と共に　世界と共に

地域と共に地域と共に

　世界と共に　世界と共に

地域と共に

　世界と共に

地域と共に

　世界と共に

～地域と世界に地域と世界に
　　　　　架け橋を　　　　　架け橋を～
～地域と世界に地域と世界に
　　　　　架け橋を　　　　　架け橋を～
～地域と世界に
　　　　　架け橋を～
～地域と世界に
　　　　　架け橋を～

さとみ ち え

お ざき み なお ざき み な

もりもと ゆうこ

■問い合わせ先　 岡山県共生高等学校　☎○0526

みやけ いおり

いえるう
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おやつなどをダラダラと食べている場合

歯の成分が溶け出しています

だ液が歯を修復します

酸
性

朝
食

ジ
ュ
ー
ス

昼
食

お
や
つ

お
や
つ

夕
食

ジ
ュ
ー
ス

エ
ナ
メ
ル
質
が

溶
け
る

ア
ル
カ
リ
性

8

8

7

6

5

4

10 12 14 16 18 20（時間）

（ph）

ph5.5

お
や
つ

ジ
ュ
ー
ス

口の中の酸性が強くなると
むし歯になりやすくなります！

飲み物やおかしの

ダラダラ食べは
むし歯になりやすいです！

★食事や間食と口の中の変化

再石灰化する
時間がありません！

8 10 12 14 16 18 20（時間）

時間を決めて食事やおやつを食べている場合

歯の成分が溶け出しています

だ液が歯を修復します

酸
性

朝
食

昼
食

お
や
つ

夕
食

エ
ナ
メ
ル
質
が

溶
け
る

ア
ル
カ
リ
性

8

7

6

5

4

（ph）

ph5.5

規則正しい食習慣は
むし歯になりにくいと
言われています。
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