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P13　　情報プラザ
P14　　今月の相談窓口
P17　　新見公立大学
P20〜　みんなの広場
P24　　ハッピーバースデー
※本紙に掲載している行事などは新型コロナウイルス感染症の
　影響により中止や延期、内容を変更する場合があります。

　12月18日、唐松公民館で唐松子供神楽発表
会が開催されました。
　唐松地区の小中学生７人が「大国様」「大
蛇退治」を演じ、保護者や地域住民が見守る
中、練習の成果を披露しました。



　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
大
き
く
受
け

た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
つ
き
ま
し
て
、
市

民
の
皆
様
を
は
じ
め
医
療
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
率
が
県
下
ト
ッ
プ
と
な
る
な
ど
、
着
実
に
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
、
３
回
目
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
円
滑
な
実
施

を
は
じ
め
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
長
就
任
か
ら
、
出
生
祝
金
の
拡
充
、
高
校
通

学
費
助
成
、
新
規
学
卒
者
へ
の
定
住
支
援
金
、
ド
ク
タ
ー

カ
ー
の
試
行
的
運
用
、
Ｊ
Ｒ
芸
備
線
を
含
む
公
共
交
通
の
利

便
性
の
向
上
や
、
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
旧
な
ど
、
公
約
に
掲
げ
た
事

業
を
中
心
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
も
、
本
市
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
あ
ら
ゆ
る
事
業
が
相
乗

効
果
を
生
み
だ
し
、
好
循
環
と
な
る
よ
う
な
施
策
展
開
を
図
り
、
持

続
可
能
で
安
全
・
安
心
な
魅
力
あ
る
新
見
市
を
作
る
た
め
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
こ
の
一
年
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お健やかに新年をお迎えの ことと心よりお慶び申し上げます

新見市長

戎　　斉

日の出（大佐山山頂から撮影）
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平
素
よ
り
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
新
見
市
議
会
は
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
で
、
新
た
な
議

会
構
成
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
５
期
の
議
員
16
人
、一
丸
と
な
っ
て
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
、
市
民
の
皆
様
の
付
託
に
応
え
、
市
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
誠

心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
市
民
生
活
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
収
束
の
気
配
は
あ
る
も
の
の
、
依
然

と
し
て
気
が
抜
け
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
以
前
の
よ
う
な
日
常
生
活
が
お
く
れ
ま
す
よ
う
、
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
感
染
予
防
の
た
め
の
対
策
や
地

域
経
済
の
立
て
直
し
の
た
め
に
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
、

必
要
な
諸
施
策
を
執
行
部
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
か
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お健やかに新年をお迎えの ことと心よりお慶び申し上げます
あけましておめでとうございます

新見市議会議長

石田　實

市報にいみ 第２０２号
January 20223



傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
を
延
長

　
12
月
31
日
ま
で
と
し
て
い
た
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
傷
病
手
当
金
の
適
用
期

間
を
３
月
31
日
㈭
ま
で
延
長
し
ま
す
。
対

象
者
な
ど
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
申
請
に
は
医
療
機
関
や

事
業
主
の
証
明
が
必
要
で
す
。

※
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
一
定
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
、
感
染

が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
療
養
の
た
め

就
労
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
（
支

給
は
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

人
に
限
る
）

支
給
期
間

　
就
労
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日

か
ら
起
算
し
て
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら

就
労
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

支
給
額

　（
直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月
間
の
給
与

収
入
の
合
計
額
を
就
労
日
数
で
割
っ
た
金

額
）
×
３
分
の
２
×
支
給
期
間

※
給
与
な
ど
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
支
給
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
　
☎
演
６
１
２
３

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
へ
の
感
染
や
重
症
化
の
予
防
効
果

は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
低
下
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
回
目
の
接
種

を
し
た
人
の
ほ
う
が
、
感
染
や
重
症
化
す

る
人
が
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
本
市
に
お
い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
（
３
回
目
）
接

種
に
お
け
る
接
種
券
を
順
次
発
送
し
ま
す
。

　
追
加
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
お
手

元
に
接
種
券
が
届
き
ま
し
た
ら
、
同
封
し

て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
接
種
の
対
象
　

　
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
完
了
か
ら
、

原
則
８
カ
月
以
上
経
過
し
た
18
歳
以
上
の

人　
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
　

　
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
ま
た
は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
）
を
使

用
し
ま
す
。

　
な
お
、
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
は
接
種

量
が
初
回
接
種
の
半
量
で
す
。

１
・
２
回
目
と
異
な
る
ワ
ク

チ
ン
も
使
用
で
き
ま
す

　
１
・
２
回
目
接
種
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
た
人
が
、
３
回
目
で
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
場
合
と
、

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン（
※
）を
受

け
た
場
合
の
い
ず
れ
に
お
い
て
も
、
抗
体

価
が
十
分
上
昇
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
目
は

50
μ
g
接
種
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
が
、

こ
の
報
告
は
１
０
０
μ
g
接
種
し
た
結
果

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

証
明
書
ア
プ
リ
が
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す

　
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
ア
プ
リ
で
は
、
日
本
国
内
用
と
海
外
用

の
接
種
証
明
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
取
得
し
た
証
明
書
は
、
ア
プ
リ
を
起
動

す
れ
ば
い
つ
で
も
表
示
可
能
で
す
。

利
用
に
必
要
な
も
の

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
カ
ー
ド
取

得
時
に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証
番
号

○
パ
ス
ポ
ー
ト
（
海
外
用
の
み
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
読
み
取
れ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

ア
プ
リ
の
入
手
は
こ
ち
ら
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
先
】

○
新
見
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０

�

８
６
０

�

３
７
０

　（
平
日

：

８
時
30
分
～
17
時
30
分
）

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
策
室
（
健
康
づ
く
り
課
内
）

　
☎
演
６
１
２
９

３
回
目
接
種
は
じ
ま
る
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

iOSはこちら

Androidはこちら

ワクチンの組み合わせ 抗体価

ファイザー

● →
ファイザー

● →
モデルナ

●
抗体価は

上昇
ファイザー

● →
ファイザー

● →
ファイザー

●
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 支給対象者 
　平成15年４月２日から令和４年３月31日生まれの
児童の保護者で、次のいずれかに該当する人（ただ
し、令和２年の所得が、児童手当の所得制限限度額
未満の人に限ります）
○令和３年９月分の児童手当受給者（公務員は令和

３年９月30日時点で新見市に住民票がある人）
○令和３年９月１日から令和４年３月31日生まれの

児童を養育する児童手当受給者
○高校生など（平成15年４月２日から平成18年４月

１日生まれの児童：未婚に限る）の保護者で、令
和３年９月30日時点で新見市に住民票がある人

※対象児童の保護者のうち、主たる生計維持者（所
得の高い人）に支給されます。

※児童手当受給者で特例給付の人は支給対象となり
ません。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子育て世帯の生活を支援するため、子育て世帯への臨時
特別給付金を支給します。

 支給額 　児童１人当たり10万円
 その他 
○申請書などは市ホームページからダウンロードで

きます。
○配偶者からの暴力を理由に、対象児童とともに避

難している人も、給付金の対象となる場合があり
ますのでご相談ください。

○令和３年９月30日時点で障害児施設などに入所中
の高校生などは、委託されている里親または入所・
入院している障害児施設などの設置者に支給され
ます。

【問い合わせ先】こども課　☎演6115

児童手当受給者

新生児

高校生のみ

公務員

令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金支給

申　　請：必要
申請案内：12月末（発送済）
申請受付：１月５日（水）〜２月28日（月）

公務員（令和３年９月30日
時点で新見市に住民票があ
る人）

新生児の児童手当受
給者
※公務員以外

高校生など（平成15年４月２日から平成18年４月１日生
まれの児童：未婚に限る）のみの保護者（令和３年９月
30日時点で新見市に住民票がある人）※公務員以外

申　　請：必要
申請案内：12月末（発送済）
申請受付：１月５日（水）〜２月28日（月）

令和３年９月分の児
童手当受給者
※公務員以外

高校生など（平成15年４月２日
から平成18年４月１日生まれの
児童：未婚に限る）の保護者

申　　請：不要
支給時期：１月中旬
※児童手当の振込口座

申　　請：不要
支給時期：12月27日
※児童手当の振込口座

令和３年９月１日から令和
３年11月30日生まれの児童
の保護者

申　　請：不要
支給時期：１月中旬
※児童手当の振込口座

令和３年12月１日から令和
４年３月31日生まれの児童
の保護者

申　　請：必要
出生届などの手続きの
際に随時ご案内します

※申請の場合、所得審査があります。
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ご
寄
付・ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

【
市
全
般
】

・
株
式
会
社
ガ
ッ
ト
　
様

・
備
北
信
用
金
庫
　
様

【
学
校
教
育
関
係
】

・
株
式
会
社
ト
マ
ト
銀
行
　
様

・
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
統
括
本
部
　
様

【
災
害
復
旧
関
係
】

・
に
い
み
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
協
会
　
様

【
生
涯
学
習
関
係
】

・
石
蟹
白
寿
会
　
様

・
泉

い
ず
み

　
　
　
登

の
ぼ
る

　
様

・
小お

が

わ川
　
昌ま

さ

し史
　
様

・
ヤ
マ
モ
ト
ロ
ッ
ク
マ
シ
ン
株
式
会
社

　
様

【
福
祉
関
係
】

・
建た

て
い
し石

　
勝か

つ

み美
　
様

※
順
不
同
、
公
表
に
賛
同
い
た
だ
い
た

個
人
、
企
業
、
団
体

※
令
和
２
年
12
月
～
令
和
３
年
11
月
分

新
見
市
政
功
労
者
表
彰

総
務
大
臣
表
彰

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
西に

し

だ田
　
勝か

つ

え江
　
様

■
農
業
委
員
会
委
員

　
藤ふ

じ
さ
わ澤

　
和か

ず
と
し利

　
様

　
総
務
省
が
実
施
し
た
令
和
２
年
国
勢
調

査
で
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、
横よ

こ
や
ま山

幸ゆ
き
さ
だ定

さ
ん
（
新
見
・
81
歳
）、横よ

こ
は
り張
泰や

す
ひ
さ久
さ
ん
（
大

佐
小
阪
部
・
45
歳
）
の
２
人
が
総
務
大
臣

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
勢
調
査
は
、
国
内
の
人
お
よ
び
世
帯

の
実
態
を
把
握
し
、
各
種
行
政
施
策
そ
の

他
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と

世
帯
を
対
象
に
実
施
す
る
国
の
最
も
重
要

な
統
計
調
査
で
す
。

　
横
山
さ
ん
は
調
査
員
と
し
て
８
回
、
横

張
さ
ん
は
指
導
員
と
し
て
３
回
、
調
査
に

従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
政
策
課
　
☎
演
６
１
１
４
　

■
情
報
公
開
制
度
運
営
審
議
会
委
員

　
情
報
公
開
不
服
審
査
会
委
員

　
個
人
情
報
保
護
制
度
運
営
審
議
会
委
員

　
個
人
情
報
保
護
不
服
審
査
会
委
員

　
行
政
不
服
審
査
会
委
員

　
太お

お

た田
　
節せ

つ

こ子
　
様

■
行
政
地
区
総
代

　
宮み

や
は
ら原

　
宏

ひ
ろ
し

　
様

　
定さ

だ
お
か岡

　
弘ひ

ろ
あ
き昭

　
様

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
新
見
第
一
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
　
様

　
新
見
高
等
学
校
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
　
様

■
寄
付
個
人

　
伊い

せ

ざ

き

勢
﨑
　
惇

あ
つ
し

（
号
　
伊
勢
﨑
　
淳

じ
ゅ
ん

）
様

■
寄
付
団
体

　
一
般
社
団
法
人
　
新
見
医
師
会
　
様

　
株
式
会
社
　
ガ
ッ
ト
　
様

 

（
順
不
同
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
秘
書
広
報
課
　
☎
演
６
１
１
３

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
新
見
市
政
功
労
者
表
彰
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
市
政
発
展
に
貢
献
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え
る
も
の
で
す
。

有
功
表
彰

善
行
表
彰
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　市域が広く、主な移動手段が車である本市において、鉄道を利用する機会があまりない人もいる
と思います。そこで、今回は、鉄道を利用するメリットにはどんなものがあるかを考えてみました。
　令和４年、鉄道に乗ることからはじめてみませんか。

鉄道の魅力を

考えてみませんか

TETSUDO TSUSHIN  Vol.2

体
育
施
設

使
用
者
会
議
開
催

　
令
和
４
年
度
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
に
各
種
大
会
な
ど
で
体
育
施
設
の

使
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、
日
程

調
整
の
会
議
を
開
催
し
ま
す
の
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
施
設
①
】

○
憩
い
と
ふ
れ
あ
い
の
公
園
（
新
見

ピ
オ
ー
ネ
球
場
、
多
目
的
広
場
）

○
ま
ん
さ
く
運
動
公
園
（
陸
上
競
技

場
兼
野
球
場
）

○
哲
多
野
球
場

○
哲
多
農
村
広
場

日
時
　
２
月
８
日
㈫

　
　
　

18
時
30
分
～

場
所
　
市
民
体
育
館
会
議
室

【
対
象
施
設
②
】

○
防
災
公
園
（
陸
上
競
技
場
・
サ
ッ

カ
ー
場
、
多
目
的
広
場
）

日
時
　
２
月
10
日
㈭

　
　
　

18
時
30
分
～

場
所
　
防
災
公
園
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
　
☎
演
６
１
４
８

鉄道を利用するメリットはどんなもの？

定時の大量輸送
　大人数の移動が可能となり、定時に到着する
ことから、旅行などのプランが立てやすい。

健康の増進
　車内や駅、その周辺を歩くことから、歩数が
増加し、健康増進に繋

つ な

がる。

自動車の代用
　運転免許証を返納したり、飲酒時など運転が
出来ないときに、１人で安全な移動ができる。

時間の有効活用
　読書や勉強時間の確保や、睡眠不足の解消に
も繋がる。
　車窓からの風景に癒されることも。

子どもの遊び・学び
　乗ることの楽しさだけでなく、切符の買い方
や列車の乗り方を学ぶ機会にも繋がる。

　11月23日に、広島県庄原

市西城町で、ＪＲ芸備線や

木次線でつながる庄原市、

島根県奥出雲町、本市が連

携し、「県境鉄道サミット」

を開催しました。

　サミットでは、地域ごと

の鉄道利用促進策が発表されました。

新見市の取組
列車との接続のために市営バスのダイヤを改正

鉄道利用促進協議会の設立

フォトコンテストの開催

庄原市の取組
旅行ツアーへの助成

駅周辺の観光情報を掲載した冊子の配布

電動自転車の貸し出し

奥出雲町の取組
出雲八代駅を拠点とした公民館活動（しめ縄や

ジオラマ、はんこを作るイベントの開催）

地域によるカフェの開催

【問い合わせ先】

新見市鉄道利用促進協議会事務局

（総合政策課内）☎演6114

初開催！「県境鉄道サミット」による近隣自治体との連携
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■市役所が行う申告相談期間
　２月16日（水）～３月15日（火）
※申告相談の日程は、１月上旬に市ホームページに

掲載するほか「市報にいみ２月号」でもお知らせ
します。

■ご注意ください！
　農業所得の収支内訳書や医療費控除の明細書が作
成されていない場合は、ご自身で作成していただい
た後での受け付けになります。必ず事前に作成した
上で申告にお越しください。

■税務署での申告
　次のいずれかに該当する人は、新見税務署で申告
してください。
○青色申告をする人
○土地・建物の譲渡所得がある人
○株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得がある人
○住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を初め

て受ける人
○雑損控除を受ける人

【問い合わせ先】税務課　☎演6117

■対象者・必要書類など
　「確定申告のお知らせ」（はがきまたは封書）もしくは「電子申告・納税等に係る利用者識別番号の通知書」
が税務署から送付されている人は申告会場にお持ちください。

所得税・市県民税　申告準備はお早めに！

対象者 必要書類など

申告するすべての人（共通）

次のいずれか
○マイナンバーカード（写真付き）
○マイナンバー通知カードと運転免許証などの身分証明書
※扶養親族分も必要（コピー可）

所得税の還付が見込まれる人 本人名義の預金通帳

給与や年金などがある人 源泉徴収票

個人年金がある人 年金支払証明書

農業・営業などの事業所得や不動産所
得がある人

収支を記帳した帳簿、経費の領収書など
※農業所得がある人は必ず事前に「収支内訳書準備表」を作成した上で
お越しください。

免税牛の売却がある人 肉用牛売却証明書
※免税牛に関する収支は、その他の収支と区別して記帳してください。

固定資産税を経費に計上する人 固定資産税課税明細書

医療費控除を受ける人

○医療費控除の明細書（必須）
○医療費通知書（医療費のお知らせ）
※「医療費控除の明細書」は、必ず事前に作成した上でお越しください。

書き方は記入例を参照してください。なお、明細書の様式は、税務署、
市役所税務課・支局・市民センターに備え付けているほか、国税庁ホー
ムページからダウンロードできます。

生命保険料控除、地震保険料控除、社
会保険料控除、寄付金控除を受ける人 控除証明書、領収書、寄付金受領証明書など

国外に居住する親族について扶養控除
などを受ける人

親族関係書類と送金関係書類
※外国語で作成された書類の場合は翻訳文も必要
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　医療費控除を受ける人は「医療費控除の明細書」の作成が必須です。
 　※領収書の添付は不要ですが、領収書は自宅などで５年間保存してください。

１医療費通知に関する事項
○医療費通知書（医療費のお知らせ）を添付する場合は、この欄に記入してください。

⑴ 医療費通知に記載
された医療費の額

⑵ ⑴のうちその年中
に実際に支払った
医療費の額

⑶ ⑵のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

① 医療費通知に記載されている自分が負担した医療費の合計
を記入します。（複数枚ある場合はすべて合計してください）

② ①の金額のうち、その年に支払った金額の合計を記入します。
③ ②の金額のうち、保険金などが支払われた金額を記入します。

① 円
170,000　

ア② 円
150,000　

イ③ 円
30,000　

※医療費通知に記載されていない期間の医療費は、領収書を基に下記の明細に記入してください。
※医療費通知書は原本提出に限ります。コピーでの提出はできません。

２医療費（上記１以外）の明細
　○令和３年１月～12月中に支払った１年間分の医療費を「医療を受けた人」「病院･薬局など」ごとにま

とめ、それぞれの医療費の金額を１列ごとに記入してください。

⑴ 医療を受けた方の
氏名

⑵ 病院・薬局などの
支払先の名称 ⑶ 医療費の区分 ⑷ 支払った医療費

　 の額

⑸ ⑷のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

新見　太郎 ○○病院 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費

 円
190,000　

 円
20,000　

〃 ××薬局 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費 3,000　

新見　花子 ○○病院 □診療・治療
□医薬品購入

□介護保険サービス
□その他の医療費 7,000　

　●予防接種、健康診断、マスク購入費は医療費控除の対象外です。●生命保険や高額療養費などで返ってきた金額があるとき
は⑸に記入してください。●おむつ代を医療費控除として計上するには、医師などによる「おむつ使用証明書」が必要です。

「医療費控除の明細書」の書き方（記入例）

新
見
税
務
署
で
の
申
告
相
談

　
新
見
税
務
署
で
の
申
告
相
談
（
新
見
税

務
署
２
階
会
議
室
）
は
、
感
染
症
対
策
と

し
て
２
月
１
日
㈫
か
ら
３
月
15
日
㈫
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。（
受
付
時
間
は
８
時
30

分
～
16
時
）
な
お
、
相
談
に
は
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。

　
入
場
整
理
券
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
発
行

す
る
ほ
か
、
当
日
申
告
相
談
会
場
で
も
配

布
を
行
い
ま
す
が
、
状
況
に
よ
っ
て
後
日

の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
来
場
の
際
は
手
指
の
消
毒
や
マ
ス
ク
の

着
用
な
ど
感
染
症
予
防
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

申
告
所
得
税
と
贈
与
税
の
申
告
お
よ
び
納

税
期
限
　
３
月
15
日
㈫

個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
お
よ
び
納

税
期
限
　
３
月
31
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
見
税
務
署
　
☎
演
０
９
５
１

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
に
追
加

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で
国
税
庁
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の

友
だ
ち
追
加
を
す
る
と
、
入
場
整
理
券
の
事
前
発
行
の

ほ
か
、
確
定
申
告
書
の
作
成
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

友だちの追加は
こちらから

「医療を受けた人」・「病院･薬局など」ごとに記入 1年間分の支払った医療費を記入
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　令和４年度における会計年度任用職員を次のとおり募集しますので、希望される人は申込書を提出し
てください。

会計年度任用職員とは
　令和元年度まで嘱託職員や臨時職員として任用さ
れていた職が、地方公務員法の改正により、令和２
年度から「会計年度任用職員」として整理・任用さ
れているものです。

勤務条件など
○職種ごとに定められた勤務時間などに応じ、１日

７時間30分を上限に勤務していただきます。
○勤務実績や条件に応じて報酬や費用弁償（通勤手

当）が支給されます。
○賞与（期末手当）が６月と12月に支給されます。（た

だし、一定の条件を満たす場合に限る）
○国の非常勤職員と同程度の休暇が付与されます。

申込方法など
　任用を希望される人は、所定の「会計年度任用職
員任用申込書」に必要事項を記入し、履歴書（市販
のもので可）および下記の資格要件に記載された資

格を有していることを証する書類の写しを添付の上、
直接お持ちいただくか郵送で提出してください。
※任用申込書は、１月６日（木）以降に市ホームペー

ジからダウンロードができるほか、総務課、教育
総務課、各支局・市民センター・公民館、各保育
所・認定こども園で配布します。
年齢要件　おおむね65歳程度まで（ただし、資格職
を除く）
申込期間　１月11日（火）～31日（月）
　　　　　17時15分必着
選考　提出された任用申込書を確認の上、個別に面
談を実施し、選考を行います。
※面談の日時などは、別途調整の上、連絡します。
※任用に関しては、ご希望に添えない場合がありま

す。
その他　障がいがある人も申し込みが可能です。

【申し込み・問い合わせ先】
　〒718-8501　新見310-３
　総務課　☎演6204

会計年度任用職員募集

募集する職種など

職　種 業務内容 資格要件

栄養士（兼調理員） 調理場・保育所などにおける栄養士・
調理業務 栄養士の資格を有すること

保育士（保育教諭） 保育所などで保育教諭として勤務
保育士および幼稚園教諭の資格を有す
ること（または、いずれかの資格を有
すること）

保育補助員 保育所などで保育補助業務に従事 不問

介護支援専門員 介護担当部署で介護支援専門員として
勤務 介護支援専門員の資格を有すること

保健師（兼事務員） 健康づくり業務担当部署で保健師とし
て勤務 保健師の資格を有すること

手話通訳者（兼事務員） 福祉担当部署で手話通訳者として勤務 手話通訳者の認定試験に合格した人
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土地・家屋の変更は
届け出を忘れずに

　固定資産税は、土地・家屋（住宅、店舗、工場、
倉庫、農業用倉庫、車庫など）を所有している個人
や法人に、毎年１月１日現在の状況により課税され
ます。
　畑であった土地を駐車場に変更するなど所有して
いる土地・家屋の状況に変更があったときには、必
ず届け出てください。
　届け出が遅れると、一度に多くの固定資産税を納
めることになったり、納めすぎた税金の還付が遅れ
たりすることがあります。

届け出が必要な場合

○家屋を新築・増築したとき
○家屋を取り壊したとき
○家屋の名義を変更したとき
○土地の用途（利用状況）を変更したとき

【問い合わせ先】税務課　☎演6117

【市民学習講座】
「新見荘を学ぶ」受講者募集

　新見市の一部は、平安時代末期から戦国時代に
かけて、東寺などの荘園・新見荘でした。研究者
からその全体像や歴史、そして、たまがきととも
に有名な祐

ゆ う せ い

清に関わる事件について、最新研究を
加えてご紹介します。
日時　２月６日（日）13時30分～15時30分
場所　市役所南庁舎１階会議室１Ｃ
定員　40人程度
※申し込み多数の場合は抽選
講師　辰

た つ た

田　芳
よ し お

雄　氏（東京大学史料編纂所共同
研究員）
受講料　300円（小学生以下無料）
申込方法 講座名「新見荘を学ぶ」、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号をご記入の上、はがき、ファ
クス、電話またはメールでお申し込みください。
申込期間　１月４日（火）～27日（木）
【申し込み・問い合わせ先】
〒718-8501新見310-３
生涯学習課　☎演6147　胃演6120
糸s-gakushu@city.niimi.lg.jp

出場者募集
第22回岡山県障害者
スポーツ大会

　岡山県障害者スポーツ大会「輝いてキラリン
ピック」の出場者を募集します。
参加資格　市内に在住の身体障がい、知的障がい、
精神障がいのある人で、令和４年４月１日現在で
13歳以上の人
※競技によっては「参加標準記録」が設けられて

いますので、詳しくはお問い合わせください。
開催競技　陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、
フライングディスク、ボウリングほか
※出場は１種目のみ
開催日　５月８日（日）ほか
場所　県陸上競技場（シティライトスタジアム）ほか
申込方法　電話でお申し込みください。
申込期限　１月21日（金）

【申し込み・問い合わせ先】
　・福祉課　☎演6126
　・ほほえみ広場にいみ　☎沿2166

20歳になったら
「国民年金」にご加入を！
　20歳を迎えると、国民年金に加入する義務が生じ
ます。国民年金に加入すると、保険料がかかり、納
め忘れがあると年金を受け取れないこともあります。
国民年金は日本に住んでいる20歳以上から60歳未満
の人が加入し、老後の生活やいざというときの生活
のために、みんなで保険料を出し合い、お互いに支
え合う制度です。
　日本年金機構のホームページで20歳
を迎えられた人向けに国民年金制度を
動画でご案内しています。
　URL：https://www.nenkin.go.jp/
　　　　　　　　tokusetsu/20kanyu.html
保険料を未納にする前に相談を
　経済的に保険料の納付が難しい人は「学生納付
特例制度（学生のみ）」「納付猶予制度（50歳未満）」
などの制度がありますので、未納のままにせず、ま
ずはお気軽にご相談ください。
【問い合わせ先】
・日本年金機構高梁年金事務所　☎0866蔚0570
・市民課　☎演6123

動画は
こちら
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日時　３月13日（日）　14時開演（13時開場）
場所　まなび広場にいみ大ホール
入場料（全席指定）
○一般
　前売　1,000円
　当日　1,500円
○高校生以下　
　前売・当日ともに500円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット販売開始日　１月11日（火）
チケット販売場所　市役所南庁舎２階生涯学習課、
各支局（平日９時～17時）
※販売場所以外の場所や電話での購入・予約はで

きません。

　ピアニスト仲道郁代さんによる小・中学生とそ
の家族向けのミニコンサートを開催します。
　世界的に活躍するピアニストの生の演奏に触れ
てみませんか。
日時　３月12日（土）14時～15時（13時30分開場）
場所　まなび広場にいみ大ホール
定員　20組　※申し込み多数の場合は抽選
対象者　市内在住の小・中学生とその家族
※未就学児の入場はご遠慮ください。
参加費　無料
申込方法　申込用紙にご記入の上、生涯学習課へ
直接お持ちいただくか、郵送、ファクス、または
メールでお申し込みください。
※申込用紙は、市役所総合窓口、南庁舎２階生涯

学習課、各支局・公民館、まなびの森新見図書
館に備え付けているほか、市ホームページから
ダウンロードできます。
申込期限　１月28日（金）必着
　　　　　（受付時間：平日８時30分～17時）
抽選結果　２月11日（金・祝）までに全員に連絡します。
【申し込み・問い合わせ先】
　生涯学習課　〒718-8501 新見310-３
　☎演6110　胃演6120
　糸s-gakushu@city.niimi.lg.jp

～わたしのピアノ物
ストーリー

語～

仲道郁代ピアノ・リサイタル

　日本音楽コンクール第１位など数々の受賞歴を持つ、日本を代表する

ピアニスト仲
なかみち

道郁
い く よ

代さんによるピアノ・リサイタルを開催します。

【問い合わせ先】生涯学習課　☎演6110

主な演奏曲

ベートーヴェン
　ピアノ・ソナタ第17番ニ短調「テンペスト」

ショパン
　ポロネーズ第６番イ長調「英雄」　

三井住友海上文化財団ときめくひととき 第930回

仲道郁代 子どもミニコンサート

　
新
見
文
化
交
流
館
自
主
企
画
事
業
と
し

て
「
僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
ア
カ
デ
ミ
アT

H
E

 

M
O

V
IE

 

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
」
を
上
映
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
ご
一
緒

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
16
日
㈰

　
　
　
上
映
14
時
（
開
場
13
時
）

上
映
時
間
　
１
０
１
分
　

場
所
　
ま
な
び
広
場
に
い
み
大
ホ
ー
ル

入
場
料
（
全
席
自
由
）

○
一
般
　
１
０
０
円

○
高
校
生
以
下
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
　
☎
演
６
１
１
０

映
画
上
映
会

僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
ア
カ
デ
ミ
ア

THE MOVIE
 

ワ
ー
ル
ド
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（C

）2021

「
僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
ア
カ
デ
ミ
アTH

E M
O

VIE

」製
作

委
員
会（C

）堀
越
耕
平
／
集
英
社
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情
報

プ
ラ
ザ

司
法
書
士
に
よ
る
「
全
国
一
斉

生
活
保
護
相
談
会
〜
あ
き
ら
め

る
前
に
相
談
を
！
そ
の
一
歩
が

命
を
つ
な
ぐ
〜
」

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全

国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
生
活
保

護
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

日
時
　
１
月
30
日
㈰
10
時
～
16
時

相
談
番
号

　
☎
０
１
２
０

�

０
５
２

�

０
８
８

　（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　
松ま

つ

だ田
　
修

お
さ
む

（
司
法
書
士
）

　
☎
０
８
６

�
２
３
８

�

３
８
３
８

高
梁
川
流
域
働
き
方
改
革
フ
ェ
ア

　
高
梁
川
流
域
就
職
面
接
会
等
開
催
事

業
実
行
委
員
会
は
、
高
梁
川
流
域
働
き

方
改
革
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
番
組
で
お
な
じ
み
の
ク
イ
ズ

プ
レ
ー
ヤ
ー
伊い

ざ

わ沢
拓た

く

し司
氏
に
よ
る
「
新

し
い
働
き
方
」
に
関
す
る
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
22
日
㈯

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

場
所
　
倉
敷
市
民
会
館
（
倉
敷
市
本
町

17

�

１
）

対
象
者
　
高
梁
川
流
域
圏
内
に
在
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
の
人

参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
ウ
ル
ト
ラ
ジ
ェ
イ

　
☎
０
８
６

�

４
８
６

�

２
２
４
３

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う

　
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
は
、
暖
房
器
具
に

頼
り
す
ぎ
ず
、
室
温
を
20
度
程
度
に
保

つ
生
活
様
式
の
こ
と
で
す
。

　
上
着
や
ひ
ざ
掛
け
な
ど
で
体
感
温
度

を
高
く
保
ち
、
地
球
に
優
し
い
生
活
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
活
環
境
課
　
☎
演
６
１
２
４

令
和
４
年
度
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

募
集

　
国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し

て
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
　
令
和
４
年
４
月
１
日
～

　
　
　
令
和
５
年
３
月
31
日 

対
象
　
県
内
に
お
住
ま
い
で
、
森
林
・

林
業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成

人
（
た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議
会

の
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤

の
国
家
公
務
員
は
除
く
）

申
込
方
法
　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
２
月
１
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課

　
☎
⓺
６
８
８
１

�

３
４
１
２

対
象
の
動
物
を
飼
っ
て
い
る
人

は
報
告
を
！

　
自
宅
や
事
業
所
な
ど
で
次
の
動
物
を

飼
っ
て
い
る
人
は
、
愛
玩
用
で
あ
っ
て

も
、
報
告
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
対
象
家
畜
を
飼
養
す
る

人対
象
家
畜

○
偶
蹄
類
（
牛
、
豚
、
馬
、
水
牛
、
鹿
、

ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、
イ
ノ
シ
シ
）

○
家か

き

ん禽
類
（
鶏
、ア
ヒ
ル
（
ア
イ
ガ
モ
）、

ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ

ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥
）

報
告
内
容
　
対
象
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
２
月
１
日
時
点
の
家
畜
の

種
類
お
よ
び
頭
羽
数
な
ど

そ
の
他
　
報
告
様
式
な
ど
は
、
県
農
林

水
産
部
畜
産
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
高
梁
家
畜
保
健
衛
生
所

　（
高
梁
市
高
倉
町
田
井
８
６
０
）

　
☎
０
８
６
６
鰻
２
０
７
７

申し込みは
こちら　　

ホームページ
はこちら

ホームページ
はこちら
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さあ 歩こう!! 新見警察署からのお知らせ
クアオルト毎週ウオーキング（1月・２月） 冬期の交通事故防止

今月の相談窓口

　専門ガイドの案内により、血圧や脈拍を測定・
調整しながら、無理なく、楽しく定期的に行うウ
オーキングで、生活習慣病や認知症、メンタルヘ
ルスなどに効果があるとされています。
　事前の予約は不要で、現地で実践指導者（専門
ガイド）がお待ちしています。

月 実施日 コース

1月

5日（水） 新見富士コース
12日（水） 満奇洞コース
20日（木） 新見富士コース
27日（木） 満奇洞コース
30日（日）※ 満奇洞コース

2月

2日（水） 新見富士コース
9日（水） 満奇洞コース

17日（木） 新見富士コース
24日（木） 満奇洞コース

※サンデーウオーキング（日曜日に開催するクアオルト健康ウオーキング）

３月まで、開始時間が９時30分に変更になります。

参 加 費　300円
集合時間　９時15分（９時30分開始、11時30分終了予定）
集合場所
　《新見富士コース》　まんさく運動公園入口
　《満 奇 洞コース》　ふれあいセンター満奇
服　　装　動きやすく、脱ぎ着しやすい服装
※大雨や気象警報発令の場合を除き雨天決行
※マスクの着用をお願いします。

【問い合わせ先】新見警察署　☎演0110

相談内容 相談日 会場 時間 予約 問い合わせ先

心配ごと相談
5 日（水） 地域福祉センター 9 :00～12:00 社協　本所　☎演7306

19日（水） 市役所南庁舎　 9 :00～12:00 社協　本所　☎演7306

人権・行政・登記・法律相談 12日（水） 哲多総合センター 9 :00～12:00 哲多支局　　☎横2111

人権・行政・登記・家庭児童・
母子父子相談 19日（水） 市役所南庁舎　 9 :00～12:00 総務課　　　☎演6204

心の健康相談 11日（火） 備北保健所新見支所 15:00～17:00 要 備北保健所新見支所
　　　　　　☎演5691

思春期の心の健康相談 20日（木） 備北保健所新見支所 10:00～12:00 要 備北保健所新見支所
　　　　　　☎演5691

法律相談 19日（水） 地域福祉センター 10:00～15:00 要 社協　本所　☎演7306

消費生活相談 6 日（木） 市役所ふれあい会館 10:30～15:00 生活環境課　☎演6122

交通事故相談 14日（金） 市役所ふれあい会館 10:00～15:00 生活環境課　☎演6122

岡山県よろず支援拠点による
経営相談

12日（水）
市役所ふれあい会館 14:00～20:00 要 商工観光課　☎演6137

26日（水）

年金相談※
13日（木）

新見商工会議所 10:00～15:00 要 高梁年金事務所
　　　  ☎0866蔚057027日（木）

※年金相談の予約申込は自動音声案内でご案内します。「１」を選択後、「２」を選択してください。 社協＝社会福祉協議会

【問い合わせ先】健康づくり課　☎演6129

　昨年度は年末年始に雪が積もり、交通事故が多
発しました。その経験を踏まえて新見警察署から
３つのお願いをします。

冬用タイヤの装着
　積雪、凍結の対策としてスタッドレスタイヤを
必ず装着してください。また、一定期間を経過し
たタイヤは性能が極端に落ちるので注意してくだ
さい。

フロントガラスなどの視界の確保
　冬の朝は、屋外に駐車している車のフロントガ
ラスは凍っていて前が見えません。
　完全に溶け切らない状態で運転すると光が氷で
乱反射して非常に危険です。確実に氷を溶かし、
視界を確保してください。

「急」がつく運転の厳禁
　雪道や凍結道路で急ブレーキをかけたり、急ハ
ンドルを切ったりすると車は簡単にスリップし、
コントロールができなくなります。速度を落とし
て運転するとともに、エンジンブレーキを使用し、
急ブレーキや急ハンドルを切らないようにしてく
ださい。
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新
見
市
新
見
三
一
〇
ー
三

　
新
見
市
役
所

『
提
案
＆
お
便
り
』 

係

７
８７９０

１８

　まちづくりについての提案や市政についてのアイデア、

意見・要望などをお寄せください。切手は不要ですので

気軽にお便りください。住所、氏名を記入していただい

たものについては、市長からお返事します。

提案＆お便り

住所・氏名を
記入してください。

アイデアをお寄せください!!

この用紙は、折りたたむと
封書になります。
切手を貼らずにポストに
入れてください。

の　り　し　ろ

住　所

お名前　　　　　　　　　　  〔　　歳〕　　電話番号

折る

折る

●ＦＡＸ番号 演6606
●メールアドレス niimishi@city.niimi.lg.jp

 問い合わせ先…秘書広報課（☎演6190）

✂ 

切
り
取
り
線



料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

2
0
2
2
年

3
月
3
1
日
ま
で

切
手
を
は
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い

2038
新
見
局
承
認

（
　
　
　
　
）

新見市新見三一〇ー三

　新見市役所

『提案＆お便り』 係

この面は内側になります

７
８
７
９
０

１
８

折る

折る

✂ 
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NiU

NIIMI UNIVERSITY

新見公立大学 NiU
大学ホームページへ

【問い合わせ先】　公立大学法人　新見公立大学　☎演0634

新見公立大学・地域共生推進センター

SAの地域活動紹介
SAとは？

SAとは“スチューデント・アシスタント”の略で、大学と地域をつなぐ役割を担う
地域共生推進センターに所属する学生スタッフです。現在、全３学科から26人の有志
の学生が、地域貢献活動や広報活動に取り組んでいます！

　11月12日・14日、旧下熊谷小学校にて「旧下熊谷小学校で何しょー
か？」が開催されました。この会は、地域運営組織「下熊谷はぐくむ
会」が、旧下熊谷小学校を地域の拠点として有効活用するための意見交
換会として開いたものです。
　今回は、地域の方の円滑な意見交換のお手伝いや、実際の地域課題に
ついて学習するためにSA９人が参加させていただきました。意見交換
を通じて、立場や世代によって地域に求めるものが違うことなどを学ぶ
ことができました。
� 地域福祉学科１年　工

く ど う

藤　野
の の

乃

　11月７日に「千屋野の里うめぇもん市」
が開催され、３人のSAがボランティアと
して参加しました！
　当日は晴天でとても気持ちよく活動ができ、野菜販売と大山おこわの
販売に分かれて活動をしました。
　また、途中で千屋地区の小学生の子どもたちが手伝いをしてくれたた
め、お客さんもたくさん来てとても盛り上がりました。
　地域の方と作業を行い、知らなかった野菜の調理法などを教えていた
だきました。また、千屋地区の皆さんとコミュニケーションを通して、
地域に対する考えについて学ぶことが出来たり、地域の特性について知
ることが出来ました。
� 地域福祉学科１年　板

いたくら

倉　愛
ま な み

美・上
うえみつ

満　眞
ま こ

子

　フリーペーパー「なるたき」は新見公立大学の「いいな！」「すごいな！」
「伝えたいな！」を学生目線で発信し、大学と地域を繋

つな

ぐ役割を担うことを
目的としています。
　大学での学生生活、行事などの学内の情報を市民の皆さんや中学生・高校
生へ、新見市内で活躍する人やオススメのスポットを大学生へお伝えするた
め、独自に取材･編集をしています。
　最新号は、新見駅、市内各公民館、中央図書館などの公共施設に置いてい
ますので、ぜひご覧ください♪
� 看護学科２年　武

た け だ

田　真
ま ほ

歩・藤
ふ じ い

井　佑
ゆ い

衣

地域運営組織と
連携した活動

フリーペーパー

なるたきの発行

ボランティア活動
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　東京藝術大学准教授で、日本画家の國
く に し

司華
は な こ

子さんと
日本美術院特待の染

そ め や

谷香
か お り

理さん、同院院友の鷹
たかはま

濱春
は る な

奈
さんを講師に迎え、新見美術館で開催し、市民14人が
参加しました。
　教室では、日本伝統的な調度品である屏

びょうぶ

風の「紙
蝶
ちょうつがい

番」の仕組みについて学び、実際に金
きんぱく

箔がはられ
た和紙にカボチャなどの絵を描き、２日間をかけミニ
屏風を制作しました。

11/27、28 洗練された技術を学ぶ

東京藝術大学の絵画教室

　まなび広場にいみ小ホールで、北極冒険家の荻
お ぎ た

田
泰
やすなが

永さんによる講演会を開催しました。
　これまでに16回の北極冒険を経験している荻田さん
の北極冒険を志したきっかけや、北極での体験などの
貴重な体験談に参加者は聞き入りました。中でも、荻
田さん自身が至近距離で撮影したホッキョクグマなど
野生動物の映像がスクリーンに映し出されると、その
迫力やかわいらしさに会場は盛り上がりました。

11/28 まなびの森新見図書館
開館５周年記念

講演会　僕を動かす夢のちから

　新見公立大学健康保育学科の学生の保育力向上を目
的に同大学地域共生推進センター棟で開催され、市内
の親子連れなど約170人が訪れました。
　会場には読み聞かせ、昔遊び、造形遊びなど学生に
よる手作りの遊びコーナーが設けられ、子どもたちは
思い思いの遊びを楽しみました。またステージでは、
合奏や音楽劇などが披露され、客席と一体となった発
表に大きな拍手が送られました。

12/11 手作りで子どもの心を
わしづかみ！

にいみゆめのぽけっと2021

　自殺予防を地域全体で取り組んでいくことを目的
に、こころの医療たいようの丘ホスピタル（高梁市）
の精神科医、白

しらかた

形鷹
たかひろ

博さんによる講演「コロナ禍での
こころのあり方」が市役所南庁舎で行われました。
　白形さんは、コロナの影響で多くの人が不安を抱え
ている。一人で悩まず、頼れる人や相談機関を確認す
ること、周りの人と互いに支え合うことが大切と話さ
れました。

12/17 地域で支え合う社会を
目指して

こころの健康づくり講演会
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自分らしく

小
こ み や ま

見山　侑
ゆ み

己 さん

社会福祉法人 健康の森学園
（生活支援員）

羽ば
たけ！

New FaceNew Face

現
在
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
保
育
所
や
幼
稚

園
な
ど
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
中
学
生
に
な
り
、
父
や
母
の
仕
事

に
つ
い
て
調
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
に
福
祉
の
こ
と
を
知
り
、

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学
の

実
習
で
健
康
の
森
学
園
に
こ
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
利
用
者
さ
ん
の
前
向
き
な
姿

や
職
員
の
皆
さ
ん
の
家
庭
的
な
雰
囲
気

に
と
て
も
強
く
魅
力
を
感
じ
た
の
で
こ

の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
が
将
来
、
地

域
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
、
和
牛
飼
育
や
養
鶏
、
果
樹
の
栽
培
、

委
託
作
業
な
ど
を
一
緒
に
行
い
、
体
力

の
向
上
や
、
責
任
感
が
つ
く
よ
う
に
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
訓

練
で
は
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
基
本
的

生
活
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。

10
年
、
20
年
後
、
目
指
す
将
来

像
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
は
、
利
用
者
さ
ん
と
同
じ
目
線
に

立
ち
、
自
分
の
考
え
を
押
し
つ
け
る
こ

と
の
な
い
職
員
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
10
年
、
20
年
の
間
で
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
ん
だ
り
、
感
じ
た
り
、
経
験

し
た
り
し
て
、
自
分
な
り
の
考
え
を
持

つ
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
な

り
の
考
え
を
持
つ
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
十
人
十
色
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
似
た
よ
う
な
考
え
を
持
ち
、
共

感
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
ま
っ
た
く
同

じ
考
え
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
考
え
を
押
し
つ
け
ら
れ
る
と

自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
無
視
さ
れ
た

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
辛
く
な
っ
た

り
悲
し
く
な
っ
た
り
し
、
自
分
の
考
え
や

気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と

が
苦
手
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
考
え
や
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
お
仕
事

な
の
で
、
今
後
も
意
識
し
て
い
き
た
い

で
す
し
、
10
年
、
20
年
後
の
自
分
も
、

相
手
に
自
分
の
考
え
を
共
有
す
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
、
押
し
つ
け
る
こ
と
の
な

い
職
員
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
気
分
転
換
を
し
て

い
ま
す
か

　
健
康
の
森
学
園
は
自
然
環
境
に
恵
ま

れ
て
い
る
場
所
な
の
で
、
休
憩
時
間
な

ど
に
空
を
見
た
り
、
目
を
閉
じ
て
深
呼

吸
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
休
み
の
日

に
は
何
も
し
な
い
時
間
や
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を
つ
く
っ
た

り
、
友
だ
ち
や
家
族
と
電
話
を
し
た
り

し
て
気
分
転
換
を
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
森
学
園
Ｐ
Ｒ

　
社
会
福
祉
法
人
健
康
の
森
学
園
で

は
、
障
害
者
支
援
施
設
（
自
立
訓
練
事

業
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
、
就
労

移
行
支
援
事
業
、
施
設
入
所
支
援
事

業
）、
就
労
継
続
支
援
事
業
所
、
共
同

生
活
援
助
事
業
所
、
相
談
支
援
事
業

所
、
短
期
入
所
事
業
所
、
も
り
っ
こ（
児

童
発
達
支
援
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）、
就
労
定
着
支
援
事
業
を
行
い
障

が
い
が
あ
る
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
方
と
の
交
流
や
啓
発

活
動
を
目
的
と
し
て
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
を
Ａ
コ
ー
プ
あ
し
ん
の
協
力
の
も

と
、
週
２
回
、
健
康
の
森
で
作
っ
た
野

菜
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

小見山さん（写真右）
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私
は
広
島
県
出
身
で
、
１
年
前
に
新
見
市
に
移
住
し
て

き
ま
し
た
。
移
住
後
に
「
健
康
づ
く
り
と
雇
用
の
促
進
を

通
じ
て
地
方
創
生
が
し
た
い
」
と
い
う
社
長
の
強
い
思
い

に
共
感
し
、
整
体
を
勉
強
す
る
た
め
、
東
京
へ
研
修
に
行

き
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
、
令
和
３
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
コ
リ
ト
リ
整
体
整
骨
院
で
店
長
を
し
て
い
ま
す
。

　
指
圧
で
お
身
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
楽
し
く
お
話
を
し

た
り
、
お
悩
み
を
聞
い
た
り
、
新
見
の
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
お
身
体
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
し
て
い
ま
す
。
移
住
し
て
き
た
私
に
と
っ
て
こ
う

し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
繋つ

な

が
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
こ

と
だ
な
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
新

見
の
皆
さ
ん
を
４
０
０
人
近
く
施
術
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
笑
顔
で
帰
ら
れ
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
の
健
康
を
支

え
た
い
な
と
い
う
思
い
が
ま

す
ま
す
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
は
あ
ま
り
大
き
な

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
整

体
と
い
う
も
の
を
通
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
健

康
を
作
る
こ
と
。
そ
し
て
、

学
ん
だ
技
術
を
伝
え
、
教
育

す
る
こ
と
で
、
技
術
を
持
っ

て
働
け
る
人
を
増
や
す
こ
と
。

こ
の
２
つ
が
今
の
私
に
で
き

る
地
方
創
生
の
形
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
移
住

し
て
き
た
こ
の
新
見
市
に
、

微
力
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　新見に来て、はや７カ月がたちました。初めての新見の冬はとても
寒く、温暖な香川育ちの私は日々その寒さに新鮮さを感じています。
私は新見公立大学ＳＡ（スチューデントアシスタント）として、地域
交流活動を行っています。今は下熊谷地域のまちおこし計画や学生に
広範な学びを提供する学生版鳴滝塾を計画しています。いずれの活動
も学生主体で看護学科や健康保育学科の学生と協働し、幅広い視点で
活動ができ、とても楽しいです。
　また、今年一番印象に残っているのはSA活動の一環として参加し
た、LINKTopos2021です。LINKToposとは東日本大震災の復興支援
のために立ち上がり、全国の公立大学生と公立大学協会が主催してい
るイベントです。私は災害を経験しておらず、災害を怖いもの、対策
の取りようがないものと捉えていました。しかし、被災された方のさ
まざまな考え方、生き方に触れ、災害支援に関心を持ちました。来年
度のLINKTopos2022には運営として参加し、たくさんの知識を吸収
したいです。
　私は新見公立大学の校風、新見という地域が大好きなので、新見の
ために私ができることを精一杯頑張ろうと思います。今後ともよろし
くお願いします!!

大学での学び
新見公立大学　地域福祉学科　１年

和
わ だ

田　悠
ゆ う か

花 さん（香川県東かがわ市）

「整体で地域を笑顔に」

東
あずま

　綾
あ や か

香 さん（23） 整体師
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みんなの広場
\\ 晴れのち晴れ　新見は今日も青空いっぱい//

北

か

ら

南から 【問い合わせ先】総合政策課 ☎演6114

　皆さんは「ハシバミ」という植物をご存知でし
ょうか。日当たりのいい山あいを好む高さ２～３
ｍほどの落葉低木で、どんぐりのような実は殻を
剥いて食べることができます。また、市内でも自
生しているのですが、岡山県の絶滅危惧Ⅱ類に指
定されている貴重な植物でもあります。
　そんなハシバミを保護するための活動である

「ハシバミプロジェクト」が地域おこし協力隊の
佐

さ の

野香
か お り

織隊員と新見市市民環境会議の共同で、11
月30日と12月1日の2日にわたり開催されました。
　山や森への人の手入れが少なくなり、日の当た
りにくい場所に追いやられているハシバミの枝木
を佐野隊員が所有するほ場に移植するため、参加
者は協力し合いながら作業に取り組みました。
　佐野隊員は、この活動がハシバミだけでなく周
辺の森林や、木の実を食べる動物の保護にも繋

つ な

が
るとし、これを契機に活動拠点である神郷高瀬に
足を運んでもらえるようなイベントや交流会を企
画したいとしています。
　今回移植したハシバミの成長を見守り、自然豊
かな新見市の未来に繋がるような活動に今後も期
待しています。

ハシバミの移
植に取り組む
佐野隊員

第
202
通

塩
し お ざ わ

澤　恵
め ぐ み

美 さん （51）　（旧姓：田村）
栃木県塩谷郡高根沢町（出身　哲多町田淵）
小学校教諭

ハシバミからはじまる環境保全

地域おこし協力隊

が
住
ん
で
い
る
の
は
、
栃
木
県
の
高
根
沢
町

で
す
。
令
和
の
大だ

い
じ
ょ
う
さ
い

嘗
祭
に
献
上
さ
れ
た
「
と

ち
ぎ
の
星
」
と
い
う
お
米
の
採
れ
た
町
で
す
。
中
央

に
水
田
地
帯
が
広
が
る
牧
歌
的
な
町
で
す
が
、
宇
都

宮
市
の
お
隣
、
東
京
か
ら
約
１
０
０
キ
ロ
、
新
幹
線

を
使
う
と
１
時
間
程
度
と
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、
田
舎

の
の
ど
か
さ
と
都
会
の
便
利
さ
を
兼
ね
備
え
た
と
て

も
暮
ら
し
や
す
い
町
で
す
。

　
私
は
、
現
在
、
小
学
校
の
教
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
私
の
卒
業
し
た
大
田
小
学
校
は
、
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
尊
敬
出
来
る
先
生
方
と
の
出

会
い
が
こ
の
職
業
を
志
し
た
き
っ
か
け
で
す
。
こ
の

職
業
に
つ
い
て
、
改
め
て
感
じ
る
の
は
、
の
び
の
び

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
で
き
た
小
学
校
時
代
が

ど
れ
だ
け
貴
重
な
も
の
で
あ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
先
生
方

に
は
、
本
当

に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
も
う
新
見
で
の

生
活
よ
り
も
栃
木

で
の
生
活
が
長
く
な
り

ま
す
が
、
同
僚
の
先
生

に
は
、
い
ま
だ
に
「
塩
澤
先
生
の

九
九
、
な
ん
か
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
違
う
気
が
す
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
ル
ー
ツ
を
大
切
に
、
故
郷
を
愛
し
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私

★
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ま
な
び
の
森
新
見
図
書
館（
中
央
図
書
館
）

１
月
15
日
㈯
14
時
～

「
こ
ど
も
お
楽
し
み
会
・
映
画
会
」

　
幼
児
や
保
護
者
を
対
象
に
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
し
ば
い
、
か
ん
た
ん
工
作

な
ど
と
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
う
っ
か
り

ペ
ネ
ロ
ペ
」
を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

『
ミ
カ
エ
ル
の
鼓
動
』（
小
説
）

中
央
・
大
佐
・
神
郷
・
哲
多
・
哲
西

柚
月
裕
子
／
著

文
藝
春
秋
／
刊

　
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ミ
カ
エ

ル
」
を
推
進
す
る
心
臓
外
科
医
と

ド
イ
ツ
帰
り
の
天
才
医
師
。
治
療

方
針
を
め
ぐ
っ
て
最
先
端
医
療
か
、

従
来
の
術
式
に
よ
る
開
胸
手
術
か
、

天
才
心
臓
外
科
医
の
正
義
と
葛
藤

を
描
く
。

『
今
夜
も
そ
っ
と
お
や
す
み

な
さ
い
』（
エ
ッ
セ
イ
）

中
央
・
哲
多

小
手
鞠
る
い
／
著

出
版
芸
術
社
／
刊

　
い
ざ
眠
り
に
つ
こ
う
と
す
る
と

昼
間
の
誰
か
の
言
葉
を
思
い
出

し
て
傷
つ
い
た
り
、
わ
け
も
な
く

心
細
く
な
っ
た
り
…
。
そ
ん
な
夜

に
そ
っ
と
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

だ
ん
だ
ん
明
日
が
楽
し
み
に
な
る

深
夜
ラ
ジ
オ
の
よ
う
な
エ
ッ
セ
イ

集
。

『
サ
ボ
テ
ン
に
ハ
グ
な
ん
て

し
な
い
』（
絵
本
）
哲
多

カ
ー
タ
ー
・
グ
ッ
ド
リ
ッ
チ
／
作

橋
本
あ
ゆ
み
／
訳

　
化
学
同
人
／
刊

　
ハ
ン
ク
は
砂
漠
の
家
で
ず
っ
と

ひ
と
り
。
こ
の
ま
ま
が
好
き
。
ハ

グ
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
！
で
も

あ
る
日
ハ
ン
ク
は
ハ
グ
が
ど
ん
な

も
の
か
気
に
な
り
は
じ
め
ま
す
。

だ
れ
が
こ
ん
な
見
た
目
も
中
身
も

ツ
ン
ツ
ン
し
た
サ
ボ
テ
ン
を
抱
き

し
め
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
か
？

『
あ
り
が
と
う
の
う
た
を
う

た
え
ば
』（
絵
本
）
中
央
・
哲
多

マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ
／
さ
く

エ
ミ
リ
ー
・
グ
ラ
ヴ
ェ
ッ
ト
／
え

す
ぎ
た
な
な
え
／
や
く

小
学
館
／
刊

　
ク
ロ
ウ
タ
ド
リ
が
う
た
い
だ
す
。

そ
の
こ
え
を
き
い
て
キ
ツ
ネ
が
う

た
い
だ
し
、
シ
カ
が
森
か
ら
か
け

だ
し
、
川
か
ら
海
へ
と
つ
た
わ
っ

て
…
。
そ
れ
は
、
地
球
に
あ
り
が

と
う
を
つ
た
え
る
、
私
た
ち
み
ん

な
を
応
援
す
る
う
た
で
す
。

「中央」などは、所蔵図書館を表しています。

哲
西
図
書
館

開
催
中
～
１
月
16
日
㈰

「
ふ
く
ち
ゃ
ん
の
作
品
展
」

　
哲
西
在
住
の
難
波
ふ
く
枝
さ
ん
が
描
き

た
め
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

年末年始はお休みします

12月27日㈪〜１月４日㈫
　おおさ総合センター図書コーナー
　神郷生涯学習センター図書コーナー

12月28日㈫〜１月４日㈫
　学術交流センター図書館

12月29日㈬〜１月３日㈪
　中央図書館
　哲西図書館
　哲多総合センター図書コーナー

蔵書点検のためお休みします

１月18日㈫〜１月20日㈭
　おおさ総合センター図書コーナー

１月31日㈪〜２月４日㈮
　哲西図書館

大学入試のためお休みします

１月28日㈮〜１月31日㈪
　学術交流センター図書館

今月の おすすめ 本棚 新
見
市
立
図
書
館

図書館INFORMATION
開館時間 休館日

中央☎演2826 9：00～19：00 月曜日
（祝日のときは翌日）

大佐☎殴2304 9：00～19：00
土日祝 17：00閉館

月曜日
（祝日のときは翌日）

神郷☎往6110 10：00～18：00
月曜日

（祝日のときは翌日）
月末の平日

哲多☎横2010 9：00～17：00 土・日曜日、祝日
哲西☎押2110 9：00～19：00
学術☎演0664 10：00～18：00 祝日

中央＝中央図書館、大佐＝おおさ総合センター図書コーナー、神郷＝神郷
生涯学習センター図書コーナー、哲多＝哲多総合センター図書コーナー、
哲西＝哲西図書館、学術＝学術交流センター図書館
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新見美術館

法曽陶芸館

新見市西方361番地（☎演7851）
開館時間▶9：30～17：00 （入館は16：30まで）
休 館 日▶月曜日（ただし１月10日（月・祝）は

開館し翌日休館）
　　　　　年末年始（12月27日（月）～1月4日（火））

「猪
い

風
ふ う

来
ら い

美術館」
新見市法曽609番地（☎煙2444）
開館時間▶9：30～17：00 （入館は16：30まで）
休 館 日▶月・火曜日（祝日の場合は開館・

3月は月曜日休館）

竹内栖鳳《富嶽》昭和2年ごろ

写真作品
「六つ突起の

長縄手縄文土器」
（猪風来作）

●観覧料　（　）内は15人以上の団体料金

　一　般 600（500）円　  大学生 400（350）円
　中高生 250（200）円　  小学生 150（100）円
※市内小中学生は「こころふれあいパスポート」提示で観覧無料
※「高梁川流域パスポート」提示の小学生は土・日曜日、祝日に限り観覧無料

●観覧料
　一般…400円（350円）　高校生…200円（150円）
　（　）内は15人以上の団体料金
※中学生以下は入館無料

華
麗
な
る
日
本
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

  
２
０
２
１

会
期
▼
2
月
13
日
㈰
ま
で

蘇
る
岡
山
・
長な

が
な
わ
て

縄
手
遺
跡
の
縄
文
土
器
た
ち

 

～
母
な
る
大
地
の
精
霊
の
う
た
が
聴
こ
え
る
～

会
期
▼
1
月
5
日
㈬
～
3
月
27
日
㈰

　
６
人
の
大
地
の
精
霊
た
ち
が
輪
に
な
っ

て
歌
を
唱
和
し
な
が
ら
踊
っ
て
い
る
。
耳

を
澄
ま
す
と
風
の
さ
さ
や
き
や
草
木
の
揺

ら
ぎ
の
合
間
に
美
し
い
歌
声
が
聴
こ
え
て

く
る
。
こ
ん
な
に
力
強
く
美
し
い
突
起
文

様
の
あ
る
、
造
形
も
技
術
も
大
変
高
度
な

縄
文
土
器
が
岡
山
の
縄
文
時
代
中
期
末

（
約
４
０
０
０
年
前
）
の
「
長
縄
手
遺
跡
」

に
存
在
し
て
い
た
の
は
驚
き
で
す
。

　
平
成
17
年
の
「
岡
山
県
埋
蔵
文
化
財
発

掘
調
査
」
報
告
書
や
保
管
さ
れ
て
い
た
大

量
の
縄
文
土
器
片
の
中
か
ら
猪
風
来
は
も

の
す
ご
い
造
形
美
の
も
の
を
発
見
！
法
曽

陶
芸
館
（
猪
風
来
美
術
館
）
に
集
う
縄
文

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
４
人
の
協
力
の
下
【
長
縄

手
遺
跡
縄
文
土
器
再
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
再
現
制
作
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
再
現
し
た
土
器
は
「
秋
の
縄

文
野
焼
き
祭
り
」
で
見
事
に
焼
き
上
げ
ら

れ
、
４
０
０
０
年
前
に
中
国
地
方
に
花
開

い
た
縄
文
の
美
が
炎
の
子
宮
か
ら
姿
を
現

し
ま
し
た
！
今
回
の
企
画
展
で
は
長
縄
手

土
器
の
再
現
８
点
を
含
む
中
国
地
方
の
縄

文
土
器
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

企画展

　
新
見
美
術
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
日

本
画
に
絞
っ
て
名
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
新
春
に
相
応
し
く
、
横
山
大た

い
か
ん観

と
竹
内

栖せ
い
ほ
う鳳
と
い
う
近
代
日
本
画
を
代
表
す
る
２

人
の
画
家
が
描
い
た
富
士
山
、
ま
た
、
最

後
の
文
人
画
家
と
呼
ば
れ
る
富
岡
鉄て

っ
さ
い斎

が

描
い
た
富
士
山
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
令
和
３
年
早
春
の
人
気
投

票
で
一
位
と
な
っ
た
赤
い
列
車
を
描
く
小

田
野
尚
之
《
遠
ざ
か
る
音
》
も
。

　
清
々
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

関
連
行
事

作
品
解
説

２
月
５
日
㈯
14
時
～
　

30
分
程
度

展
示
作
品
の
前
で
分
か
り
や
す
く
見
ど
こ

ろ
を
お
話
し
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

要
観
覧
料
、
予
約
不
要

次
回
展
覧
会

２
月
19
日
㈯
～
３
月
27
日
㈰

も
っ
と
伝
統
工
芸
　
備
中
漆
展
２
０
２
２

／
漆
芸
家
　
山
口
松
太
追
悼
展
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かわいいお子さんの１歳の記念に「ハッピーバースデー」に写真を掲載しよう!!
令和3年2月生まれのお子さんの写真を募集します。市役所、各支局の窓口またはメールで受け付けます。

掲載希望の人は秘書広報課（☎演6190）へお問い合わせください。（締切は1月11日㈫）
メールはこちらから

ハッピーバースデー

藤
ふ じ た

田　柚
ゆ づ き

月 ちゃん
（新見／1.13生）

藪
や ぶ う ち

内　陸
む つ き

稀 ちゃん
（新見／1.7生）

木
き そ だ

曽田　佳
か れ ん

恋 ちゃん
（高尾／1.15生）

山
や ま な か

中　千
ち さ き

咲 ちゃん
（上市／1.12生）

自
分
を
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

新
見
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
全
国
各
地
で
講
演
会
を
行
い
活

躍
さ
れ
て
い
る
講
師
が
、
講
談
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
歌
、

簡
単
な
ゲ
ー
ム
、
即
興
劇
を
用
い

た
自
己
表
現
に
よ
る
寸
劇
な
ど
を

通
じ
て
、「
自
分
を
表
現
す
る
こ

と
」
の
楽
し
さ
を
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

講
師
　
大お

お
つ
か塚

　
み
ず
え
　
氏

（
声
優
・
講
談
語
り
・
即
興
劇
講
師
）

演
題
　
怖
が
ら
ず
に
自
分
を
表
現

し
て
み
よ
う

～
心
を
開
い
て
認
め
合
う
社
会
～

日
時
　
２
月
12
日
㈯

　
　
　

15
時
30
分
～
17
時

　
　
　（

15
時
開
場
）

場
所
　
ま
な
び
広
場
に
い
み

　
　
　
小
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
セ
ミ
ナ
ー
名
「
新

見
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
」、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ご
記

入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
　
２
月
４
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
政
策
課

　
☎
演
６
１
１
４

　
胃
演
６
１
８
１

　
糸s

-s
e
is

a
ku

@
c
ity.n

iim
i.

lg
.jp
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ハッピーバースデー

【問い合わせ先】健康づくり課　☎演6129

■電話番号
　＃8000または086-801-0018
■相談日時
　◦平日19時～翌朝８時
　◦土・日曜日、祝日および12月29日

～翌年１月３日18時～翌朝８時
■対 象 者　県内にお住まいのおおむね15歳以下

の子どもおよびその保護者
【問い合わせ先】市民課　☎演6130

小児
救急医療
電話相談

●３～４か月児健康診査
月日（曜日） 対象児

１月18日（火） 令和３年９月生

●９～10か月児健康診査
月日（曜日） 対象児

１月18日（火） 令和３年３月生

●２歳６か月児健康診査
月日（曜日） 対象児

１月20日（木） 令和元年５～６月生

●３歳児健康診査
月日（曜日） 対象児

１月12日（水）
平成30年６月１日～
　　　　７月20日生

※場所は、市役所南庁舎です。
※各乳幼児健診の受付時間など、詳細は、対象児の保

護者あてに別途ご案内します。
※健康診査は、新見市で住民登録を行っている人のみ

受けることができます。

●献血
月日（曜日） 会場 時間

１月15日（土） サンパーク新見
10：00～12：15

13：30～16：00

健診日程
健診
など

○体の調子が思わしくないときは、症状が重くなる前
に早めの受診を心掛けましょう。

○なるべく医療機関の診療体制が整っている「通常の
診療時間内」に受診しましょう。

【問い合わせ先】市民課　☎演6130

診療時間はいずれも９時から
17時までです。
【担当医療機関(当番医)】

新 ＝新見市　 真 ＝真庭市
高 ＝高梁市　 庄 ＝庄原市

休日
診療

１月１日
（土）

新 太田病院 ☎演0214
庄 庄原市休日診療センター ☎0824演9900
真 落合病院（内） ☎0867液1133
真 近藤病院 ☎0867瑛2671
高 仲田医院 ☎0866鰻0511
高 川上診療所 ☎0866英4188

１月２日
（日）

新 新見中央病院 ☎演2110
庄 こぶしの里クリニック ☎08477隠5255
真 中山病院 ☎0867泳0371
真 湯原温泉病院 ☎0867円2221
高 成羽病院 ☎0866泳3111

１月３日
（月）

新 新見市休日診療所（内） ☎演0334
新 長谷川紀念病院 ☎演3105
庄 東城病院 ☎08477隠2150
真 金田病院 ☎0867液1191
真 勝山病院 ☎0867瑛3161
高 高梁中央病院 ☎0866鰻3636

１月９日
（日）

新 太田病院 ☎演0214
庄 三上クリニック ☎08477隠1151
真 勝山病院 ☎0867瑛3161
真 まつうら医院（内） ☎0867泳5686
高 備中診療所 ☎0866盈9001

１月10日
（月）

新 新見中央病院 ☎演2110
庄 庄原市休日診療センター ☎0824演9900
真 近藤病院 ☎0867瑛2671
真 高田医院（外） ☎0867液2233
真 イケヤ医院（内） ☎0867泳0122
高 三村医院 ☎0866浦9010

１月16日
（日）

新 渡辺病院 ☎演2123
庄 瀬尾医院 ☎08477隠0023
真 金田病院 ☎0867液1191
真 中井医院（内） ☎0867瑛4848
高 大杉病院 ☎0866鰻5155

１月23日
（日）

新 新見市休日診療所（内） ☎演0334
新 長谷川紀念病院 ☎演3105
庄 東城病院 ☎08477隠2150
真 湯原温泉病院 ☎0867円2221
真 廣惠医院（外） ☎0866液5020
高 池田医院 ☎0866鰻2244

１月30日
（日）

新 渡辺病院 ☎演2123
庄 日伝医院 ☎08477隠2180
真 落合病院（内） ☎0867液1133
真 金田病院（外） ☎0867液1191
真 宮島医院（内） ☎0867瑛2403
高 野村医院 ☎0866浦0003

24時間いつでも、健康、医療、介護な
どの相談を医師・看護師・保健師な
どの専門スタッフに無料で電話相
談できますのでご利用ください。
■電話番号はインターネット上では

公開しておりません。
■相談日時　年中無休（24時間対応）
■対 象 者　市内に住所がある人
【問い合わせ先】市民課　☎演6130

にいみ24時間

安全安心
相談ダイヤル
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月日（曜日） 行事名 時間 場所 問い合わせ先

18 火 マイナンバーカード申請支援 10:00～14:00 新郷市民センター 市民課 ☎演6121

19 水

人権・行政・登記・家庭児童・母子父子相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 総務課 ☎演6204

心配ごと相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 社協本所 ☎演7306

法律相談（要予約） 10:00～15:00 地域福祉センター 社協本所 ☎演7306

マイナンバーカード申請支援 10:00～14:00 足立連絡所 市民課 ☎演6121

20 木 クアオルト健康ウオーキング 9:30～ 新見富士コース 健康づくり課 ☎演6129

21 金

22 土

23 日 羅生門ガイド養成講座（第３回） 10:00～16:10 草間公民館別館 生涯学習課 ☎演6110

24 月

25 火

26 水 岡山県よろず支援拠点による経営相談
（要予約） 14:00～20:00 ふれあい会館 商工観光課 ☎演6137

27 木 クアオルト健康ウオーキング 9:30～ 満奇洞コース 健康づくり課 ☎演6129

28 金 公共交通の日（毎月最終金曜日）
積極的にご利用ください!

29 土

30 日 サンデーウオーキング 9:30～ 満奇洞コース 健康づくり課 ☎演6129

31 月

2月1 火

2 水

クアオルト健康ウオーキング 9:30～ 新見富士コース 健康づくり課 ☎演6129

人権相談 9:00～12:00 市役所南庁舎 総務課 ☎演6204

心配ごと相談 9:00～12:00 地域福祉センター 社協本所 ☎演7306

3 木 消費生活相談 10:30～15:00 ふれあい会館 生活環境課 ☎演6122

4 金 人権・行政相談 9:00～12:00 おおさ総合センター 大佐支局 ☎殴2111

5 土

1月行事予定
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月日（曜日） 行事名 時間 場所 問い合わせ先

1月1 土 元旦

2 日 成人式 14:00～15:10 まなび広場にいみ
大ホール 生涯学習課 ☎演6147

3 月

4 火

5 水
クアオルト健康ウオーキング 9:30～ 新見富士コース 健康づくり課 ☎演6129

心配ごと相談 9:00～12:00 地域福祉センター 社協本所 ☎演7306

6 木 消費生活相談 10:30～15:00 ふれあい会館 生活環境課 ☎演6122

7 金

8 土

9 日
マイナンバーカード受け取り・申請支援休
日窓口 9:00～15:00 市役所市民課 市民課 ☎演6121

新見市消防出初式 10:00～11:30 まなび広場にいみ
大ホール 消防本部総務課 ☎演2813

10 月 成人の日

11 火

12 水

人権・行政・登記・法律相談 9:00～12:00 哲多総合センター 哲多支局 ☎横2111

クアオルト健康ウオーキング 9:30～ 満奇洞コース 健康づくり課 ☎演6129

マイナンバーカード申請支援 10:00～14:00 新砥市民センター 市民課 ☎演6121

岡山県よろず支援拠点による経営相談
（要予約） 14:00～20:00 ふれあい会館 商工観光課 ☎演6137

13 木

14 金
マイナンバーカード申請支援 10:00～14:00 萬歳市民センター 市民課 ☎演6121

交通事故相談 10:00～15:00 ふれあい会館 生活環境課 ☎演6122

15 土
創業・経営支援セミナー 9:00～16:00 市役所南庁舎 商工観光課 ☎演6137

献血 10:00
13:30

～
～

12:15
16:00 サンパーク新見 健康づくり課 ☎演6129

16 日
創業・経営支援セミナー 9:00～16:00 市役所南庁舎 商工観光課 ☎演6137

映画上映会「僕のヒーローアカデミア
THE MOVIE ワールドヒーローズミッション」 14:00～ まなび広場にいみ

大ホール 生涯学習課 ☎演6110

17 月

Jan

※社協＝新見市社会福祉協議会

1月の月間
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この広報紙は、環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

この印刷の一部には、水質保全に有効な
水なし印刷方式を採用しています。

この広報紙は、再生紙を
使用しています。

【作り方】
①ごはんは、酒と昆布を入れて少し固めに炊く。（米

に対して水1.1倍）
②合わせ酢を作る。
③ミックスベジタブルをゆで、水気をきる。
④油揚げは、熱湯をかけて油ぬきをし、半分に切って、

開けて袋状にしておく。
⑤調味料Ａを鍋にいれて火にかけ、砂糖が溶けたら④

を重ねて並べ、落とし蓋をして、油揚げに味を煮含
ませる。

⑥油揚げの味が十分ついたら、バットに並べて冷ます。
⑦くさぎ菜は小さめに切り、油で炒める。その後、だ

し汁をひたひたくらいに入れてしっかり煮る。くさ
ぎ菜の軸が柔らかくなったら、砂糖とみりんを入れ
て煮る。だし汁の水分がなくなったら、しょうゆを
入れて、味を整える。

⑧ごはんが炊けたらボウルに移し、合わせ酢を加え、
しゃもじで切るように混ぜる。

⑨⑧のすし飯にミックスベジタブルと⑦のくさぎ菜の
油炒めを加え、切るように混ぜる。

⑩⑨のすし飯を⑥の油揚げにつめる。

【材料】　　　 【10個分】
米   250ｇ
酒   大さじ１
昆布（５㎝角）   １枚
ミックスベジタブル 
　  80g

〈合わせ酢〉
酢   大さじ２
砂糖   大さじ３強
塩   小さじ１/２

〈味付け油揚げ〉
油揚げ（７㎝角）   ５枚
だし汁   100～150㎖
砂糖   大さじ２
みりん   大さじ１
うすくちしょうゆ
　  大さじ１強

〈くさぎ菜の油炒め〉
乾燥のくさぎ菜   ４ｇ
乾燥からもどしたくさぎ菜
　  30ｇ

　油   適量
　だし汁   150㎖
　砂糖   小さじ１強
　みりん   小さじ２/３
　しょうゆ   小さじ２/３
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●放送時間（各30分枠）
【９：30〜】

・にいみロコモ体操
・ 新 親子ふれあい体操（1/10～）
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

【15：30〜】
・にいみロコモ体操
・ 新 親子ふれあい体操（1/10～）
　４～７カ月児（火･木･土）
　８～11カ月児（月･水･金･日）
・ＧＯ！ＧＯ！にーみんＰＶ

【20：30〜】
・にいみロコモ体操
・ 新 親子ふれあい体操（1/10～）
　４～７カ月児（月･水･金･日）
　８～11カ月児（火･木･土）
・にいみまちナビをダウンロードしよう　ほか

●一部インターネットでもご覧になれます！
新見市の番組動画 検索

※番組内容などは都合により変更
　になることがあります。

【問い合わせ先】秘書広報課 ☎演6190

新見市の番組を『にいみｉチャンネル』で放送中

親子ふれあい体操

新見まちナビをダウンロード
しよう

1月

★人口（）は前月比
　総人口　27,875人（－50）
　　男　　13,344人（－20）
　　女　　14,531人（－30）

　出生８人　　転入30人
　死亡56人　　転出32人

世帯数　12,697世帯（－21）
令和３年11月30日現在

市税・保険料
市県民税　　　　　４期
国民健康保険税　　７期
介護保険料　　　　７期
後期高齢者医療保険料
  ７期

納期限▶１月31日（月）

新
見
市
の
概
要

くさぎ菜いなり

Ａ

乾燥のくさぎ菜のもどし方
①お湯で葉や茎が柔らかく

なるまで煮る。
②ザルにあげ、水につけて

アクを抜く。つけ水が透
明になるまで水をかえて
アクを抜く。
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