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0
人

50

100

150

200

 

■人数

年代別新規認定者

50歳代 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上
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0
人
 

20 
40 
60 
80 
100

140
120
 

■人数

脳
血
管
疾
患

関
節
疾
患

認
知
症

転
倒
・
骨
折

心
臓
病

が
ん

糖
尿
病

呼
吸
器
疾
患

そ
の
他

主な疾患・原因
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情報提供 補助金代理申請依頼

施業依頼

補助金

契約

募集します！

新見市自伐型林業推進プロジェクト

森林施業コーディネーター

山林所有者
大規模

山林所有者
小規模

岡山県

小規模林家支援推進協議会
（良好な森林づくり部会）

森林組合

・自伐型林家
・小規模事業体
・これから林業を始めたい人

会員登録
施業依頼

補助申請

施業勧誘施業依頼

補助金

安全技術講習

情報提供
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多多くの事業所に協力いただいています！！多くの事業所に協力いただいています！！
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　まちづくりについての提案や市政についてのアイデア、 意見・
要望などをお寄せください。日ごろのくらしの中で、思うことや気
づいたことなど何でも結構です。切手は不要ですので気軽にお便り
ください。お寄せいただいたものについては、市長から回答いたし
ますので、住所、氏名を記入してください。



料金受取人払郵便

差出有効期間
平成28年

3月31日まで

切手をはらずに
お出しください

17
新見局承認
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本校Facebook
ページへ

岡山県立新見高等学校
このページでは新見高校の学習活動の様子を紹介していきます。
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野菜の目安量
（1日350g以上→1食＝120g）
手ばかりで覚えよう！ 1食分の目安（120g）

〈120g＝生野菜は、両手いっぱい〉〈120g＝温野菜は、片手いっぱい〉

1日量：350g以上（緑黄色：120g 淡色：240g）
1食量：約120g（緑黄色：40g  淡色：80g）
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＜糖尿病予備群などの推移（H20～H25)＞

18.1 21.6 
24.7 26.5 

20.2 18.0

8.9 
10.1 

10.7 9.8 

8.6 
8.0

0 
5 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40

H20 H21 H22 H23 H24 H25
■糖尿病の可能性を
　否定できない人

■糖尿病が強く
　疑われる人

%

出典：平成26年度 健康づくり事業報告

247.9
282.9 277.4

350

0

100

200

300

400

新見市 岡山県 国 国の目標
資料：平成23年国民健康・栄養調査結果の概要
　　　平成23年県民健康調査結果（岡山県）

１日の野菜の摂取量（ｇ）
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