
≪１月活動予定≫ 

 

 
 

   

 
           ＊ ２０１６年 1月 ＊ 
      今年も日曜のひとときを楽しく過ごしましょう(^_^)b  
 

１０日＝書き初めをしよう       参加費 無料 
13：30～ 《奥舎・奈須》  

     今年の目標を半紙いっぱいに書きましょう♪ 
 

１７日＝障がい者スポーツレクリエーション教室 

主催：新見市体育管理センター        参加費１００円    

場所：新見市民体育館      ９：00～12：00 《池田か・義國》 

＊現地集合、保険加入します、申し込みが必要です。 

スポーツレクで楽しみましょう！わからない事はほほえみ広場まで 

ご確認下さい。 
 

２４日＝コーラスの練習        参加費 無料 

13：30～ 《池田た・奥舎》 

    ♫３月の福祉フォーラムに向けて練習開始します (*^O^*)♪ 

 

３１日＝ほほえみクッキング     参加費 ３００円 
10：30～ 《義國・奈須》 

  寒いこの時期は体と心も暖まるボルシチを作りましょう♡ ２０名の定員です 
  エプロン・三角巾・マスクもお忘れなく！ 午後からコーラスの練習もします 

 
＊ほほえみ広場は 12月 29日から 

平成 28年 1月 3日までお休みです。 

  

ボランティア募集中 

 問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 


