
≪３月活動予定≫ 

 

 

 

 

1 日＝ひなまつりとお茶会          参加費 200 円 

     もうすぐひな祭り。おいしいお抹茶を点てて、のんびりお茶会をしましょう♪ 

        ※準備があるので、電話か来所で必ず予約をして下さい。 

14:00～ 《奥舎 妻木》 

8 日＝歌の練習をしよう             参加費 無料 

3 月 14 日の福祉ﾌｫｰﾗﾑで歌う歌の練習をしましょう。歌いたい方も、聴きたい 

方も、お気軽にご参加下さい♪ 

※課題曲は、「花は咲く」THE BOOM の「風になりたい」EXILE の「道」の３曲です。 

※ﾌｫｰﾗﾑ当日のｺｰﾗｽ隊に参加する方は、説明があるので必ず来て下さいね。 

13：30～《妻木 奈須》 

15 日＝カラオケの日                参加費 無料 

  

 13:30～ 《池田た 奈須》 

22 日＝ほほえみクッキング           参加費 300 円 

お彼岸です。あんこときなこのおはぎを作ってみましょう♪ 
 ※20 名まで参加できます。かならず予約をしてください。20 名になったら締め切ります。 

    ※ｴﾌﾟﾛﾝ･ﾏｽｸ･三角巾･手ふきﾀｵﾙを必ず持ってきて下さい。 

10:00～ 《奥舎 妻木 池田か》 

29 日＝カードゲーム大会             参加費 無料 

 トランプなどのカードを使ったゲームをします！みんなで楽しみましょう♪ 

13:30～《池田か 池田た》 

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 


