
≪７月活動予定≫ 

 

 

 

 

6 日＝♪七夕飾りを作ろう♪         参加費 無料 

13:30～ 《奥舎 池田か》   

   もうすぐ七夕です。短冊に願いごとを書いて、七夕飾りを作りましょう♪ 
    

 

13 日＝マッスル☆サンデー           参加費 無料 

13：30～ 《妻木 池田た》 

  「ロングブレスダイエット」にチャレンジしてみましょう！ 

  ※DVD を見ながら行います。汗ふきタオルと飲み物を忘れずに！ 

 

20 日＝夏祭りの準備をしよう！        参加費 無料 

13:30～ 《池田か 倉脇》 

         来週の夏祭りに向けて、壁飾りなどを作ります。ぜひご協力ください！ 

         準備のあとは、ふるさと祭りの踊りの練習をしましょう♪♪ 
 

27 日＝夢ふれあい夏祭り            参加費 実費 

10：30～15:00 《スタッフ全員》 

     今年も夏祭りを開催します。みんなでわいわい楽しもう☆ 

※一日保険をかけるので、予約をお願いします。詳しくは受付まで！ 

 

 

 

問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 


