
≪１月活動予定≫ 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 

 

 

 

 

 

6 日＝書き初めをしよう             参加費 無料 

今年一年の目標や夢を、力いっぱい書いてみよう。 

書きたい言葉を考えてきてくださいね。 

 13：30～《妻木 石井》  

13 日＝新春☆卓球大会！            参加費 無料 

お正月で運動不足の人はいませんか？？ 

今年も卓球でいい汗を流そう！ 

13：30～《藤野 藤井》  

20 日＝カラオケの日                参加費 無料 

カラオケを楽しみながら、午後のひとときを、みんなでのんびり過ごそう。 

歌いたい曲を考えてきてください♪ 

13:30～《石井 倉脇》 

27 日＝ほほえみクッキング          参加費 200 円 

あったかメニューを作ってみよう！必ず予約をしてくださいね♪ 

作ってみたいメニューも募集中です☆ 

※20 名まで予約を受け付けています。 

10：00～《藤井 藤野 倉脇》 

 

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 


