
≪２月活動予定≫ 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 

 

 

 

 

 

5 日＝わかば会研修会             参加費 無料 

神郷出身の槙原淳幹さんを迎えて、「障害者とスポーツ」をテーマに対談をします。 

詳細は、ほほえみ広場１Ｆ受付まで！ 13：30～15：30 《妻木 重本 阿部》 

１2 日＝簡単なおやつを作ってみよう    参加費 200 円 

もうすぐバレンタイン。チョコレートを使って、簡単なおやつを作ってみよう！ 

※必ず予約してください（電話もしくは来所にて受け付けています。20 名まで） 

14：00～ 《藤野 湯浅》  

19 日＝ひなまつりの準備とお茶会       参加費 無料 

のんびりお茶を飲みながら、ひなまつりにちなんだ絵を描いてみよう。        

13:30～ 《藤野 重本》 

26 日＝☆レクリエーションスポーツ教室☆ 

（主催：新見施設管理センター） 参加費 100 円 

みんなでニュースポーツにチャレンジ！市民体育館で、楽しみながら体を動かそう。 

※必ず予約してください（電話もしくは来所にて受け付けています。）        

受付 9:30～ １０時開会 《妻木 重本 湯浅 阿部》 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 


