
≪１１月活動予定≫ 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 

 

 

 

 

 

６日＝体操の日                 参加費 無料 

そろそろ寒くなってきますね。体操をして、しっかり身体を動かそう♪ 

   13：30～ 《藤野 湯浅》 

１３日＝ほほえみクッキング          参加費 200 円 

美味しいものいっぱいの、秋☆ みんなでたこ焼きを作ってみよう！ 

10：00～ 《妻木 湯浅 阿部》 

２０日＝来年のカレンダーを作ろう       参加費 無料 

好きな絵を描いて、世界にひとつだけの素敵なカレンダーを作ろう♪♪       

13:30～ 《妻木 重本》 

２７日＝金銭トラブルについての勉強会    参加費 無料 

新見警察署の方が身近な金銭トラブルについて講義をしてくれます。みんなで勉強しよう! 

13:30～ 《藤野 阿部》 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 


