
≪８月活動予定≫ 

☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 

 

 

 

 

 

７日＝アロマセラピーの日（共催：わかば会）   参加費 200 円 

精油を使って虫よけスプレーを作ってみよう♪   13：30～ 《妻木 阿部》 

１４日＝映画の日                  参加費 無料 

映画を観ながらのんびり過ごそう♪どんな映画が観たいか、リクエストも受付中！ 

9：30～現地にて受付開始  《藤野 重本》 

２１日＝ほほえみクッキング 

そろそろ夏も終わり♪ 夏バテ解消メニューをみんなで作ろう！ 

※先着２０名で締め切ります。来所もしくは電話で予約を受け付けます  

参加費 200 円※事前に参加申し込みが必要 

10：00～ 《湯浅 重本 阿部》 

２８日＝夏のお茶会                参加費 無料 

お茶を飲んで、おしゃべりを楽しんで･･･夏の午後をまったり過ごそう♪ 

13:30～ 《湯浅 妻木》 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166 


