
☆日曜のひとときを「ほほえみ広場」で過ごしませんか？☆ 

≪５月活動予定≫ 

 

 

                                

 

 

２日＝こいのぼりを作ろう  １３：３０～ 《妻木 阿部》 

     でっかい鯉のぼりを ほほえみに泳がせよ～        無料 

９日＝クッキング  ９：４０～        《重本 藤野》 

       みんなで たくさんカレーを作ろう！            ２００円 

１６日＝おやつ作り  １３：３０～   《妻木 藤野》 

     おやつを食べながら 仲間つくりをしませんか?      １００円 

２３日＝グラウンドゴルフ大会 ９：３０受付《重本 阿部》 

       新緑の季節となりました「憩いの公園」に集合しましょう ２００円 

          詳しくは 別紙で・・・  ボランティアも募集中です 

３０日＝マッスルサンデー１０：００～ １３：３０～《重本 藤野》  

      夏を目指して 体をつくろう！！            無料     

                   仲間として一緒に楽しめる                                       

                 ボランティアも募集中です                               

                     

 

 

お問い合わせ先・・・ほほえみ広場にいみ 71-2166（担当：ふじの）                                                                                                                     


