
 

こころの健康づくり講演会 参加申込書 
参加される方は、ご記入ください。 FAX：０８６７－７２－６６１３ 

名前 男・女  電話番号 
 

名前 男・女  電話番号 
 

＊必要事項を記入いただき、このまま FAXまたは電話（新見市健康づくり課 ７２－６１２９）でお申し込みください。 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         

           

           

           

           

新見市における自殺で亡くなられた方は、増減を繰り返しており、ここ 10年間で 90人近くの方が亡くなられ

ています。男性が多く、50代、６０代が一番多い状況です。

 
          

           

  

             出典：備北保健所新見支所 

  

 

           

           
悩みやストレスがいつまでも解消できない、心身の不調が続いているなど、一人で解決できない問題を抱えている 

なら、誰かに相談してみましょう。下記の相談窓口がありますので、ひとりで悩まないで相談してください。 

          

  新見市 健康づくり課  ７２－６１２９  

   大佐支局  ９８－２１１１      

   神郷支局  ９２－６１１１  （月～金 ８：３０～１７：１５） 

   哲多支局  ９６－２１１１      

   哲西支局  ９４－２１１１      

      ほほえみ広場にいみ    ７１－２１６６  （月～金 ９：００～１７：１５） 

     備北保健所 新見支所   ７２－５６９１  （月～金 ８：３０～１７：１５） 

0
10

20
30

40
50

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

自殺死亡率 Ｈ２０～２９年（人口１０万対）

新見市 岡山県 全国
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新見市年代別、男女別自殺者の状況（H２０～２９年）

男 女

男性が多く、20代、 

50代、60代が多い。 

知っていますか？         

新見市における自殺の現状 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL6pVBFlX_SUAmxWU3uV7/SIG=1200a67gi/EXP=1465538005/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust2020.pn

